
































4 ஒரு டீஸ்பூன்‌ சடுலில்‌ 9 கலோரிகள்‌ 





புரதம்‌, கொழுப்பு, கரர்போைப 
சொடியம்‌, பொட்டாஸியம்‌ 








கடுலல்‌, வைட்ட 
ச கடுகு இலையை, 
கணவு வகைகளில்‌ அதிகம்‌ பயன்ப 





இறார்கள்‌. 
* வங்காளிகள்‌, கடுகு எண்ணெயைத்‌: 


ரில்‌ சுடுது எண்ணெய்‌ ஆயில்‌, 
கு ஏக இராக. 
ஆல்‌ஃபா லினோலெனிக்‌ ஆரிப்‌ 
என்னும்‌ அமிலம்‌, சடுகில்‌ நிறைய இருப்ப. 
தால்‌ இருதய நொய்‌ வரா 
மல்‌ தடுக்கிறது, 

௫ கடுகுக்‌ ஈரையில்‌ 
வைட்டமின்‌ ஏ, வைட்ட 


ணை ய) 











உள்ளதால்‌, சத்தான உணவாகிறது, 





காது வலி நீங்கும்‌ 


ட. நீ எள்ளா? நான்‌ கடுகு/ 
௮ 


வக்ஸாண்டர்‌ தி கிரேட்‌ தெரியு 
9 அவரது எதிரியான பாரசீக தளபதி 
சியஸ்‌, தமது படை பலத்தைக்‌ காட்டும்‌ வண்‌: 
0ம்‌ ஒரு பெரிய முட்டை நிறைய எள்ளு அனுப்பி 
"இந்த மூட்டையில்‌ எல்வளவு எள்ளு 
எ, அவ்வளவு சிப்பாய்கள்‌ என்னிடம்‌ 
ன்று குறிப்பிட்டிருந்தாராம்‌, பதியூக்கு. 
(ட. அலெக்ஸாண்டர்‌, ஒரு சிறிய முட்டை நிறைய 
. சுடுகு அனுப்பி வைத்து, "சின்ன மூட்டைதான்‌. 

£ல்‌ சடுகு சிறுத்தாலும்‌ காரம்‌ போகாது" என்று 
1 நெத்தியடி தந்தாராம்‌ 




















அல்கி இன்பாடிடட்‌ முகவரி ஏலவ்ளியணலரு ௨0] 
சவ்வில்‌ பஷ டலவ பஷ, 


வரப டநுததத படகு 014 









இனப்‌ படம்‌ காலத்தது வேலை 


இல்லை என்று முதன்‌ முதல்‌ நிலைநாட்டிய 
பெருமை டைரக்டர்‌ மணிரத்னத்‌ 
சேரும்‌. 8௦ கலவ (9௦501௦ என்பதை 











அல்லது வார்த்தையே இல்லாமல்‌ செய்து, 
கும்மென்று எஃபெக்ட்‌ 
ஒய்‌ ஜி.மகேந்திரா தொகுத்து: 
அதில்‌ இடம்‌ பெற்ற 'அல்‌ 
மணிரத்னத்தின்‌ ஆற்றலை எடுத்துக்‌ காட்டி, 
யது. 

குடிகார 
வேண்டா வெறுப்பாக ரிக்ஷாவில்‌ 





டுக்க முடியும 





முங்கியபோது: 

















அவருடைய வீட்டில்‌ கொண்டு போய்ச்‌ 


சேர்ப்பிககறார்‌ கார்த்திக்‌. வழி! ண்டு 





தான்‌ பேச்ச, அவர்சள்‌ வரு. 





வதை மாடியிலிருநது பார்க்கும்‌ இன்னொரு 











எ பிரபு, இ எற இறங்‌ல்‌ 
அம்மா சுமித்ரா கட்சு, 'ஆமாம்‌ 





















பார்த்து, 'பின்னே?' என்று பஇிலளித்துவிட்டு 
வாசலுக்குப்‌ போலார்‌. அடுத்து: 

கார்த்த நந்து பிரபு 
நடத்துக போது மெ 





ஐகரவுக்கு நீளும்‌. கார்த்திக்கின்‌ சையைக்‌ 


மூடித்‌ தாழிடும்‌ 





ராடி கா ரள 00௦0௨ 01 00௨ என்று, 
தங்களைப்‌ பற்றி இங்கலீஷ்சாரர்‌. 
கன்‌ பெருமையடித்துக்‌ கொள்வது. 
உண்டு. அவர்களுடைய பிபிளியும்‌. 








ரிமோட்‌. 








அப்படித்தான்‌. உலகமே இமிலோகப்‌ பட்டுச்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. சமயத்தில்கூட, அமை, 
யாக, நிதானமாகச்‌ செய்திகளை வழங்கக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. 

முனனான்‌. அமெரிக்க அஇபர்‌ பில்‌, 
இளின்டன்‌ பிபிஸியில்‌ சொன்ன தகவல்‌. 
வேடிக்கையானது. 

பயங்கரவாதி ஒசாமா பின்‌ லேடனைச்‌ 
இறைப்‌ பிடிக்க வேண்டுமென்று மூன்று, 
வருடம்‌ முன்பே அவர்‌ முயற்சி செய்தாராம்‌. 
ஒன்‌ பிடிபட்டால்‌ நீர்த்து விடம்படிகூடச்‌ 
சொல்லிமிருந்தாராம்‌. அதிரடிப்‌ படைக்குப்‌ 
பயிற்சியும்‌ கொடுத்திருந்தாராம்‌. உளவுத்‌. 
துறை போதிய சறுகறுப்பைக்‌ காட்டாததால்‌ 
இட்டம்‌ நிறைவேறவில்லையாம்‌. 

போதிய சறுசறுப்பைக்‌ காட்டவில்லை. 
என்று தெரிந்ததும்‌ கிளின்டன்‌ நடவடிக்கை 
எடுத்திருக்க வேண்டாமோ! எடுக்கவில்லை. 
அவரைச்‌ சொல்லிக்‌ குற்றமில்லை, மனிதருக்‌ 
குப்‌ பல வேலைகள்‌, (லீலைகள்‌ என்றும்‌. 
சொல்லலாம்‌) 
















'ஏல்லாத்‌ தமீழ்‌ சேனல்‌. 
களிலுமே ஆங்கிலத்தில்‌ செய்தி 
வாசிக்கிறார்கள்‌. அனேகமாகப்‌. 
பெண்கள்தான்‌. ஆண்களைவிட 
நன்றாகவே. சொல்லறார்கள்‌. ஒரு, 
மங்கை மட்டும்‌ மேக்கப்பும்‌ ஹெலி. 
உச்சரிப்பும்‌ ஹெவி. தேவையில்லாத இடங்‌. 
களில்‌ சொற்களுக்குக்‌ கடுமை கொடுத்து, 
மனாவசிய இடங்களில்‌ கருத்தை வெட்டு 
றார்‌. எனினும்‌ 19.66 எ9்வற௩. பெண்‌: 
குலத்தைக்‌ சேலி செய்யக்‌ கூடாது, 
பாராட்டத்தக்க ஒருவர்‌, ராஜ்‌ டீவியில்‌, 
இரவு பத்தரை மணிக்குச்‌ செய்ற படிக்கும்‌. 
ஐஸ்வர்யா. எத்த உணர்ச்சியும்‌ வெளிப்படுத்‌, 
தாத நடுநிலையாளர்‌ குரல்‌. சிரான வேசம்‌: 





அளவான அழுத்தம்‌, இவருடைய எழப்பில்‌ 
பாதப்‌ பங்கு செய்த ஆசிரியருக்குப்‌ போக: 
வேண்டும்‌. உயிரற்ற தலைப்புச்‌ செய்இகளா 
குத்‌ தராமல்‌ விஷயத்தின்‌ நீள அசலம்‌, 
பிரச்னையின்‌ முஸ்‌ சரித்திரம்‌, பின்‌ வினவு, 
ஹேஷ்யம்‌ முதலியவற்றையும்‌ சேர்த்து, ஒரு 
தரமான பத்திரிகையின்‌ தலையங்கத்தைப்‌ 
போல்‌ வழங்குடறார்கள்‌. இந்தப்‌ பத்தரை 
மணிச்‌ செய்தி ஒரு பத்‌ 
தரை மாற்றுத்‌ தங்கம்‌. 


“சென்னை டைம்‌! 
்‌ வபண்‌) ஷ்ணா 
முகுந்தா. முராரே! ஆல்‌. 
பனு பம்‌ சட்ரியைக்‌ காட்டி 
னி: ட 
மடதத ற தலைரீட்டும்‌ 
ளிற்கம்‌. பாட்டுச்சாரர்களும்‌. 
"படச்‌ படர்‌! கென்று நெட்டி முறிக்கும்‌ 

ஆட்டச்காரர்களும்‌ சரியான பயல்கள்‌ 
சாரி, புயல்கள்‌, நிலம ஈச ள்கள்‌ 
அதுவும்‌ இளவயதுக்காரர்களுக்குக்‌ கும்மாள 

மாகத்தான்‌ இருந்திருக்கும்‌, 

என்றாலும்‌, பக்தி ரசம்‌ சொட்டும்‌ பழம்‌: 
பெரும்‌ பாடலை இப்படிச்‌ குதறுவது நியா 
மம்தானா! கருஞ்ணருச்கோ, முகநதரக்கோ, 
முராரிக்கோ, யாடிய இயாகராஜ பாசலத. 
கச்சோ, பாடலை இயத்திய பாயனாசம்‌ 
கி்னுக்கோ பெருமை 

(இ செப்ப இலை 


இதிலை யோன 
பமிதரியொன்றைச்‌ சொல்‌. 
வித்‌ தந்தார்‌. ஒரு திப்பாதாரி. 
தரையில்‌ சாதாரணமாக உட்கார்‌. ஒரு 
காலை: நீட்டு, மறுகாலை. மடக்கு. வலது: 
சையை  கயர்தி முழங்காலுக்கு. இந்தம்‌ 
பக்சமாசக்‌ கொண்டு வா. உள்ளங்கை 
தரையில்‌ படும்படி. வை, பிறகு மறுகாலை. 
நீட்டி, மறுகாலை மடச்லி, மறுசையை 
உயர்த்த மறுபக்கம்‌ வை, இவ்வளவையும்‌ 
செய்த பின்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ பின்னால்‌. 
ஊன்றி மார்பை நிமிர்த்தி ஹாய்யாக, 
சாய்ந்து கொள்‌, 

'இல்வளவு சஷ்டப்படுவதற்குப்‌ பதில்‌, 
முதன்வேயே இரண்டு சையையும்‌ பின்னால்‌. 
கன்றி ஹாய்யாக இருச்சுலாமே என்று: 
கேட்பது மடத்தனம்‌. எளஞ்‌வச்வாவண்ம்‌ 
ம என்பது ரஷ்யப்‌ பழமொழி, எனவே. 
உடலுக்குள்ளும்‌ கள்ளத்துககள்ளூம்‌ ஏதாவது! 
இணித்தச்‌ கொண்டிருப்பது நல்லதுதான்‌. 


ரர இ] 

















£இதக்கு முன்னே எல்கே வேலை 
செஞ்சீங்க! எங்களுடைய டேஸ்ட்‌ இது: 
தான்‌. புரிஞ்சுக்‌கட்டு சமையுங்க" இந்த. 
வகையில்‌ நியமித்து விடுகிறோம்‌ வட்டில்‌ 
சமையல்‌ செய்யும்‌ ஊழியரை, ஆனால்‌ நட்‌ 
சத்திர ஹோட்டல்களில்‌ இதெல்லாம்‌. 
போதாது. ஒருமுறை தண்டமாகச்‌ சமைத்து, 
விட்டால்‌ அதன்‌ எதிரொலி பலமாகக்‌ கேட்‌ 
கும்‌. அதைச்‌ சாப்பிட்டவர்‌ விஜபி என்றால்‌. 
அத்த ஹோட்டலின்‌ இமேஜே சரிந்துலிடும்‌. 





படங்கள்‌: யோகா. 


இந்த நிலையில்‌ 
கேட்டரிங்‌ டெச்னா 
வஹி எனப்படும்‌ சமையல்கலை நுட்பத்தைக்‌ 
தொழிற்கல்லூரியில்‌ பயின்று வெற்றி பெற்ற 
சான்றிதழோடு வருபவருக்கு முன்னுரிமை 
அளிக்கப்படுகிறது. 

'நாளுக்கொரு ஃபாஸ்ட்‌ புட்‌ உணவகம்‌, 
வாரத்துக்கொரு ஹோட்டல்‌ என்று பெருக்‌ 
வருவதால்‌ பெருமனவில்‌ சமையல்கலை 
வெரசர்களையும்‌. அரசிகளையும்‌. தயாரிக்க 
வேண்டிய நிர்ப்பந்தம்‌ இருக்கது. 

வேலை வாய்ப்பு கொட்டிக்‌ இடககும்‌ 
துறையாக இது இருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ 
வழக்கமான ஹோட்டல்கள்‌ மட்டுமல்ல. 
கப்பல்கள்‌, விமானங்கள்‌ இவற்றிற்கென்றே 
தனி உணவகங்கள்‌, தர. திர்ணயத்தோடு 
இருக்கின்றன. தவிர நாடு விட்டு தாடு செல 
வும்‌ சுற்றுலா பயணிகள்‌ வேறு. ஆகு பலவித 
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&ணவுகளைத்‌ தயாரிக்கும்‌ இறமைசாலி 
களுக்கு டிமாண்ட்‌ தொடர்ந்து இருந்து 
வருகிறது. 


'(செனையில உள்ள இன்ஸ்டிடிழட்‌ 
ஆஃப்‌ ஹோட்டல்‌ மேனேதுமெண்ட்‌, 
கேடரில்‌ டெக்னாலஜி அண்ட்‌ அப்ளைட்‌ 
இியடரிஷன்‌' கல்லூரி [லில்‌ சென்னையில்‌ 
உருவானது: இதற்குச்‌ சிவ வருடங்களுக்கு 
முன்பு மும்பையிதும்‌ அதற்கும்‌. பிறகு 
டெல்லியிலும்‌ கருவாகியிருந்தது. இந்த 





அமைப்பு இந்திய அரசால்‌ ஏற்படுத்தப்பட 
டது. மாநில அரசுகளும்‌, இரு அரசுகளின்‌ 
குத்றுலா துறைகளும்‌ இந்தக்‌ கல்லூரியின்‌: 
பெரும்‌ ஆதரவாளர்கள்‌. கட்டட அமைப்பு 
போனற அடித்தன. வசதிகள்‌. மத்திய, 
அரசு அளித்தவை, என்றாலும்‌ நடப்பு 
செலவினங்கள்‌. இந்தக்‌. கல்‌ 
ஜூரி மையத்துடையவை. 
அந்த விதத்தில்‌ இது ஒரு சவதிடி ிறுவனம்‌ 
'இங்கு தோரச்சி பெறுபவர்களில்‌ சமார்‌ 
பத்து சதவிலதம்‌ போ வெளிநாட்டு வேலை. 
களுக்குச்‌ செல்கிறார்கள்‌. ஐந்நிலிுந்து பத்து 
சதவிலதததினா வெளிநாடுகளில்‌ மேற்படிப்‌ 
புக்குச்‌ செல்கிறார்கள்‌. காம்பஸ்‌ இன்டர்‌ 
விழுக்கள்கூட நடக்கின்றன” என்றார்‌ இந்த 
மையத்தின்‌ முதல்வர்‌ இருமதி இரேஸ்‌ ஐடி. 








ல 


* 






















ஈவு 
பெர்தான்‌ பெண்கள்‌. ஒருத்தி பாஇியிவேயே விலகக்‌ 
கொண்டு விட்டான்‌. மற்ற இருவரும்‌ தேர்வில்‌ தோல்வி 
புற, அந்த முறை டிப்ளமாலை வெற்றிசரமாக முடித்‌ 
தீது நான்‌ மட்டுமே" என்டர்‌. 

'கார்பரேட்‌ செஃப்பாசக்கூட சில பெண்‌: 
விளங்குடறார்கள்‌ என்றாலும்‌ இங்கு பயில்பவர்சல 
சுமார்‌ தத்தில்‌ ஒரு பங்லனர்தான்‌. பெண்கள்‌ 
"இலலத்துச்‌ சமையல்‌ ராணிகளாக' மட்டும்‌ இருக்க 
முடிவெடுத்து விட்டனரோ! 








மோமறசி மையத்தை ஒரு சுற்று வந்தபோது சந்தம்‌ 
தப்புகள்‌: 


தெரிந்தது (சோறு! போடும்‌, ப்ராக்டிகல்‌ 
நடந்து கொண்டிருந்தன. 
இது சிறு குழுக்களாகச்‌ 
உணவு வகைகளைச்‌ சமைத்துக்‌ 
டிருந்தனர்‌. அன்று அவர்கள்‌ தயா. 
ரிக்க வேண்டிய மெனு கரும்பலகை 
யில்‌ எழுதப்பட்டிருந்தது. எழுத்துக்‌ 
கள்‌ ஆங்லலத்தில்‌ இருந்தனவே தவிர. 


























'வறு ஐரோப்பிய உணவு வகை: 

டிப்ளமா கோர்ஸில்‌ படிக்கு 
வந்துவிட்டு 'நான்‌ அசைவ: 
உணவைச்‌ சமைக்க மாட்டேன்‌! 
என்றெல்லாம்‌ அடம்‌ பிடிக்க முடி. 
வாது, சாப்பிட மாட்டேன்‌ என்று: 
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வேண்டுமானால்‌. ஜாலான்‌ பிடிக்கலாம்‌ 
பொதுவாக அசசவர்‌ சமைத்ததை அவர்‌ 
தான்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. - உணவுப்‌ 
பண்டம்‌. வீணாவதில்லை. என்பதோடு 
மேலும்‌ தாக்பதை உணர்ச்சியோடு 
அமைக்க இன உதமல்லை்‌ 

தச்சமான உணவு அலக்‌ 
மல்ல பேக்கரி வகைகளைத்‌ தயாரிக்கவும்‌ 
கரப்புகள்‌ நடத்துகிறார்கள்‌. 

'அரத்பதமாக சமைத்தால்‌ போதுமா? 
அதை நாகரிகமான முறையில்‌ பரிமாறுது, 
நசியம்‌ தர ஒரு பெரிய ஹோட்டலுக்க. 
செஃப்‌ என்றால்‌ தழய சழ்பனை கனமும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. உதாரணமாக தமிழ்நாடு 
என்பது அஸ்றைய "நலக இத்தால்‌ 
அதர்கேறத மாதரி ஒரு தமிழகக சாட்சியை 
கண்ணில்‌ திறந்த வேண்டும்‌. காவு. ௧௪ 
போஸ்டர்கள்‌, முழு இராமிய ஆசாமி 






















நடமாட்டம்‌ என்று, நாம்‌ போ 
ஒரு பிரிவு மாணவர்களுக்குக்‌ கொ 
டிருந்த நீம்‌ மெடிவல்‌' எனப்படும்‌ சரித்திர 
காலம்‌. கோட்டை போன்றதொரு சூழலை 
உருவாக்கியிருந்தார்கள்‌. பாசறை வீரர்கள்‌ 
உடையில்‌ உணவுகளைப்‌ பரிமாதிக்‌ 
கொண்டிருந்தார்கள்‌. 
அங்கிருந்த ஓர்‌ அலுவலர்‌ ஒரு முக்‌வெ. 
விஷயத்தைக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. மற்ற பல 
கல்லூரிகளை மனத்தில்‌ கொண்டு ஏப்ரல்‌ 
அல்லது மே மாதத்தில்‌ வந்து. அட்மிஷன்‌: 
'ஃட்டுறார்களாம்‌. பலரும்‌. டிசம்பர்‌ மாதமே 
இவற்றிற்கான விளம்பரங்கள்‌ நாளிதழ்களில்‌ 
வெளியாடன்றன. தேசிய அளவில்தான்‌. 





ந்தக்‌ கல்யாண காண்ட்ராக்டருக்கு, 
ஏகப்பட்ட டிமாண்டாமே? எல்லாரும்‌ அவ. 
ரையே ஏற்பாடு பண்ணறாங்களே. ஏன்‌?”: 


பாடு பண்ணுவார்கள்‌. இவர்‌ சம்பந்திச்‌ சண்‌ 
டைக்கும்‌ ஏற்பாடு செய்து கொடுக்கிறாராம்‌! 
2 லலிதா செல்லப்பா. 
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தேர்வுகள்‌. பிப்ரவரி மாதத்துக்குள்‌ அட்‌. 
மிஷன்‌ ஓவர்‌, வரும்‌ ஆண்டு ஏப்ரல்‌ மாதம்‌ 
தான்‌ பத்தாவது அல்லது பட்டப்‌ படிப்பை, 
முடிக்க போகிறார்கள்‌. என்றால்‌ இந்த 
ஒசம்பர்‌ மாதத்திலேயே விண்ணப்பிக்க 
அனுமதி உண்டு. 

மூன்று வருடங்களுக்கான டிப்ளமா 
கோரஸ்‌ அதிகப்‌ பிரபலமானது. அதில்‌ 22 
வாரங்கள்‌ 'நானகு அல்லது ஐந்து நட்சத்திர 
ஹோட்டல்‌'களில்‌ பயிற்சி கொடுக்கப்‌. 
படுறது. கராஃப்ட்மென்ஷிப்‌ கோர்ஸ்‌: 
ஒன்றரை வருடங்களுக்கானது. &புட்‌ 
அண்ட்‌ பெவரேஜ்‌ கோர்ஸ்‌ 24 வாரங்கள்‌: 
இலெல்லாம்‌. சேர பத்தாவது மற்றும்‌ 
பிளஸ்‌ ட படிதஇருந்தால்‌ போதும்‌, 

அகாமடேஷன்‌ ஆபரேஷன்‌ (நட்சத்திர. 
ஹோட்டல்களில்‌ தங்குபவர்களுக்கேற்ற 
சேவைகள்‌) டயடிக்ஸ்‌ (மருத்துவமனைகளில்‌ 
தங்கும்‌ தோயாளிகளுக்கானது) போன்ற 
வற்றை. பயில பட்டதாரியாக இருக்க 




















கோர்‌ தன்னல உண்ணு ணன்‌ கறறக 
மாணவிகளுக்குத்‌ தனித்தனியே ஹாஸ்டல்‌. 
'இதசசுமல ௦னே, சென்னையில்‌ 
கர்ணம்‌ ஒக்னான்‌ இது போல்‌ 
தனியார்‌ பலத்‌ மையங்களும்‌ தமத்தில்‌ 
தல்களுக்கென்றே சதய பவித்ர ௯ 
கக நிறல கொண்டுள்ளனர்‌. ட. 
இட்எஸ்எஸ்‌ 


ழ்‌ 


[ 


“முகூர்த்த நேரம்‌ முடியறதுக்குள்ள சட்டு 
முட்டுது தாலியைக்‌ கட்டாம. மாப்பிள்ளை. 
ஏதேதோ பேசிக்கிட்டு நோத்தை இழுத்தடிக்‌ 
கிதா 
பழக்கதோஷம்தான்‌. சைடுல நைசா 
ஆலிரம்‌. சூபாயோட ஒரு கவரை வைச்சு 
அழுத்தினாத்தான்‌, தாலி கட்டுவாராய்‌ 
ன முத்தையா 





ஜெயகாந்தன்‌ 
குறுநாவல்கள்‌ 6 


முண்‌ வவனியிட்ருத்‌ தாகுதிகள்‌ 
திட்டம்‌ 


த்‌ தமிழ்ப்‌ படைப்ுலகின்‌ பிரதான சிருஷ்டி கர்த்தாக்களில்‌ 
| ஒருவர்‌: தமிழ்‌ குறுநாவல்‌ கத்தில்‌ ஆழத்‌ நடம்‌ மதித்தவர்‌, கயமானதும்‌, மாயர்ந்ததம்‌, மரபில்‌ 
இருந்து கிளைத்ததுமான நவீன சிந்தனைகளின்‌ சொந்தக்காரர்‌, வியக்கத்தக்க வீச்கள்ள 
அலர்தம்‌ அனுபவக்‌ குலியலிகிரந்து முகிழ்த்தெழும்‌ பத்திரப்‌ பிரிகை, ரத்தமும்‌ சதையுமாக, 
மனிதக்‌ கவிச்சியோடு, எழிலார்ந்த கலை அழகுடன்‌ களை அலங்கரிக்கும்‌ பாத்தி நர்த்தனம்‌, 
இவற்றிஞூடே பொத்சாடு போல்‌ வியாமித்தரக்கும்‌ ஆழ்த்த நம்பிக்கை, விழுமிய மனிதநேயம்‌, 
"எழுத்து எனது ஜீவன்‌; ஜீவனமல்க' எனப்‌ பிரகடனம்‌ செய்யவல்ல ஆளுமை, அறிவு ஜீவிதம்‌, 
ஆன்மத்‌ தூய்மை, ஜே.கே.ளின்‌ குறுநாவல்‌ உலகம்‌-25 ஆண்டு பாபபில்‌ க்கும்‌ மேற்பட்ட 
மந்தான கழதாவங்க்‌, இலை மானுட தீன்‌, ம்‌ சமூகத்‌, ஊரசசிமின்‌ பரினாம 
ங்கள்‌, இலர்‌ குறுநாவல்‌ உலகின்‌ சிறப்பியல்புகள்‌ கருள்‌ கருளாய்‌ விரியும்‌, 
[4 4யால்பன அச பக்‌ க வலன்‌ க்கக்‌ பகத ட பக்‌ 
மூசு மட்டங்களின்‌ பாத்திரப்‌ பிரதிதித்துவம்‌ ஓ தமிழிலக்கியம்‌ தொடக்‌ கசிய புலங்களின்‌ 
ஈமக்‌ தகும்‌ சட சேரத்‌ தமும சி, அவரிடம்‌ கைக்‌ சேவகம்‌ பரவ 
அவரிடம்‌ கைகட்டி்‌ சேவகம்‌ பு 
ம்மனதின்‌ மெல்லதிர்வுகளை ஊடுறுவும்‌ லேசர்‌ பார்வை ஏ. பல கூறுகளாய்ச்‌ 
"போகும்‌ நலீன மாந்தர்மால்‌ பசிதல்‌. கமழும்‌ பரிவு ஏ.அவாது வீரியமுள்ள. 
குருந்துலகின்‌ அக்கினிக்‌ குஞ்சுகள்‌ பரிணமிக்கும்‌ புதுமையான கட்டமைப்பு உத்திகள்‌, 
முழுத்‌ தொகுப்பு 
யன்மு, ப ஆகமம்‌ அனைத்துக்‌. நல்‌ அடைப்ககளமம்‌ 
கனமான முன்னுரையுடன்‌ தாழுள்ள பதிப்பாக 
மூன்று பெரும்தொகுதிகளாக 'மீனாட்ி புத்தக நிலையம்‌' வெளியிடுகிறது. 
இத்தொகுப்பு ஓர்‌ அரிய இலக்கியப்‌ பொக்கிஷம்‌, செய்நேர்த்தியான கட்டமைப்பு, வாசகர்களின்‌ 
| நெறைய எதிர்பார்ப்பு. 
வரை ஜெயகாந்தன்‌ எழுதிய அனைத்துக்‌ ருழநாலங்கள்‌ அடங்கிய முழுத்‌ 
ஒவியர்‌ ஆதிமூலத்தின்‌ முகப்பு ஒவியம்‌, ன்‌ 
ஓட சுமார்‌ 2000 பக்கங்கள்‌ கொண்ட மூன்று தொகுதிகள்‌. டெம்மி- உயர்ரக மேப்லித்தோ. 
பேப்பரில்‌ கண்களைத்‌ தழுவும்‌ சீரான அச்சு, வலுவான நேர்த்தியான பைண்டிங்‌, 
ஓ. மூன்று தொகுதிகளும்‌ சேர்த்து விலை ரூ.1000/- முன்‌ வெளியீட்டு விலை ரூ 800/- மட்டும்‌. 
ஓ. 14.0. அல்லது 0.0. 1ச/22/ய ௮௧௮௮ ஈயா வப படக்‌ என்ற பெயருக்கு அனுப்பவும்‌.. 
ஓ. முன்பதிவு செய்வோருக்கு மட்டும்‌ புத்தகங்கள்‌ பதிவுத்தமால்‌ மூலம்‌ அனுப்பும்‌ செலவையும்‌ 
| பதிப்பகமே ஏற்றுக்கொள்கிறது.. 
ஒட பதிவு செய்வதத்கான கடைசி நான்‌ : 30,4,2001 
ஒ. முன்பதிவு செய்தோருக்கும்‌ பதிவு செய்த வரிசைப்டி புத்தாண்டு முதல்‌ தேதியில்‌, 
நூல்கள்‌ அனுப்பி வைக்கப்படும்‌. தங்கள்‌ தெளிவான முகவரியுடன்‌ தொடர்பு கொ], 


[ ஆ. மீனாட்சி புத்தக நிலையம்‌ 


|. மயூரா வளாகம்‌, 48, தானப்ப முதலி தெரு, 
௫2௮. இ மதுரை - 625001. 
தொலைபேசி: 745971 (ஆபிஸ்‌) 560517 (வீடு) 


ஈ-மெயில்‌ : ரஃாககர்/்றபர்ச/றடுந்பாளி.௨௦௩. 





வழங்கும்‌ 








ஜெயகாந்தன்‌ - இருபதாம்‌ 


































































































"தலைவர்‌. பூனைப்‌ படை 
யைப்‌ பார்த்துப்‌ பயப்படு 
கிறாரே...ஏன்‌?"” 

"ஊழல்‌... பெருச்சாளி: 





























"என்னதான்‌ பெண்‌ குழந்தை 
மிறந்ததுக்கப்புறம்‌. பிஸினஸ்‌. 
ஓஹோன்னு முன்னேறிடுச்சுன்‌. 
னாலும்‌ அதுக்காக: குழந்தைக்கு இப்‌. 
படியா பெயர்‌ வைக்கிறது?"” 

“என்ன பேர்‌ வச்சிருக்கார்‌?"' 

"லேவா தேவின்னு!" 

- மேல்‌ மங்கலம்‌ பத்ரா 


“பார்த்தவுடனே இவள்தான்‌ 
என்‌ மருமகள்னு முடிவு 
பண்ணிட்டேன்‌!” 
எப்படிம்மா?” 
“ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணி 
தெளிச்சு, முற்றம்‌ பெருக்கி! 
கோலமும்‌ போட்டுட்டாளே!"' 
2 அம்பை தேவா 





**அந்த பெண்‌ “எம்‌.எகி.ஏ. கோல. 
புத்தகத்தோட சட்டசபைக்குப்‌ போறாங்‌. 
களே... ஏன்‌?' 


'புன்னி! விவரத்தோட பேசனும்னு 
'சான்னதைத்‌ தப்பாப்புரிஞ்ச. 





















2 சேம 217447// 
பப்ப ப்‌ ்‌ 
80 82 82/1/ 10011)016 











கேமீடாம | 1200% | (20% 1220%| 13003 |. 1320%. | 1௨% 
ஜலா | 1229% | 1௨20%) 1920%| 1420௫. 1600% | 1௮% 
மண்யாட | 29000. | 2000. | ஸ௦09 | 2000. |. 10000 


சரவாயாவ] 
[ரண]. வைகாக வயா. ] 
(வரனை பவ விட 


111000 00 801 81/08 012மா பா. 
ஜகபலைவ 1 வலைவேக வலுப்பட நப. ரபாக. 
கே்ணம்ஸ்ணை0டபவ்வேமஸை1 1 கனிவ்வ்லை 0. 
மட ரர பரப ப்ராட்‌] 
ஜே மான இயலும்‌ உதவனும்‌ ஒனர க்கை கலர உண்க ஜக 
மெல்வின்‌ வமல்‌ வலவ மல எனம கஸ்ப எவி வலய அனலை மணக, 

கணம்‌ உண லியா உமணலிவில்‌! வஸ்கலக்க கரை ய ஸல 

டவ ணவானா டமி மணா கை வல போனாக 002 







































































்‌ தத2 தூ நாபாறதா 
கெ நுவுதகாபாவ வாறு நடணவகப கயா! 
ட 
ரட்‌ மாதரிகட தாபா கா௦ஈ௩5, 
ஈஙுக்கொ, சொருக - 17 


899 ௦1/சோனிற பாண, கறி, ராவு ளவ, 14802 91% ஊம்‌ 802 916 8௧௦௦%, 
0௦101, "6்‌-0௦101, $பாரயள்‌, 1/ச0பாக! 0 ஈ019 121௦18 ஈர்‌ (212௮ 62400௨. 


111651) 51001 24 ௦௩ற (11146 நார்06 


கெயகிபடியவணபார றவாளிஸ்‌ கால்கள கடய பாவ | 
எனப ம வன (வ வ உணன்ற்‌ 

அமக வட்‌ டமாக 

| ,ணாமவையம னபா வெண்கப் வக கர்ண, 

எ்பல்வு பாக 20 

ஈணா்பஸி மய மவ வ உணு 




















11/0. கரிரீயாயதஹ 16 வட வம $88ககறவு ஊட, 


ரஸ. 13, $௦யம்‌ 9ஸத 88060, 7: 1802ய, ராவு! - 17. 
79: 4341041, 4344664. 











'கார்த்திகை மாஹாத்மியம்‌ 
வத்ஸ ப ்டனைல்‌ சர்மா ரூ.1000. 
மாழுளியர்‌ வலிஞ்டர்‌ ஒளக மஜாராதளி்‌: 

க இணங்க உயதேசிந்த கதக்‌. 


விரதங்களும்‌ பண்டி ம்‌ ரூ.1500. 
சக ம ஏதக மங்கள்‌ எ) 
நங்வொகு மாதத்‌ வதம்‌ காங்க 
கைகளின்‌ பஹாந்மியம்‌, கொண்டாடும்‌ முறை மற்ற. 
ட பயன்களை 
அருசமயாக விவாளாக விளக்கியள்ள புத்தகம்‌, 


'கல்கி வாசகர்களுக்குத்‌ 
'இபாவளிப்‌ பரிசு. 
லட்சக்கணக்கான வாசகர்கள்‌ 
படித்து மகிழ்ந்த 
அமரர்‌ கல்கியின்‌ 
“பொன்னியின்‌ 
செல்வன்‌” 
வரலாற்றுப்‌ புஇனத்தைத்‌ 
தொடர்ந்து எழுதப்பட்ட... 
கலைமாமணி விக்கிரமன்‌ 
ம்‌ ட ்‌ 
“நந்திபுரத்து நாயகி 
3 பாசங்கள்‌ (1200 பக்கங்கள்‌) 

9 ஆவது பதிப்பு தயாராகிறது 
மன்று பாகங்களும்‌ சேத்து 
விலை ரூ.280 
கங்கை கொண்ட சோழபுரம்‌: 
உருவான வரலாற்றுப்‌ புதினம்‌. 
விக்கிரமன்‌ எழுதிய 
கலைமாமணி 'கோபுலு'லின்‌ 
சித்திரங்களுடன்‌ கூடிய 
“கங்காபுரிக்‌ காவலன்‌ 
2 கள்‌ (1000 பக்கங்கள்‌) 
விலை ரூ.250. 
ரூ. 530 விலையுள்ள இரண்டு 
வானாற்று நாவல்கள்‌ 
விலை ரூ. 400 பட்டும்‌ 
முன்பணம்‌ அனுப்புவர்களுக்குந்‌. 
'தபால்‌ செலவு இலவசம்‌, 


'நவம்பர்‌ 30 வரையில்தான்‌. 
இந்தச்‌ சலுகை 


பதிப்பகம்‌, 


மேற்கு மாம்பலம்‌, 
33 








மலர்‌ : 60 
இதழ்‌: 10. 
அரசியல்‌ பூகம்பம்‌? 

ப ள்ளர்செல்வத்தை முதல்வராக நியமித்ததன்‌ மூலம்‌ உச்சநீதிமன்றத்‌ தீர்ப்பை அவமதிபப்‌ 
கும்‌ கிண்டறுக்கும்‌ உள்ளாக்கியிருக்கிறார்‌ ஜெயலலிதா! 

கிரிமினல்‌ குற்றத்‌ தண்டனை பெற்ற ஒருவர்‌ முதல்வராகப்‌ பதவி வகிக்கலாகாது, 
என்பதே உச்சநீதிமன்றத்‌ தீர்ப்பு அதன்‌ மூலம்‌ சட்டரதியாகவு்‌ தார்மீகரீதியாகவும்‌ பலமிழக்கும்‌ 
ஜெயலலிதா, டான்ஸி வழக்கு முடிவும்‌ வரை நியாயத்துக்குக்‌ கட்சித்‌ தலைமையிலிருந்தம்‌ 


சட்டமன்ற 


த. 
2001 க்டோபர்‌ 7. 
“ஞெ மம கல்கி 
பெற்ற. 




















நாமே ஒரு பொம்மை முதல்வரைத்‌ தேர்வு செய்திருக்கிறார்‌. அது மட்டுமல்ல; அந்த பொம்மை 
முதல்வரின்‌ பதனியேற்பு நிகழ்ச்சிலில்‌ முன்னணி வகித்து, முதல்வர்‌ உள்பட புதிய அமைச்சரவை. 
உறுப்பினர்கள்‌ தமது காலில்‌ விழுந்து வணங்கியதை ஏற்று மகிழ்ந்தும்‌ இருக்கிறார்‌ 
றாரைக்‌ காட்டிலும்‌ கேவலமான இந்த அரசியல்‌ நிலலாம்‌, தமிழ்நாட்டின்‌ தலைவிநியாக. 
'வந்தமைந்திருப்பதை அரசியல்‌ பூகம்பம்‌ என்றுதான்‌ வர்ணிக்க வேண்டும்‌. 
நீதிமன்றத்‌ தீர்ப்பானது சட்டத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு வழங்கப்படுகிறது. சட்டங்‌ 
களையும்‌ அரசியல்‌ சாசனத்தையும்‌ படைத்த நம்‌ மூதாதையர்கள்‌, தார்மிகப்‌ பண்புகளைத்‌ 











ரசி ஈ 





துளியும்‌ மதியாதவர்களெல்லாம்‌ அரசியலிலும்‌ பொது வாழ்விலும்‌ இடம்பெற்று தர்மத்தைக்‌ 
காற்றில்‌ பறக்க விடுவார்கள்‌ என்று எதிர்பார்க்கவில்லை. ஆகவே, ஜெயலலிதாவின்‌ பினாமி 
ஆட்சி நடக்கின்ற இன்றைய இழிநிலைக்கு அவர்களைப்‌ பொறுப்பாக்க முடியாது. 

இந்த விசித்திர, வினோத கொடுரத்துக்கு வாக்காளப்‌ பெருமக்களே காரணம்‌! டான்ஸி 
வுக்கு மட்டுமின்றி, இதர பல ஊழல்‌ குற்றச்சாட்டு வழக்குகளும்‌ மடிவறாமல்‌ இருந்தபோதிலும்‌ 
அவர்கள்‌ ஜெயலலிதா தலைமையிலான அ.தி.மு.க.௮க்கு அபரிமிதமான ஆதரவு காட்டியரக்‌. 
கிறார்கள்‌! 

எனிய மக்கள்‌, அரசியல்‌ நெளிவு சுளிவுகளை எனடைபோடத்‌ தெரியாதவர்கள்‌, ப்பு வார்த்தை 
கள்‌ கேட்டு ஏமாறக்கூடியவர்கள்‌, பெண்‌ என்ற காரணத்துக்காக ஒரு நபருக்குச்‌ சலுகை 
டக்கூடியவர்கள்‌, எழுந - படிக்கத்‌ தெரிந்தாலும்‌ சிறறக்கும்‌ நிறன்‌ இன்னும்‌ வாய்க்க்‌ 
பெறாதவர்கள்‌, உணர்ச்சிவசப்பட்டு வோட்டுப்‌ போட்டு விடுவார்கள்‌! 

இத்தகைய மக்களுக்கு வழிகாட்டுகிற பொறுப்பு அரசியல்‌ தலைவர்களுக்குத்தான்‌ முக்கிய 
மாக இருக்கிறது. ஒரு கட்சியைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ தவறு செய்தால்‌, மற்ற கட்சியினர்‌ உடனே. 
எச்சரித்தும்‌ கண்டித்தும்‌ நெறிய்படுத்துவதே ஆரோக்கியமான ஜனநாயகமாகும்‌, ஆனால்‌, 
ஜெயலலிதா விஷயத்தில்‌ கூட்டணிக்‌ கட்சிகள்‌ எல்லாமே அரசியல்‌ ஆதாயம்‌ கருதி பேசாம 
கிருந்து விட்டன. இன்னும்‌ ஒரு படி மேலே சென்று, ஜெயலலிதா ஏற்கெனவே போதுமான 
அளவு தண்டனை அனுபவித்து விட்டார்‌; அவர்‌ திருந்தி விட்டர்‌' என்றெல்லாம்‌ பேசி, மக்களிடம்‌ 
வாக்கு கேட்டன தோழனமக்‌ கட்சிகள்‌. 

[தப்‌ பிரசாரங்களும்‌ யுக்திகளும்‌ வாக்காளர்களை வலையில்‌ விழச்‌ செய்து விட்டன! 
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தற்போது தமிழகத்தின்‌ தலைவிதி முழுநும்‌ ஜெயலலிதா கையில்‌! 
மக்கள்‌ தர்ம்பைக்‌ காட்டிலும்‌ அரசியல்‌ சாசன கோட்பாடுகள்‌ மேலானவை, அக்‌ கோட்பாடு. 
ன்‌ மக்கள்‌ தீர்ப்பு முரண்படுமானால்‌, மக்கள்‌ கருத்தை ஒதுக்கி வைத்துவிட்டு அரசியல்‌ 
சாசன கோட்பாடுகளுக்கே முக்கியத்துவம்‌ தாவேண்டும்‌ என்று கூட உச்சநீதிமன்றம்‌ விரிவாக 
விளக்கியிருக்கிறது. 

ஆனால்‌, அ.தி.மு.க. தலைவியின்‌ அகராதியில்‌ அரசியல்‌ சாசனம்‌, தார்மிகப்‌ பண்புகள்‌: 
போன்ற சொற்களுக்கே இடமில்லை. 'அதிகார மையம்‌! என்ற வார்த்தை மட்டுமே அவருக்கும்‌ 
புரிந்த சொல்லாக இருக்கிறது. அதனால்தான்‌ இவ்வளவு நடந்த பிறகும்‌ 'இது தற்காலிக: 
ஏற்பாடுதான்‌; விரைவில்‌ நானே மீண்டும்‌ முதல்வராவேன்‌' என்று அறிக்கை விடுக்கிறார்‌! 

(இந்த அகங்காரத்தையும்‌ அசட்டுத்‌ துணிச்சலையும்‌ தார்மிக பலம்‌ என்று எண்ணி, சராசரி. 
தமிழர்கள்‌ ஏமாந்து உருகக்கூடும்‌. 

உயர்நீதிமன்றத்ில்‌ நிலுவையில்‌ இருக்கிற டான்ஸி நில பேர வழக்கு இன்னும்‌ முடியவில்லை. 
என்பதை அவர்களுக்கு நினைவூட்ட வேண்டிவிருக்கிறது. தாம்‌ பதலிக்கு வருவதற்கு முன்‌ 
ஜெ. அய்‌ வழக்கை எவ்வளவு தூரம்‌ இழுக்கடித்தார்‌; இப்போது அதே வழக்கை முடிக்க எத்‌ 
தனை அவசரம்‌ காட்டுகிறார்‌; அத்த அவசரத்துக்கு ஏற்ப சாட்சியங்களும்‌ சாட்சிகளும்‌ அதிகார: 
மத்தால்‌ எப்ப வளைக்கப்படுகிறார்கள்‌ என்பதையெல்லாம்‌ ஞாபகப்படுத்த வேண்டியிுக்கிறது 

கடந்த தேர்தலில்‌ செய்த தவறுக்காக தமிழ்‌ மக்கள்‌ இன்னும்‌ நான்கரை ஆண்டுகளுக்குத்‌ 
தண்டனை அனுபவித்தாக வேண்டும்‌ என்பது உறுதி. அடுத்த தேர்தல்‌ வரும்‌ வரை, செய்த. 
தவறுகளை அசைபோட்டால்‌ மீண்டும்‌ தவறு நேராமல்‌ காக்கலாம்‌ என்பது மட்டுமே ஆறுதல்‌. ௫. 
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லராஃட்‌ கக குமபர்‌ 
மார்க்கெட்டைப்‌ படிச்‌ 
சட்டு என்‌ ஃீபிரண்ட்‌ 
அகிலா அனுப்பின ஈமெயில்‌, 
படினெட்டாம்‌. தேதி நில 
நடுக்கம்‌. மாதிரி ஒரு சலக்கு சல. 
யிருக்கு என்னை: 

"ஏன்‌ சமி கனக்கு இப்படி பூத்த போகுது 
அமெரிக்கால. தாச காரியம்‌ தடற்தருக்கறது. 
நெத்தான்‌. ஆனால்‌. தீ. என்‌ இத்த சத்தாப்‌ 
பத்தல தெ-ஷன்‌ பிஹேவ்யரை மட்டும்‌ பார்க 
அதே. இவ்ளோ பெரிய திட்டமிட்ட பய்‌: 
மரம்‌. தடத்சம்புறம்‌. இதுவாக. சகரம்‌ 
எப்படி துவண்டு போசாம இருக்குனு 
வென 

இரியாழுகனுக்குள்‌ கீழே. 
மரட்தள்‌ 


ட்டிருக்கிறது: 
மன்‌ பாலஸ்‌ அழுக 
பரம்பிச்சாச்ச. 
பெத்த தூச்தாற்தம்‌ 
தோல்காம்‌ திவாரணய்‌ பணியாளர்கள்‌ மல்கம்‌ 
பட்டு விழறாஙக, அங்கேயும்‌. சத்தரம்‌ 
முத்தைப்‌ பவனபடுத்திக்‌கிட்டு. ஏமாத்தி, 
'இருடிட்டும்‌ போத கூட்டம்‌ பிசா இருக்கு 
தனக, இன்னொரு வக்கம்‌. செய்டெய்யர்‌ 
பதம்‌ கேலி அன்னைக்கு சரவ ஒத பிரார்த்‌ 
தனை நடந்துக்க. கிறிஸ்டியன்‌, தர்கள்‌, 
முலலிம்சன்‌, சஸ்‌ எல்லாரும்‌ தண்ணுர 
செர்த்திருக்கா்கு, வானம்‌ அடே டயம 
பிரார்த்தனை பண்ணியிருக்கால்க. மேயர்‌ நடி 
இலியான 'வ£ஷல்‌ ஓவர்கம்‌' பாடும்படி. கழ்‌ 
தைக்‌ இசைக்‌ குழுவைக்‌ கெட்டிருக்கார்‌ 
அவல்ச பாடிணப்போ ஸ்டேடிகம்‌ மெக்கமம்‌ 
கை கெத்து கட பாடியிருக்க. விஷ வில: 
இன படட 

'எவ்வனவு தம்பிக்சை இகுந்சா இந்க மாதிர்‌ 
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ஓரு சூழ்திலைல இப்படிப்‌ யாட முடியும்‌. 
வொசிச்சம்‌. பாரு அமி! உற்சாகத்தை வற்ற. 
விடாத இந ப்பர்‌ பந்து மனோதிலை. 
மனுஷனுக்கு எப்படி. வாய்சசதன்று தீ ஏன்‌ 
மனற கறுப்பினர்சனைச்‌ கேட்கச்‌ கூடாத 















401 இனத்துடைய போராட குண்‌ 
க்கும்‌ மனோ பலத்தககும்‌ மீட்டு சக்திக்கும்‌. 
கோரணமா வாழதது காட்டியிரக்கார்‌ மேயர்‌ 
௫௭. அலியானி. இத்தனைக்கும்‌. மேயர்‌: 
கான்ஸர்ல. அவதிப்பட்டுக்கிட்டிருக்சார்‌ 
டைவான்‌ வேத அகிய்போச்ச, சொத்த 
கஷ்டங்களை: மறத்து சாத்திரி பகலா தழு 
வார ம்கணுக்காச: கனழைக்கிதார்‌, கனழாச்‌ 
நொர்னா எம்மர ஆபிஸ்ல கட்காரநீதுகட்டு 
துணையிடவை சனத்துல இறக திவாரணம்‌: 
மொியானச்சளோட சேர்த்து இயங்கறார்‌; 
அதே தேரத்துல எதிர்ப்படறவங்களுக்று. 
பதறுசல்‌ சொல்றதும்‌. சமூக. விரோதிகளை. 
வெசட்டி அடக்கமா சோஷல்‌ வொர்கர்‌ கம்‌. 
போஸ்ட்மேன்‌ ரோல்ல அலக்கறார்‌ 

இரண்டாவது. டவர்‌ இழித்து வீமூற்‌ 
தப்போ அதுக்கு சொம்ப கிட்டே 
(தப்பியிழுக்கார்‌ மேயர்‌: திைய பேர்‌ ;ப்பிசச 
தொழிலா கவியிருச்கார்‌, இத்தனைக்கும்‌ 
டெலிபோன்‌ தொடாபெல்லாம்‌ போயி தரே 

ஒரு வாக்‌ பாக்கியை: 
மட்டும்‌ வைச்சச்‌. 
இட்டு அவர்‌ வேலை 
செயல்‌ வேண்டி. 

விறுகிழக்கு: 
கன்சாயச 
அமையயுல்‌ சலயத்‌: 
பில்‌ காண்‌ கிடைக்‌, 
சாத. பொக்கிஷமான 
"வடா குவாவிடி கிலியானிஏட்டே 
இருக்குன்னு. இிழன்வ்‌ பாராட்டி, எழுதி 

விழி பட்கசலைலாப” 

“இதுதான அவிலா அனுப்பியிருக்கற ஈ 
மெய்லோட சாராம்சம்‌, 

இல அதிர்ச்சி சென்னையிலே. ஏற்பட்‌ 
இதே. அதற்கு மறுநான்‌ காலேஜில எல்லாரும்‌. 
தோட்ஸ்‌ கம்பேர்‌ பண்ணிக்‌இட்டிருந்தப்போ 
சரய சொன்னா. 

"எனக்கொண்ணும்‌. 

“எங்கே இருந்தே..னனு கெட்டேன்‌ 
அவளை: ஸோ அன்ட்‌ ஸோவோட பாட்டுக்‌ 
கசசேரியில இருந்தேன்‌. மூணு மணி நேரமும்‌ 
இல அஇரச்சிதான்‌ அங்கேன்னு ஒரு போடு. 
போட்டானே பார்க்கும்‌. 










தெரியவேயில்‌, 






சுமி 
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0௦0௨ : 8529413, 842098 
0௮1: 98400 94443 
௨9௭ : 9632 - 719402. 
எஷடிரவவ லக காபா: 






















்‌ ர 
2, மாலை புஞ்பம்‌ வேண்டிய அளவு, 
3, மண்டபம்‌ கோலம்‌ போடுதல்‌ 

4 ம சகலம்‌ & மரத்த கா்‌ 
6. அங்குமணிசாமான்கள்‌ டப்பாவுடன்‌: 
7, மணமக்கள்‌ பெயர்‌ பலகை. 

8. 891. 76௨/ 0௦1௦6 / 8001/ 1416. 
பனக க 


செய்க வழ வக்கம்‌ வச 
பங்கும்‌ நம்‌ உடலில்‌, 
இன்டியன்‌ தெய்லிலான்‌ 
தது தம நாமே 
கள்ள முடியும்‌ 


ன்‌ 
இட்டள்படி ம கதைக்க மவசையான்‌ 
ண்ட எ] 
மம கொள்ள மும்‌ படவே உட 
னம்‌, டென்ஷன்‌, மன்‌ அழுத்தம்‌, துக்க 
'மததி, தாழ்வு, மனப்பான்மை. போன்ற 

வைகும்‌ தானாகவே நிலகிலிடும்‌. 
'*மன அமைதி தரும்‌ தியான பலிதசிகள்‌ ஐப்‌ 
மானிய சிலச்சை முறைகள்‌ மற்றம்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
மிகவும்‌ தேவைப்படக்கடிய பல்‌ பாதுகாப்பு முறை 
ம்‌ இவருடைய நேமம்‌ வரப்‌ கந்தா 


இதம்‌. பெதும்‌ சக்திகளை: தம்முடைய சொத்த 
"நலனிற்காக மட்டுமின்றி: கஷ்டப்படும்‌ விறருடைய, 
லனிற்காகவும்‌ பயன்படுத்தும்‌ பொழுது அதனால்‌. 
மிடைக்கம்‌ திருப்தியே அலாதி! 

இலன்‌ மேம்பரான இவர்‌ யல மாஸ்டர்‌ 








திருமணம்‌, உபநயனம்‌, சீத்தம்‌, கரக௦்பரலேசம்‌ வரவேற்பு விருந்த போன்ற எல்லா 
"விசேஷங்களுக்கும்‌ சமையலும்‌, சீர்வகை பக்ஷணங்களும்‌ உயர்தரமாக முழு பொறுப்பேற்று 
தயார்‌ செய்து உங்கள்‌ இல்லத்தித்கே வந்து சர்விஸ்‌ செய்து தருகிறோம்‌; 


11. சர்ப்ஷணங்கள்‌ இருகட்டாருக்கம்‌ 
12. ஆர்த்தி பச்சைபுடி ஏற்பாடுகள்‌: 

13. குடந்தை வெற்றிலை சீலல்‌ ரஷிக்கலால்‌ 
பாக்கு, 

14. மண்டபம்‌ சகாரா 14612௧ 

15. தாம்பூவப்பை (9ம்‌ ற்றி, 

16. சீருடைப்பணியாளர்கள்‌. 

11 860௯5, 

17. பந்தல்‌ வாழைமரம்‌ 

18. 80௦௦ & 102௦ 

19, ஜானவாசக்கார்‌, பெட்ரோமாக்ஸ்‌ ஸைட்‌ 
20. பெயருடன்‌ பட்டுபாய்‌: 

21. இன்னிசைக்‌ கச்சேரி, 





நரக, சர ககம 
கெல 
நேரிடையாக பவின்றவர்‌ 


பே வன்ம வேத த றிக்‌ 
எல்பதே இலுக்டம தரமைகத? சான 
மத அரங்க, 


சேஷ யககவ மரம வகரயவ வவர 
விய சேஸ்‌ நவா. 
9௩ இடையவது செயின்‌ சோடு, 


௫௫ என்பெலிறு சமலைமலடு-ட ஏசிறால்‌. 











வானதியின்‌ புதிய நூல்கள்‌ 






இதய்வ வாக்கு பாகம்‌ 1) 
இய்வ வாக்கு (பாகம்‌ 1) 
காஞ்சி காமகோடி பீடாதியதி ஸ்ரீ ஐயேந்திர 







திருக்குறள்‌ (காமத்துப்பால்‌) - 
மனதில்‌ நிற்கும்‌ மனிதர்கள்‌ (பாகம்‌ 1 &:2) - எம்‌. சரவணன்‌: 12000. 















உள்ளமே உலகம்‌ - தென்கச்சி கோ. கவாமிநாதன்‌ : 9200. 
நினைவுச்சடர்‌ - நியதி மு. மு. இஸ்மாயீல்‌. : 4000 
"இன்று - நாளை - ககி.சிவம்‌ 2 3500 
ஏவர்த்தி கல்கி (வரலாறு, படங்களுடன்‌) - விர. வசந்தன்‌ - 35,00. 
ரா. நரசிம்மன்‌ 2 3600 

காற்றினிலே... - ஏ. நடராஜன்‌ வானொலிலில்‌ ஆசிரியருக்கு 
"அறிஞர்களுடன்‌ கிடைத்த அனுபவங்கள்‌) - 60,00 
நாற்று - இலக்கியச்‌ சிந்தனையின்‌ சிறந்த சிறுகதைத்‌ தொகுப்பு... - 30.00 

அரு. ராமநாதன்‌ எழுத்துக்களும்‌ எண்ணங்களும்‌ - 

ட "அ.கி. வேங்கடகப்ஏமணியன்‌: 2 300 
தொல்காப்பிய அறிமுகம்‌ * டாக்டர்‌ பொற்கோ 25.00 
திருஅருட்பாத்‌ திரட்‌ : 5000 
கண்ணதாசன்‌ கதம்பம்‌ - இராம்‌. கண்ணப்பன்‌: : 4000 








எழுத்துலகில்‌ அமரதாரா - சப்ரா 

'கீல்கி அவர்களைப்‌ பற்றிய மதிப்பீடுகளின்‌ தொகுப்பு - 7500 

நேரம்‌ என்றால்‌ என்ன? - டாக்டர்‌ வ. மாசிலாமணி : 2500 
வெற்றிப்‌ படிகள்‌ (வானதி திருநாவுக்கரசுவின்‌ சுயசரிஜை? 

வானதி திருநாவுக்கரசு - 75,00 


“* தேவைப்படும்‌ புத்தகங்களின்‌ மொத்த விலையுடன்‌ பதிவுத்‌ தயால்‌. 
கட்டனம்‌ ர. 17,00 சேர்தது 14.0. செய்து பெற்றுக்‌ கொள்க, 


வி.பி.பி. மூலமும்‌ புத்தகங்களைப்‌ பெறலாம்‌. தபால்‌ செலவு தனி... 
விவரங்களுக்கு 
வானதி பதிப்பகம்‌ 
35, (புதிய எண்‌ 23) தீனதயாளு தெரு, 
டியலார்‌ - தலைமைத்‌ தயால்‌ நிலையம்‌ எதிரில்‌) 
'தியாகராய நகர்‌, சென்னை - 600 017. 
தொலை பேசி எண்‌. 4542810 














(யான்‌ 















































மாத்திரம்‌. வைக்கும்‌ முன்பு 
மண்ணை அல்லது மாவைத்‌ தடலி 
அலைத்தால்‌ அகம்‌ சரி படிக 
காது, எனிதாகத்‌ தேய்க்கலாம்‌ 
போகப்‌ பவறு மூணு 
நாம்‌ ஐயம்‌. செய்தால்‌, 
நன்தூல் களைப்‌ 
பாராயணம்‌ செய்தால்‌, 
மன மாக நக்கும்‌ 


உபாத்திர சத்தயிரும்‌ 
தாலே பாகு சுத்தியாகும்‌, 
வழுக்குப்‌. பாத்திரத்திலே 
சமையல்‌ சுவைக்காது. உடம்பைத்‌ 
தேய்த்துச்‌ குளித்து, உலர்ந்த. 
ஆடையணிந்து, நெற்றிக்கு 
இட்டுக்‌ கொண்டு வழிபாடு. 
நடத்தினால்‌ மனத்‌ தெளிவு, (த 
டனே வாழ்வுப்‌ பணி 


களைச்‌ செய்யலாம்‌. 


*ருரிசியும்‌. பருப்பும்‌ 
வெகாது பக்குவமாகுமா? 
அதுபோல வைராக்கியமும்‌. 
வய்பியாசமும்‌. இல்லாமல்‌, 
யோக சாதனம்‌ பழுக்காது, 


உடழவு, விதைப்பு, முளைப்பு, நீருட்‌. 
டம்‌, காவல்‌, காய்ப்பு, சறர்ப்பு, முது, 
அரைப்பு, புடைப்பு, சமைப்பு, கொப்பு, 
படைப்பு, பிசைப்பு, பரிப்பு, செரிப 





னாலே உணவு உடம்பில்‌ ஒட்டி, பலமளிக்கும்‌ 
அதுபோல யோகமும்‌ கத்தியால்‌, சக்தியாக. 
இத்தியால முக்‌இயாக வேண்டும்‌. 


உ காட்டுப்‌ பறவைகளுக்கும்‌ விலங்குகளும்‌ 
18 கல்கி] 














கும்‌ உணவளிப்பவன்‌. யார்‌? 
பசுக்கள்‌ மேயப்‌ பசும்புல்‌ 
அளிப்பவன்‌ யார்‌? குழந்தை: 
'களுக்குத்‌ தாய்‌ முலையில்‌ 
பால்‌ வார்த்தவன்‌. யார்‌?” 
அவன்‌ உன்னையும்‌ காம்‌. 
பான்‌. நம்பு மணமே, நம்பி 
அன்பு செய்‌. 
















உமாவை ஏழு மணிக்கு, 





ட்ட காங்கறி கூட்டுடனே இட்டிலி, 
சாப்பிடுக. அல்லது. அரிசி, பாசிப்‌ 


பருப்பு, கரை, தக்காளி, உருளைக்‌ 
இழங்கு, சேப்பங்கிழங்கு முதலி 

யன சேர்த்து கருவேப்பிலை, 
கொத்து மல்லி, எலுமிச்சம்‌. 
பழச்சாறு, சிறிது உப்புப்‌ 
பொட்ட பொங்சலைச்‌ 
சாப்பிட. 


*பரதது. ருசித்துப்‌ 
பித்தால்‌ எளிதில்‌ சரணமா 
கம்‌. ஏகாதரிப்‌ பட்டினி விரதம்‌ 
தவறாதே. மணிக்கு ஒருதரம்‌ துளி. 
நீரே குடித்து விரதம்‌ காக்கவும்‌ 
உடதன. சோத்துக்‌ 
கஞ்சி" குடிட அரிசி, 
கோதுமை, சப்பை, 
இனை, சுடலை. மாக்‌ 
கனைச்‌ சேர்த்தும்‌ கஞ்சி 
பொட்டு, சிது இனிப்புச்‌ 
சொர்த்ுப்‌ பருகுகட காலை, 
மதியம்‌, காய்‌ சனி சேர்த்து. 
"அரி பருப்புப்‌ பொங்கல்‌, 
இட்டிலி, கூட்டு சுனி கடலை. 
இவை உண்க 





பூசணி. புடல்‌,பசம்புல்‌, வாழைத்தண்டு, 
மாத்தச்கானி, வெள்ளரி, முளைக்கீரை, 
வெந்தயக்‌ கரை இவற்றைத்‌. தட்டிச்‌ சாறு, 
மிழிந்து பருகினால்‌ நோய்‌ நீரும்‌, இரத்த 
சுத்தியாகும்‌. த க 
_ சுத்தானந்த பாரதியார்‌ 

எழுதிய 'சமயோகப்‌ பயிற்ச! நூலிலிருந்து. 
ச ஆசரியர்‌ சங்கச்‌ குடியிகுப்பு, 
வில்லிவாக்கம்‌, சென்னை - 4. 


அளிப்பது அதிக வட்டி மட்டுமல்ல, 
அளவற்ற நிம்மதியும்‌ கூட. 


அன்பான முதியோர்களுக்கான 
ஆதரவான திட்டம்‌, 


ர... 
57777707 


*: பெபாசிட்டுகளுக்கு அதிக வட்டி 
*: கேமிப்புக்கணக்கில்‌ குறைந்த பட்ச இருப்பிலிருந்து விலக்கு 
ப்‌ 


வேலும்‌ விவரங்களுக்கு அருகில்‌ உள்ள கிளைலை அஞுகுங்‌ 


(9௭ 019988. நார்‌ ர்‌ 





பிரசாத மகிமை 
















மிரசாதம்‌ என்றவுடன்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
உடனே நினைவுக்கு வருவது திருப்பதி 
லட்டு, சபரிமலை அரவணைம்‌. 
பிரசாதம்‌, பழனி பஞ்சாமிர்தம்‌. 
போள்றவைதாம்‌, 
ஆஞ்சநேயர்‌ வடை மாலை, 
திருவல்லிக்கேணி சர்க்கரைப்‌ 
பொங்கல்‌, காஞ்சிபுரம்‌ குடலை. 
இட்டிலி மகிமையையும்‌ தெரிந்து, 
கொள்ளுங்களேன்‌?” 


(பயல இரண்டு அடி உயரதில 
வானோம்‌கி. நின்றாலும்‌; பக்தர்களைக்‌ 
கைகூப்பி வரவேற்க. ஆஞ்சநேயர்‌, நங்க 
நல்நூர்க்காரர்‌ மட்டும்தான்‌! 

அந்த கம்பீரமான கருவத்ில்‌, சந்தன 
மாலை மாதரி ஒன்று பாதம்‌ வரை படர்ந்து 
நிகம்‌ அது சந்தன மாலை இல்லை, வடை 
மாலை, பெரிய வடைமானலையைப்‌ "பூர்ண 
வடைமாலை! என்றார்கள்‌. வடைகளைச்‌ 
சணல்‌ சரட்டில்‌ கோத்து அணிவிக்‌ 
நொர்கன்‌. கூப்பிய கரம்‌ 


களுக்கு மட்டும்‌ தனியாக ஒரு 
மாலை. இல்‌ ஐந்தூது. வடை 
கள இருககும்‌ இவை தவிர பாதல்‌ 
களில்‌ சின்னச்‌ சின்ன மாலைகள்‌ 
கண்டு, நூற்றெட்டு வடைகள்‌! 

'இனமும்‌. அஜகானவ. ஒரு மணிக்குத்‌ 
தொடங்குக வடை தயாரிப்பு வேல்ல மாலை. 
நான்கு மணி வரை தொடர்ந்து நடைபெறும்‌, 
நான்கு ஆட்கள்‌. "ஷிப்டு! முறையில்‌ இந்த. 
வேலைலில்‌ ஈடுபடுகிறார்கள்‌; பூர்ண வடை 
மாலை அணிவிப்பதற்கு, ஒரு சேவைக்குக்‌. 
கட்டணம்‌. ரூபாய்‌ ஐயாயிரம்‌, இப்போதெல்‌ 
லாம்‌ வெளிநாட்டிலிரந்து அவசாமாக வந்த. 
இரும்புறெவர்களின்‌ வசநிவையும்‌. கரத்தில்‌ 
கொண்டு இனமும்‌ இரண்டு பூர்ண மாலைகள்‌ 
அணிவித்து மலழகிறார்கள்‌. சில நேரங்களில்‌ 
லட்சம்‌ வடைகளை, மாலையாகச்‌ கட்டுவதும்‌ 
உண்டாம்‌. ஆனால்‌ ஒரு மாலைக்கு ஐயாயிரம்‌ 
வடைகள்‌ என்ற சணக்இல்தான்‌. கூட்ட 
முடியம்‌ 

கட்டை அடுப்புதான்‌. ஆஞ்சநேய 
ஸ்வாமிக்கு அலங்காரத்துக்கு "லிப்ட்‌! வாறி. 
இருந்தாலும்‌. பிர்சாதம்‌ தயாரிப்பதில்‌ நவீன. 





அடுப்புகள்‌ இடையாது. விறகு அடுப்புதான்‌. 
வடை மாலைக்குத்‌ தனியான மடைப்பள்ளி, 
மற்ற பிரசாதங்களுக்குத்‌ தனியாக, 

உளுத்தம்‌ பருப்பு, மிளகு, சரகம்‌, கப்பு, 
பெருங்காயம்‌ இவற்றோடு ஒரு இலோ 
பருப்புக்கு, ஒரு கைப்பிடி அளவு பச்சரிசியும்‌ 
சேர்க்கிறார்கள்‌. வடை பொரிப்பது ரீபைண்டு. 
ஆயிலில்‌! 

நங்கநல்லூர்‌ 

























யஸ்வாமிக்கு, 
தம்‌. எல்லாம்‌. பக்தர்‌ 
களுக்குப்‌ பிரசாதமா 
















கரைப்‌ பொங்கல்‌ 
தலம்‌ 
நண்பகல்‌ பன்னி 
ரண்டு மணிக்கு உச்சக்‌ 
கால பூஜை. மறுபடி. 
தலிர்சாதம்‌, புனியோ 


ரசாதம்‌ என்று நெய்‌ 
துவடை 

யும்‌ நிவேதனம்‌ 
சாயங்காலம்‌ ஐற்‌ 
தரை மணிக்கு, புனி 












சார்த்துலறார்கள்‌ 


அப்புறம்‌. 
ரை மணிக்கு 
சாதம்‌. நிவே 
ரவு ஒன்பது. 
மணிக்கு அரத்தநாம்‌. 
பூஜையில்‌ குங்குமப்பூ. 
தான்‌. சேர்த்த 
பகம்யாலும்‌; முத்தரிப்‌ 
பருப்பு, இராட்சை, 
கல்கண்டு... நிவே 
நனம்‌, பகவானின்‌. 
ஆரோக்கியமே பக்தர்‌ 
கின்‌ ஆரோக்கியம்‌. 
இல்லையோ? 
இவ்வளவும்‌ இன 
டைமுறை, சன்‌! 
கோவி, 


முடியாது. 
பக்தர்கள்‌ 
ஒருந்தெல்‌ 


இருப்பணி வேலைகள்‌: 
தொடங்கியபோது, 
இந்தக்‌ கொவிலைத்‌, 
தேடி யார்‌. வரம்‌. 
போகிறார்கள்‌. என்று, 
கூட நினைத்திருப்‌. 
பார்கள்‌, இப்பொது, 
பல்லாவிரக்கணக்கில்‌ 


மாலைகள்‌ மட்டும்‌ உபயதாரர்கள்‌. 
பங்கு. மற்ற பிரசாதங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆலய 
நிருவாகத்தின்‌.. உபயம்தான்‌... வடை. 
மாலைக்கு முன்பதிவு செய்ய வேண்‌ 
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யும்‌ பயத்தம்‌ பருப்‌ 











பும்‌ கலையிலிட்டுச்‌ சாதத்‌: 
தைக்‌ குழைய வடித்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. தனியே வெல்‌. 
லப்பாகு தயாரித்துக்‌ கொன்‌ 
வார்கள்‌. மடைப்பன்னியில்‌. 
உள்ள ஒரு சுடப்பைக்கல்‌ 
பாறையில்‌... சாதத்தைப்‌: 
பொட்டு கருட்டுத்‌ தடி மாதிரி 
யான மரத்‌ துடுப்பினால்‌. 
நன்றாய்‌ கொதிக்கும்‌ வெல்‌. 
லப்‌. பாகை, அப்படியே. 
சாதத்இன்‌. மீது பரவலாக 
ஊற்றி நன்றாகக்‌ கலந்த பின்‌, 
நெய்‌, நெய்யில்‌ பொரித்த 
'இராட்சை, முந்திரி, ஏலக்காய்‌ 
ஜா பத்திரி, சிறிதளவு 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ எல்லாம்‌. 
கலந்து விட்டால்‌ போதும்‌. 
பாரத்தசாரதிப்‌. பெருமான்‌ 
கருவறையிலிருந்து. மடைப்‌: 
மன்னிக்கு ஓடோடி. வந்து 
விட மாட்டாரா? அவ்வளவு 
மணமும்‌. சுவையும்‌. உள்ள 


'இபமியைப்பன்‌ கோவிலில்‌ கடவுளுக்கே உப்பில்‌. 


லாப்‌ பத்தியம்‌! 'தன்‌ ஓப்பார்‌ இல்லப்பன்‌! என்கிற. 
தனக்குவமை இல்லாதானுக்கு பிரசாதமும்‌ ஒப்பற்றது!'. 
கேரளத்தில்‌ திருவல்லா. அருகேயுள்ள. சவியூர்‌. 
ஆலயத்தில்‌ ஆஞ்சநேயர்‌ சந்நிதி உண்டு, 
'இல்கே அவல்‌, வெல்லப்பாகு, தேங்காய்‌ கலந்த சுவை. 
யான பிரசாதம்‌, 
'வடமாநிலங்களுக்குப்‌ போய்‌ விட்டால்‌ அனேகமாக, 
எல்லா ஆலயங்களிலும்‌ வெண்மையான சர்க்கரைப்‌: 


தைவேத்தியமாயிந்றே! பொரி மிரசாதம்தான்‌. 
அழகர்‌ கோயில்‌ தோசை, நி... வித்தியாசமாக ஏதாவது இருக்கிறதா. என்று, 
இருக்கண்ணபுரம்‌... முனி நீ. தியாகராய நகர்‌ ஜி.என்‌. செட்டிசாலை ஸ்ரீ சத்திறாத்‌ 


போரை (வெண்‌ பொங்கல்‌) 
என்ற மாதிரி இருவல்லிக்‌ 
கணி சாக்கரைப்‌ பொங்கல்‌. 
அவ்வளவு விசேஷமானது. 


ஜி ஜைன ஆலயத்துக்கும்‌ போனோம்‌, அங்கே, கடை: 
களில்‌ வாங்கிக்‌ கொண்டு போகிற இனிப்பு வகை 
களையும்‌ பழங்களையுமே பக்தர்கள்‌ பகவானுக்கு அர்ப்‌ 
பணம்‌ பண்ணுகிறார்கள்‌. சுலபமான வேலை! 
மமதறும்‌ ஒரு சிறப்பான: 

பிரசாதம்‌. மிளகுப்‌ புளியோ. 
தரை. மிளகாயக்குப்‌ பதிலாக மிளகு, 
வவ்வளவுதான்‌. 'கஷரான்னம்‌' என்று இன்‌: 





போடப்‌ பண்டிகை, கூடாரவல்லி, வருடப்‌ 
பிறப்பு, ஆடிப்பூரம்‌ போன்ற விசேஷ இனங்‌: 


ளொரு பிரசாதம்‌. தண்ணீரே வேண்டாம்‌. 
பதினாலு லிட்டர்‌ பசம்‌ பாலில்‌ இரண்டு. 
படி. அரிசியை அப்படியே வேகவைத்து, 
சர்க்கரை, ஏலக்கால்‌, முந்திரி இராட்சை 
எல்லாம்‌ போட்டுத்‌ தயாரிப்பது. முந்திரிப்‌. 
பருப்பு வடை. பருப்பை அரைத்து நெயில்‌. 
வடையாகுப்‌ பொரித்து மேலே சர்க்கரை 
தூவி விடுகிறார்கள்‌. இன்னும்‌ தத்யோதனம்‌. 
(கயிர்சாதம்‌) மிளகு வடை, லட்டு, போனி 
என்று முப்பது விதமான பிரசாதங்கள்‌. 
இங்கே உண்டு. 

சர்க்கரைப்‌ பொங்கலுக்காக உபயதாரர்‌. 
ஒரு தளிகைக்கு ஆயிரத்து முந்நூறு ரூபாய்‌. 
தேவஸ்தானத்தில்‌ சட்டி விட வேண்டும்‌. 
இனசரி இரண்டு தளிகையாவது இருக்கும்‌ 


கனில்‌ நான்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பத்துத்‌ தளிகை கூட 
அமைத்து விடும்‌. 

'இருமஞ்சன அபிஷேகம்‌! என்று ஒரு, 
ட்டை. மூவாயிரம்‌ ரூபாய்‌ செலுத்தி 
விட்டால்‌, மேலே சொன்ன தளிகை உட்பட 
பால்‌, இளநீர்‌, தேன்‌, தயிர்‌ போன்ற 
அபிஷேக்‌ ஆராதனைகள்‌ நடத்தலாம்‌. இந்த. 
உபயதாரர்களுக்கு, பெருமான்‌ அணிந்த. 
வஸ்திரமும்‌ ரவிக்கைத்‌ துண்டும்‌ இடைக்கும்‌. 
ஆனால்‌ இப்போது பணம்‌: செலுத்தினால்‌, 
இரண்டு மாதம்‌ சென்றுதான்‌ உங்களுக்குத்‌ 


கே. இடைக்கம்‌. 















யாச. யாரிடமோ. 'அப்பாலிண்ட்‌ 
கெட்டுக்‌ காத்துக்‌ ஓடக்றே. 
தாட்கனில்‌ இந்தத்‌ தேரோட்டியிடம தேறி 


வாங்க மட்டும்‌ அவசரப்படலாமா?' 
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(பிரனத மடமையில்‌ மிகவும்‌ "காஸ்ட்லி 
யான விஷயம்‌ இந்த இட்டிலிதான்‌, கோலில்‌ 
இட்டிலி, காஞ்சிபுரம்‌. இட்டிலி என்றெல்‌ 
வாம்‌ வழங்கப்படுகிற இதன்‌ சரியான பெயர்‌ 
குடலை இட்டிலி! 

மூங்கில்‌ சம்புகளால்‌ பின்னப்படுகறெ. 
இந்தக்‌ கடலை, சற்று நீளமான ஒரு லிட்டர்‌ 
படி. போல இருக்கும்‌. இட்டிலி மாலை. 
இந்தக்‌ குடலைகளில்‌ இட்டு நீராவியில்‌ 
வேசுவைத்து எடுப்பதால்‌ இதற்குக்‌ 'தடலை. 
இட்டிலி! என்று பெயர்‌ 

விறகு அடுப்பு - சட்டை அடுப்பில்தான்‌. 
வேசுவைக்கறொர்கள்‌. மண்பானைகளை 
அடுப்பின்‌ மீது சாய்த்து வைத்து, பாியளவு. 
தண்ணர்‌. நிரப்பி, அல்‌. குப 
வைகளை வைத்து 








லி வெஸ்படாம்‌ சவ இத்க்‌ 


பானையை மூடி. விடு. 


வார்கள்‌, , ஒன்றரை. ்‌ெ 
மணி நேரம்‌ ஆவியில்‌, ப்க்ல்‌ 
வேச ஆச்‌ எச்சி. 


அளவும்‌ விறகு எரிவதின்‌ அளவும்‌ நிதான 
மாக இருக்கு வேண்டும்‌. கூடக்‌ குறைந்து 
இழுத்தால்‌ கடலைத்‌ தது கரும விடக்‌ 

"இரண்டு பங்கு அரிரிக்கு ஒரு பங்கு. 
களுத்தம்‌ பருப்பு, வெந்தயம்‌ போட்டு கற, 
வைத்து, ஒன்றிரண்டாய்‌ அரைக்கறார்கள்‌. 
ஆட்டுக்கல்‌ அரைவைதான்‌. அரைத்த 
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மாலில்‌ முழு மிளகு, சரசும்‌, கலந்து பிறகு 
உப்பு, பெருங்காயம்‌ பொடித்த சக்கு, நெய்‌ 
இவற்றைச்‌ சேர்த்து வத்து விடுவார்களி. 
மறுநாள்‌ காலை ஐந்து மணிக்கு அடுப்பி௦ 
வேகவப்பார்கள்‌. குடலைகளுக்குள்‌ மந்‌ 
யச்‌ சுற்றிலும்‌ வைத்து, முக்கால்‌. 
்‌ லி மாவை நிரப்பினால்‌ வெந்த 
பிறகு முழுக்குடலை அளவு ஆவிடும்‌: 







































பானைகளை அவவம்‌. 
போது சொல்லி பிரத்தயேகமாகத்‌ தயாரிக்‌ 
நார்கள்‌. இதிய பாணையானால்‌ மூன்று 
குடவைகளும்‌ சற்றுப்‌ பெரியதானால்‌ ஆறு. 
குடலைகளும்‌ வைக்கலாம்‌. மிகவும்‌ பெரிய 
பானையில்‌ இருபது குடலைகள்‌ வரை 
டுக்குல்றார்சள்‌. 

வெந்த பிறகு கடலையைப்‌ பத்து நிமிடம்‌. 
மவைத்தால்‌, இட்டிலி இலையோடு வத்து: 
விடும்‌. குடலை இட்டிலி நான்சைத்து நான்‌ 
கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ இருக்கும்‌ என்றெல்‌. 








வாம்‌ சொல்லுவார்கள்‌ அது வெறும்‌ கதை 

மிரசாதக்‌ கட்பினைக்கு,  தெங்ஸ்‌ 
தானத்தில்‌ நாற்பது ரூபாய்‌ பரலி சட்ட 
வேண்டும்‌, இரண்டு தாள்‌ முன்பே! மற்றபடி 
மிரசாத விற்பனை இல்லை என்கிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌ தனிப்பட்ட கோவில்‌ பெட்கள்‌ 
மண்டபத்தில்‌ பிரசாதங்களைக்‌ கவிக்‌ கலி 
விததோர்சள்‌. குடலை இட்டிலிலைக்‌ கூட 
எழுயது ரூபாய்‌ சொல்லி அறுபது ரூபாய்க்கு 
வாங்க. முடிந்தது. ஒரு இட்டிலியைத்‌ 
தாராளமாக நான்கு பேர்‌ பரியாறச்‌ சாப்பிட 

இதே பக்குவத்தில்‌ ஹோட்டல்களிவேயே 
'கொலில்‌ இட்டினி இடைச்சிறது, பிரசாத 
மல்மைக்காக வேண்டுமானால்‌ கோவிலில்‌ 

'இந்தப்‌ பெருமான்‌ ஸ்ரத 
தாதர்‌. மிரும்மா வாசம்‌ 


செய்தபோது... அக்னி 
குண்டத்தலிருந்ு வந்ததால்‌. 
இங்ருக்கும்‌... மினகாய்‌ 


காது. இன்னும்‌ தனியா, 
துவரம்‌ பருப்பும்‌. இந்த 
ஆலயத்து மடைப்பன்னிக்‌ 
(ன்‌. அனுமஇக்கப்படு. 
வதில்லை, 

ஐந்து கால. பூஜையி 
லும்‌ புளியோதரை, ஜிரா 


என்கிற கேசரி, சாக்‌ 
கரைப்‌... பொங்கல்‌, 
மிளகுப்‌ பொர்கல்‌, 


தோசை, வடை, தயிர்‌ 
சாதம்‌ "என விதவித 
மான பிரசாதங்கள்‌. பிர 
சாதங்களில்‌ நெய்தான்‌. பயன்‌: 
படுத்துறொர்கள்‌. 

'இனசரி, சுவாமிக்கு நிவேதனத்துக்காக, 
இரண்டு குடலைகள்‌ தயாராகும்‌. ஒன்றை, 
பக்தர்களுக்கு விதியோசம்‌ பண்ணி விட்டு, 
மத்றதை ஆலய ப்பந்திகளுக்குத்‌ தந்த! 
விடுகிறார்கள்‌. அது. விற்பனைக்கு வந்து. 
விடுவது! சனிக்கிழுமைகளிலும்‌. மற்ற. 
விசேஷ நாட்களிலும்‌ நாற்பது ஐம்பது, 
குடலைகள்‌ கூடத்‌ தயாராகி நிவேதனம்‌. 
செய்தார்கள்‌. 

2 சுப்ரபாலன்‌. 
வண்ணப்படங்கள்‌ ; யோகா". 
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'பல்லாமிரக்கணக்கானவரின்‌ வேண்டுகோளுக்கிணங்க 
சலுகை, சலுகை மேல்‌ சதுகை, இலவச நூல்‌ ஆகிய 
அனைத்தும்‌ 13.10.2001 வரைஉண்டு 


வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌ வழங்கும்‌. 


ம௱யொரும்‌ இதிகாசங்க 


வியாசபாரதம்‌ 9 தொகுதிகள்‌ 2000 பக்கங்கள்‌ ரூ.400. ்‌ 
வால்மீகி இராமாயணம்‌ 4 தொகுதிகள்‌ 2000 பக்கங்கள்‌ ரூ.400 இதுமிபபதஞ்துத்‌ 
"இலவசம்‌: ஸ்ரீத்பாகவதம்‌2 தொகுதிகள்‌ 909 பக்கங்கள்‌ ரூ.200] இவ்வ 


இச்சலுகை 13.10.2007 வரை மட்டுமே! (0011 
வியாசபாரதம்‌ “2ஐ:2௨7 


வேதவியாசர்‌ அருளிய மகாபாரதமும்‌ வால்மீகி மூனிவர்‌ அருளிய 
இராமாயணமும்‌ இதிகாசங்கள்‌ எனப்போற்றப்படுகின்றன. 

வேதங்களில்‌ சொல்லப்படும்‌. கருத்துக்கள்‌. அனைத்தும்‌ இதில்‌: 
இடம்பெறுவதால்‌, வியாசபாரதத்தை ஐந்தாம்‌ வேதம்‌ என்பர்‌. கதையை வழங்கிய 
வியாசரே நூலின்‌ இடையி டையே தோன்றி விளக்கம்‌ தரும்‌ சிறப்புடையது. 
'வியாசபாரதம்‌; நூற்றுக்‌ கணக்கான மாந்தர்கள்‌ உலா வரும்‌ ஸ்வர்ண மாளிகை, 
வியாச பாரதம்‌! ஏராளமான கிளைக்‌ கதைகளையுடைய ஓர்‌ ஆலவிருட்சம்‌ வியாச: 
பாரதம்‌! தன தமயந்தி வரலாறு, சத்தியவான்‌ சாவித்திரி வரலாறு, இராமன்‌ வரலாறு, 
துஷ்யந்தன்‌-சகுந்தலை வரலாறு போன்றவை புகழ்‌ வாய்ந்தவை. அரிச்சந்திரன்‌, 
குசேலன்‌, சுந்த பெருமான்‌, பரசுராமர்‌ போன்றோர்‌ வரலாறும்‌ இதில்‌ இடம்‌: 
பெற்றுள்ளன. 

மனித வாழ்க்கையை தெறிப்படுத்த எழுத்த இத்தால்‌, அற வழியில்‌ தடக்க. 
மனிதனைச்‌ சிந்திக்க வைக்கிறது. இன்பமும்‌ துன்பமூம்‌ மூடறைச்‌ தான்‌ பற்றும்‌!! 

அறிவாளிகளை அவை தெருங்கா; எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ கடவுளைக்‌ 
சைவிடக்கூடாது; பயன்களைப்‌ பாராது. கடமையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
என்பன போன்ற கருத்துக்களை உலகுக்குப்‌ பறை சாற்றுகிறது. பாரம்‌! 
இத்தாலைப்‌ படிப்பவர்‌. தெஞ்சில்‌ ஓர்‌. அமைதி ஏற்படும்‌. மற்றவரை 
'ஏமாற்றக்கூடாது. என்ற எண்ணம்‌ மேலோங்கும்‌. தம்மை ஏமாற்றாமல்‌ இருக்க. 
விழிப்புடன்‌ செயல்படத்‌ தாண்டும்‌. உலோபம்‌, பொறாமை, கோபம்‌ போன்ற. 
,தீக்குணங்கள்‌ நீங்கும்‌; தியானம்‌, அமைதி, அன்பு போன்ற தற்குணங்கள்‌. 
துலங்கும்‌. ஊழி பெயரினும்‌ தான்‌ பெயரா உயர்வுடைய இந்நூல்‌ உங்கள்‌ 
இல்லந்தோறும்‌ பொலிவாக. 


இதுவரை பாரதத்தைப்‌ பற்றித்‌: ன்‌ ராத எல்லா. 
நூல்களையும்‌ விட இதுவே சிற 
ஒப்பட்டுப்‌ பத்து உணர்ந்து மகிழ்வர்‌ என்பது திண்ணம்‌. 


ரூ.800 


ட்ப 























வால்மீகி இராமாயணம்‌ 


நான்கு தொகுதிகள்‌ - 2000 பக்கங்கள்‌ - எளிய தமிழ்‌ உரைநடையில்‌: 


இராமாயணம்‌ வட மொழிக்‌ காப்பியங்‌ களுக்கு எல்லாம்‌ ஆதி காவியம்‌ எனத்‌ 
(தகும்‌ சிறப்பு வாய்ந்தது. தான்மறையால்‌ அறியத்‌ தக்க பரம புருஷன்‌ இராமராக: 
அவதரிக்கவே, நான்மறையும்‌ வால்மீகியின்‌ திருநாவிலிருந்து இராமாயண 
வடிவும்‌ கொண்டு வத்து என ஆன்றோர்‌ கூறுவர்‌. 

அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ என்பவற்றில்‌ மூதலாவதாகிய அறத்தை இராமரும்‌: 
பின்னுள்ள பொருள்‌ இன்பங்களை இராவணனும்‌ தங்கள்‌ இலட்சியமாகத்‌ 
தேர்ந்தெடுக்கின்றனர்‌. இராவணன்‌ கடுந்தவம்‌ புரிந்து தேவர்களையும்‌ தலை. 
மிதித்து நிற்கும்‌ ஆட்சிப்‌ பேற்றை வரமாகப்‌ பெறுகின்றான்‌. இராமரோ தன்‌: 
வாழ்க்கையையே ஒரு பெரும்‌ தவமாகச்‌ செய்து அறத்தைக்‌ கடைப்பிடித்து, 
உலகத்தைப்‌ பார்ப்பதே தம்முடைய வாழ்வின்‌ பயனாகக்‌ கருதிச்‌ செயல்‌. 
புரிகின்றார்‌. இராமருக்கும்‌ சீதைக்கும்‌ இடையே உள்ள அன்புக்குச்‌ சமமான அன்பு, 
உலக இலக்கியங்களில்‌ காண்பதரிது. அந்த அன்பே தருமத்தின்‌ அரணாகிறது.. 

கதையில்‌ வரும்‌ மற்ற மாந்தரும்‌ உயர்ந்து சிறந்து நிற்கிறார்கள்‌. 
அண்ணனுக்குப்‌: பணிவிடை செய்வதில்‌ நிகரற்று விளங்கும்‌ இலக்குவன்‌; 
அண்ணன்‌ சொல்லைச்‌ சட்டமாக ஏற்றுச்‌ செயல்படும்‌ பரதன்‌; _தாயன்பே 
உருவான கோசலை; ஞானியான சுமித்திரை; செருக்கு வாய்ந்த கைகேமி; சற்றே. 
காமத்தால்‌ ஏமாந்து: தருமத்தால்‌ கட்டுண்டு துடிக்கும்‌ தயரதன்‌; தூய்மை: 
உள்ளத்தில்‌ குடிகொண்ட இராமபக்தியால்‌ செயற்கரிய செயல்களைச்‌ செய்த: 
அனுமன்‌; இணையற்ற தோழனான சுக்கிரீவன்‌; நெறியற்ற வழியில்‌ சென்ற 
இராவணனைத்‌ துறந்து இராமனைச்‌ சார்த்த விபீஷணன்‌; தவறென்று தெரிந்தும்‌ 
அண்ணன்‌ என்ற பாசத்துக்குக்‌ கட்டுப்பட்டு உயிர்‌ துறந்த கும்பகருணன்‌ ஆகிய 
இவர்கள்‌ போன்ற எண்ணற்ற பாத்திரங்களை மறக்கவொண்ணா வகையில்‌ 
தோற்றுவித்துள்ளார்‌ வால்மீகி. இத்தகைய மாத்தர்‌ வாயிலாக வால்மீகி உலகப்‌. 
போக்கையும்‌ மனித இதயங்களின்‌ மர்மங்களையும்‌ அழிவில்லாத 
தருமத்தையும்‌ ஒருங்கே விளக்குகிறார்‌! இல்லந்தோறும்‌ இருக்க வேண்டிய 
தெய்விக நூல்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று ! 

நினைவில்‌ கொள்க : 13.10.2001 க்குள்‌ வாங்குவோர்க்கு இச்சலுகையுடன 
ஸ்ரீத்பாகவதம்‌ இலவசமாகக்‌ கிடைக்கும்‌. இவற்றைத்‌ தபால்‌ மூலம்‌ பெற : கடிதம்‌. 
எழுதுக. 9 தொகுதிகளையும்‌ 1/2, மில்‌ அனுப்புகிறோம்‌. சலுகை விலை ரூ. 450, 
தபால்‌ * கட்டுச்‌ செலவு ரூ.50 சேர்த்து ரூ. 500 மட்டும்‌ தபால்காரரிடம்‌ கொடுத்துப்‌ 
பார்சலைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்க. நேரில்‌ பெற : எமது புதிய விற்பனை நிலையத்தில்‌. 
ரூ.450 மட்டும்‌ செலுத்தி 9 தொகுதிகளையும்‌ உடனே பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 
எமது இத்தப்புதிய 


























கடிதம்‌ எழுத வேண்டிய சது பதிய விற்பனை நிலைய முகவரி] அந்தகக்‌. 
வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌ தமிழ்‌ நாட்டின்‌. 


18, சரோஜினி தெரு, தியாகராயநகர்‌, சென்னை -17 (9 ; 4350561 பரணர்‌ 
(டீஸ்மான்‌ சாலையில்‌ உள்ள கீதாஞ்சலி ஓட்டல்‌ அருகில்‌), (பதிப்பகங்களின்‌ சிறந்த: 
[கல 10 ணிழதம்‌ இரு மனி வண: இலடைவேளைலள்றி.லாமி ணம்‌ 





கிடைக்கும்‌. 
லா 














வேண்டுமென்றாள்‌. 
பதிலுக்கு. ஆலன்‌. 

அவளை இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌. 

ரீண்டிக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. 





அவளைப்‌ பார்த்ததும்‌ பேச்சும்‌ 








சிரிப்பும்‌. சட்டென்று நின்றன 
ஆலன்‌ "லேப்டாப்‌! இரையை ஒரு: 
பி... இடாத்‌: இலிரத்துடன்‌ முறைத்துப்‌ 
பார்க்க ஆரம்பித்தான்‌. அனுகா 








இல்‌ 18 இய 
இருந்து எப்போது நகர்வாய்‌?' 
என்ற கேள்விக்குறி நெரிந்து 








அவன்‌ நகர்ந்தான்‌ 
அனுகாஷும்‌ ஆல 
னும்‌ அவ. 


க்கு ஒரு நன்றிப்‌ புன்சிரிப்பைப்‌ பரிசாயத்‌, 








இருந்தது. இவர்கள்‌ 
களாசவும்‌ று அவளுள்‌ ஒரு 
சிறுகுரல்‌ சொல்லியது, வீட்டுக்குத்‌ இரம்பிய/ 


தந்தது. ஒரே சமயத்‌! 
வேடிக்கையாகவும்‌ 


இசசயம்‌. குழந்தைகள்‌ 











பேச வேண்டும்‌. பஜ. 


தும்‌ அனுகாலிடம 
பது மர 
களைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்பது அநாகரிகமோ: 





ப்ரையன்‌ மார்ஜி தூங்கிக்‌ கொண்டிருக்க 
இடத்தை மீண்டும்‌. கடந்து, விமானத்தின்‌ 
மூன்‌ பருதக்குச பனிச்சறுக்கு 








விளையாட்டுக்கு ஏற்ற அளவு. ஆஸ்பென்‌ 


மலைச்சரிவுகளில்‌ பனியிருக்குமா என்பது. 
பற்றி ரிஸ்‌, பைலட்டிடம்‌ பேசிக்‌ 
கொண்டிருப்பது கேட்டது. பைலட்‌. 


டின்‌ பதில்‌ காதல்‌ விழவில்லை. னி 





இறந்தான்‌. ஓர்‌ “ஏவியன்‌! தண்‌ இஜர்‌ 
ணீர்ப்‌ பாட்டிலை எடுத்துக்‌? 
சொண்டு நிமிர்சையில்‌, நீ. 
அவன்‌ கழுத்தின்‌ பிவபக்கத்‌ 
இல்‌ மென்மையாய்‌. ஒரு, 
முத்தம்‌ பதிந்தது 

நீ தாங்குவதாம்‌. நினைத்தேன்‌. 
காதருகே சரிஸ்னின்‌ குரலின்‌ ஈர 
வெதுவெதுப்பு, 










அலை 
அழுத்தமாய்‌ நீ 





கள்‌ சுற்றித்‌ இரும்பி, 








புவன்‌ 


நம்‌ மீது முத்தமிட்டாள்‌. நஜி 
அனுகா பற்றி நாம்‌ பேச 





வேண்டும்‌ 








க்ரிஸ்‌ புவனகைத்தான்‌, "அம்மா 
புலிக்கும்‌. கட்டிப்புலிக்குமிடையே இர 
நறுக்கும்‌ அளவுக்குத்‌ தைரியமுள்ள இ 


அப்பா புலி நானில்லை" என்றான்‌. 
அணைப்பை இறுகான்‌. 
க்ரிஸ்‌ தே. இது: 


தாய்மகள்‌ சண்டை ப 


'விளையாப 
வழக்கமான 
க விரிந்தது. 
அவளைக்‌ சேர்த்து, 
அணைத்தவாறு அருகிருந்த இருக்‌, 
த்தான்‌, அவன்‌ 


அவளுக்கு நீ 


[1129 492. 








கறிலணின்‌. புன்ன. 














கொடுத்து, தண்ணீ 


மீண்டும்‌ எரிச்சலும்‌ சிப்பம்‌ சந்த வந்தத. 
மகள்‌ அப்பாவைத்தான்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌. 
சந்தேகமில்லை. 

"ரஞ்சி, ஆண்‌ என்று ஓர்‌ இனம்‌ இரும்‌ 
பதைப்‌ புரிந்து கொள்ளத்‌ தொடங்கும்‌ 
பருவம்‌ அனுகாவுக்கு. பதற்றப்பட அவசியம்‌ 
இல்லையே!" 

அவன்‌ மெளனமாவிருந்தான்‌. அவன்‌ 
எதற்கெடுத்தாலும்‌ அதிதமாலக்‌ கவலைப்பட 
இறவன்‌ என்து ரிஸ்‌ நினைப்பது அவளுக்‌ 
குத்‌ தெரியும்‌. அதனால்‌ அவன்‌ தன்னைப்‌: 
பொத்திப்‌ பொத்திக்‌ காப்பாற்றுகிறானோ. 
என்று அவள்‌ நினைப்பது அவனுக்கும்‌ 
தெரியும்‌, பேச்சைத்‌ இருப்பினாள்‌. 

"சில வாரங்களுக்கு முன்னால்தான்‌ நியூ 
யார்கலலும்‌ வாஷிங்டனிலும்‌. அந்தக்‌ 
கொடுமை நடந்ததென்று. தம்ப முடிய 
வில்லை. அந்த விஷயம்‌ எவ்வளவு நாள்‌ 
இழுத்துச்‌ கொண்டு போகுமோ!" 

"ஏதோ தம்மால்‌ பறக்க முடிகததே. 
அவ்வளவு? சந்தோஷம்தான்‌ 

'எல்வளவு பெருமையாய்‌ உயர்ந்து தற்கும்‌ 
வோர்ல்ட்‌ டிரேட்‌ சென்டர்‌ கட்டடங்கள்‌. 
ல நிமிடங்களில்‌ அப்பளமாடு.. ஹாலிவுட்‌ 
கிராக்பிகஸ்‌ இமேஜிங்‌ மாதிரி, இரும்பத்‌ 
இரும்ப டீ.வி.யில்‌ காட்டிய படங்கள்‌ 
மனத்தில்‌ ஓடின. கனம்‌. எப்போது வேண்டு. 
மானாலும்‌ அது. மாதிரித்‌ இரும்பவும்‌. 
நடக்கலாமாம்‌. பெருமூச்சு. இன்னொரு தரம்‌. 


ங்க வீட்டு வேலைக்காரி மெகா சீரியல்‌. 





பேச்சைத்‌ இருப்பினான்‌. 

'ஆஸ்பெனில்‌ பனியிருக்குமாமா? 
பைலட்‌ என்ன சொன்னார்‌?” 

'செறுக்குக்கச்‌ சரியான நேரமாம்‌. 

ரஞ்சி, தாம்‌ வீத்யா.ரமேஷின்‌ தீபாவளி 
விருத்துக்குப்‌ போகாமல்‌ இப்படி, ஆஸ்‌ 
பெனுக்குப்‌ போவது பற்றி கணக்கு வருத்த. 

"ஆஸ்யெனுக்குப்‌. போவது. பற்றி, 
யாராவது: வருத்தப்படுவார்களா, ரிஸ்‌! 
அழகான பனிமலைச்‌ சரிவுகள்‌, அடர்ந்த 
பைன்‌ மரக்‌ காடுகள்‌, இயற்சை போதா 
தென்றால்‌, பிற தொழிலதிபர்கள்‌, நட்சத்‌ 
இரங்களோடு விருந்துகள்‌, மார்திஃப்ரைய 
னின்‌ மாளிகை, விருந்தோம்பல்‌. இது உன்‌ 
தொழிலுக்கும்‌. முக்யெமான நட்பாயிந்றே! 
என்‌ தொழிலுக்கு வேண்டியவர்களைக்கூட 
நான சந்திக்கக்‌ கூடும்‌. எனக்கு ஒரு வருத்தமு: 
மில்லை, க்ரிஸ்‌, தீபாவளி விருந்து அடுத்த. 
வருடமும்‌ கூட வரும்‌. வீணாகக்‌ சவலைப்‌ 
படுகிறாய்‌ 

நண்பர்களை அனைத்து வருடா வருடம்‌ 
பாவனி விருந்து வைக்கும்‌ வித்யாரரமேஷ்‌ 
தம்பதி ஞாபகம்‌. வந்தது, இன்னொகு 
நாட்டிலிருக்கும்‌ ஒரே சனர்க்காரர்கள்‌ என்ற 
அந்த பந்தம்‌. ஒவொரு வருடமும்‌ அவன்‌: 
வீட்டுக்குப்‌ போனாலும்‌, வித்யாவை 
இன்னும்‌ சரியாகத்‌ தெரியாது. விருந்துக்கு 
வர முடியாததற்கு மன்னிப்பு கேட்டுத்‌ 
இபாவனிப்‌ பரிசை நேரிலேயே கொடுக்க 
முந்தின நான்‌ வித்யா வீட்டுக்குப்‌ போயிரு 
தான்‌. விதயாவின்‌ பதினொரு வயதுப்‌ பெண்‌: 
வழக்கம்போல்‌ அவன்‌ பெரிய கண்களை: 
விரித்துக்‌ கொண்டு, அவளையே உற்றுப்‌ 
பார்த்துக்‌ கொண்டு. நின்றான்‌. வயதுக்கு 
மீதிய முஜாச்சியா. அந்தக்‌. கண்களில்‌, 
அல்லது வேறெதோவா.. 

என்னப்‌ பெண்ணுக்கு எட்டு வயது, 
பரிசைச்‌ சுற்றியிருந்த. காடுதத்தைக்‌ 
ஒழிப்பதில்‌ மும்முரமானான்‌. ஆஸ்பெனுக்‌: 
குப்‌ போவதாகச்‌ சொன்னதும்‌ வித்யாவின்‌. 
முகம்‌ எப்படி வாடிப்‌ போயிற்று, பாவம்‌. 

வு முழுக்க மின்‌ விளக்குகளால்‌ அலம்‌. 
கரித்து, முனிசியாலிட்டியிடம்‌. பட்டா. 
வெடிக்கத்‌ தனி அனுமதி வாங்‌), தூலலை. 
வில அமெரிக்கச்‌ சுதந்திர இனத்தின்போது, 
வாங்லை பட்டாககளும்‌ மத்தாப்புக்களும்‌ 
அக்டோபர்‌. தவம்யர்‌ வரை முத்துப்‌ 
போகாமல்‌ பாதுகாத்து, நல்ல விருந்துச்‌ 
சாய்பாட்டைத்‌ தருவித்து, அந்த வருடத்திய 








இபாவனி வெளியீட்டுப்‌. படத்தின்‌ 
டிவிடியை அகலத்திரை ஹோம்‌ இயேட்ட" 
ரில போட்டுக்‌ காண்பித்து. எல்லாமே தல்ல. 
முயற்சிகள்‌. ஆனால்‌ இருபத்தியொரு: 
ஆண்டுகளுக்கும்‌ பத்தாயிரம்‌ மைல்களுக்கும்‌ 
அப்பால்‌, இீபாவனி என்பதற்கு உண்மை 
யான அெரித்தமிருக்கு முடியுமா என்ன? 
ஊருக்குத்‌ இரும்பிப்‌ போனாலும்கூட, 
பப்பாவும்‌ அம்மாவும்‌ தம்பியும்‌ சவகலப்பும்‌ 
நிறைந்த அந்தத்‌ இபாவளிகள்‌ மீண்டு வரப்‌ 
போவதில்லை. 

காலத்துள்‌ கரைந்து போனவை இீபாவளி, 
கள்‌ மட்டும்தானா? களமை வலி. 

“ற... எங்கே போய்விட்டாய்‌?” 
கரிஸ்ஸின்‌ கூரல்‌ உணர்வைக்‌ கலைத்தது. 
அவன்‌ அவன்‌ முன்‌ முழங்காலிட்டு, ஈரப்‌ 
பளபளப்பில்‌ மிதக்கும்‌ அவன்‌ கண்கள்‌ 
மெளனமாய்‌ எதையோ தேடினான்‌. அவன்‌: 
முகத்தைத்‌ தன்‌ கைகளில்‌ ஏத்திக்‌ கொண்‌: 


“கலமே. 
என்னை தீ அளக்கிறாய்‌. 
பயனின்றி. 

முண்னேறுகிறாய்‌: 

ஒரு நாடோடியின்‌ பயணத்தைப்‌. 
புரிந்து கொள்வதை எழர்பார்த்து, 


இரு வின தனி 

முழுமையான இரவை. 

நான்‌ கடக்‌கறேன்‌, தனிமையில்‌ 

பாடிக்‌ கொண்டு. 

ஒன்ற பிராணியின்‌ தடம்போலும்‌ 

கனொளி மங்க 

நிழற்புறததில்‌ தொலையும்‌ தருணத்தில. 

இதுவரை எனக்குச்‌ சொல்லாத: 
ரகசியத்தை. 

என்‌ காதினுள்‌ மெல்ல ஒதுகறாய்ட 

எப்போதுமே எனக்குக்‌ தெரித்ததுதான்‌. 

அது 


பாய்வோ நெருடாவின்‌ கவிதை வரிகளை 
முடித்து, கரிஸ்‌ மெளனமாய்‌ அவளைப்‌. 
பார்த்தான்‌. 

அவள்‌ இருக்கையிலிருந்து மெல்லக்‌ ழே. 
நழுவி, அவனெதிரே அவனைப்‌ போலவே 
முழங்காலிட்டு அமர்ந்தான்‌. தன்‌ முகத்தை. 
ஏந்தயிருந்த அவன்‌ கைகளை விலகத்‌ தன்‌: 
கைகளுள்‌. பொதித்து கொண்டான்‌. 


"அந்த பால்காரி அடிக்கடி உன்கிட்ட. 
கேட்டுட்டுப்‌ போறாளே, 











"கிட்ட ஏதோ. தெய்வ சக்தி இருக்கிறதா. 
நம்பிக்கட்டு வந்து யோசனை கேட்டுட்டுப்‌. 
போறயா 

இிவியிரியா 


என்னைப்‌ புரிந்து கொள்வதற்கு நன்றி, 
ரிஸ்‌" வார்த்தைகளால்‌ சொல்ல வேண்டி௰ 
தேவை இருக்கவில்லை, எப்போதும்‌ 
போலவே. 

'இங்கேயா இருக்கிறீர்கள்‌. இருவரும்‌?!" 
என்றபடி. வத்த மார்ஜியின்‌ முகத்தல்‌. 
குறும்புச்‌ எரிப்பு விரித்தது. 'கல்லாணமாகத்‌ 
தான இருபது வருடமாயிற்றே. திச்சயதார்த்‌. 
தம்‌ போல்‌ முழங்காலிட்டு என்ன சொல்லிக்‌ 
கொண்டிருக்லதீர்கள்‌? ஆமாம்‌, ஆண்தானே. 
பெண்‌ காலடியில்‌ முழங்காலிடுவது. 
வழக்கம்‌! இது இந்தக்‌ காலத்துச்‌ சம உரிமை. 
இச்சவதார்த்தமா! நான்‌ அந்தத்‌ தூங்குமூஞ்சி 
யரையனை எழும்பி, இங்கு ஒரு காதல்‌ 
ஜோடி. இருப்பதைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்லப்‌ 
பொலிதேன்‌." ஒரு மென்மையான தருண்‌. 
இல்‌ குறுகட்டதை உணர்ந்த சங்கடமும்‌. 
இங்கெமும்‌ அவன்‌ அகன்ற வேகத்தில்‌. 
தெரித்த. 

எரித்தபடி. எழுத்த கரிஸ்‌ அவளையும்‌: 
தாக நிறுத்தினான்‌. 

“ரஞ்சி, தீ சத்தோஷமாய்‌...” அவன்‌ 
உதடுகள்‌ மேல்‌ விரல்‌ வைத்துக்‌ கேள்வியை: 
அவன்‌ தடுத்து நிறுத்தவும்‌, ஆஸ்பெனில்‌ 
'இதலகுவதற்குத்‌ தயாராகப்‌ பயணிகள்‌: 
எல்லாரும்‌ சீட்பெல்ட்‌ போட்டுக்‌. கொள்ள 
வேண்டுமென்று பைலட்‌ அறிவிப்பதற்கும்‌ 
சரியாக இருந்தது. 





இதாடரும்‌. 
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நவ்வால முதல்‌ 
'தஹல்காவரை 





சர்க்காரியா முதல்‌. 
5, இந்துஜாக்கள்வரை 
போஃபர்ஸ்‌ முதல்‌, 


சுடுசாட்டுக்‌ கூரை வரை - 


மக்களால்‌ மக்களுக்காக 
தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட. 
மக்கள்‌ பிரதிநிதிகளுக்கு, 
ஊழல்‌ புரிவது, 

மு காலத்தின்‌ கட்டாயமானால்‌ - 


இனி நாமும்‌ - 

உடுப்பி ஓட்டல்‌ டபரா 
டம்ளர்களில்‌ இருப்பதுபோல. 
இந்தியதேச வரை படத்தில்‌ 
"இந்த தேசம்‌. 








சில, பல அரசியல்வாதிகளால்‌ இ! 


திருடப்பட்டது! என 














கர்ப்பத்திற்கு பிறகு, [2 
ஸ்ட்ரெச்‌ மார்க்குகள்‌ [7 

1 உங்களை இவ்வாறு | / 
விளங்கச்‌ பெ்ர்றத்மிரி 





அ ௫ 
ஸி 'கப்பமளக்எள்றாலே உங்க சரட்‌ 
ட்‌ 'ஜலிவாமாக தந்தா தடம்‌. 
/ நிலவ 4 “உ வ்பபத்த்‌ தான்வவத மதத்திலிர்து, 
பரவவும்‌ (ச்ம்‌, திகழும்‌ இருமறைஞ்ட்ரெ்‌ 
நங்ன்‌ 
அரக வடுபபடுதி எால்டிடியய 








எிலவரு ம்பிப்‌ அட தாப்பிஜ்ருபடி 


1, கொழுப்பே இல்‌ பிட்ட அளவே சேர்க்க வேண்டும்‌. 


லாத உணவு சிறந்‌. 8, சூரிலகாந்து எண்ணெய்யை எவ்வளவு வேண்டு 
த்த: மானாலும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 

'தவது; உணவில்‌. தவறு: சூரியகாந்தி எண்ணெயை அளவுக்கு அதிகமாக 
குறிப்பிட்ட அளவு எடுத்தால்‌ அது நல்ல கொலஸ்ட்ராலைக்‌ குறைத்துவிடும்‌. 
கொழுப்புச்‌ சத்து இருப்‌ &. தேங்காய்‌ எண்ணெய்யைத்‌ தவிர்த்து பிற தாவர 
பது அவசியம்‌. உடல்‌ எண்ணெய்களில்‌ கொலஸ்ட்ரால்‌ இடையாது. 
இயக்கத்துக்கு, குறிப்‌. ஆமாம்‌. ஆனால்‌ தாவர எண்ணெய்களை ஏராளமாகச்‌ 
மிட்ட அளவு கொழுப்பு. சாப்பிட்டால்‌ அது உடலில்‌ கொழும்பை அஇகப்படுத்தம்‌. 
தேவைப்படுகிறது. கொழுப்பு அதிகமாகும்‌ நிலையில்‌ ரத்தத்தில்‌ கொலஸ்ட்ரால்‌. 

2. கொலஸ்ட்ரால்‌ அகரிக்கக்கும்‌ 
வள்ள உணவு மட்டுமே... 8. பட்டிவிலாகக்‌ இடப்பதும்‌, இடரென உடல்‌ எடையைக்‌ 
உடலுக்குத்‌. ங்கு குறைப்பதும்‌ மிகவும்‌ நல்லது. 
விளைவிக்கும்‌. 'தவறு: இடீரென உடல்‌ எடையை ச இலோ 0 லோ என: 


குறைப்பது சரியல்ல. படி.ப்படி யாகக்‌ குறைக்க வேண்டும்‌. உடல்‌. 
எடையைக்‌ குறைக்கப்‌ பட்டினியாகக்‌ இடப்பதும்‌ தவறு: 
இதனால்‌ வேறு விளைவுகள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. 

9. ஒரு நாளைக்கு ஒருமுறை. மட்டும்‌ சாப்பிடுவது 
எடையைக்‌ குறைக்க சரியான வழி. 

'தவறு, சாப்பாட்டின்‌ அளனவப்‌ படிப்படியாகக்‌ குறைத்து: 
9 வேளையும்‌ சாப்பிடுவதே எடையைக்‌ குறைக்கச்‌ இறந்த வழி. 

9, மதுபானங்கள்‌ குடிப்பது இதயத்துக்கு நல்லது. 

இல்லை. மதுபானங்கள்‌ உடலில்‌ உள்ள நல்ல கொலஸ்ட்‌. 
ராலை அஇிகரிக்காது. 







72. வெறும்‌ சர்க்‌ 
குரையைச்‌ சாப்பிட்‌ 
(ம டால்‌ மட்டுமே ரத்தத்‌ 
ல்‌ சக்கரையின்‌. 
2 னவை அதிகரிக்கும்‌. 

இல்லை. அன்றா. 





சரியல்ல. 
பூரிதக்‌ கொழுப்பை 
உள்ளடக்கிய உணவு 
"வகைகளும்‌ கொலஸ்ட்‌. 
சாலை அதிகப்படுத்‌ 7-4 ட டம்‌ சாப்பிடும்‌ உண 


வீல்‌ உள்ள கார்போ 
ஹைட்ரேட்டும்‌ (மாவுச்‌ 
லைக்‌ குறைக்க எண்‌: சத்து] ரத்தத்தில்‌ சர்க்‌, 
ணெய்‌... போன்ற. கரையின்‌ அளவை அதிகரிக்கும்‌. வறுத்த உணவு 
கொழும்புச்‌ சத்து (சேமியா, ரவை) ஆ௫ியவையும்‌ ரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ 
அடங்க பொருளை அளவை அதிகரிக்கும்‌. 


தும்‌. 
3. கொலல்ட்ரா. 


குறைத்தால்‌ மட்டும்‌. //. குண்டாக இருப்பவர்களுக்கு மட்டுமே இதய நோய்‌, 
போதும்‌: வர வாய்ப்புள்ளது. 
'சரியல்ல: முறையான... தவறு. இயல்பான எடை உள்ளவர்களாக இருந்தாலும்‌: 


உணவுப்‌... பழச்சம்‌, உடலில்‌ கொழுப்பு அதிகமாக இருந்து ரத்தத்தில்‌: 
வாழ்க்கை முறையை கொலஸ்ட்ரால்‌ அதிகமாக இருந்தாலும்‌ இதய நோய்‌ வர 
மாற்றுவது ஆயயெவை வாய்ப்புள்ளது. எனவே ரத்த கொலஸ்ட்ரால்‌ அளவை 
கொலஸ்ட்ராலைக்‌ அவ்வப்போது பரிசோதித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


கட்டுப்படுத்த கதவும்‌..." 12, சடுமையான உடற்பயிற்சிகனே உடலுக்கு நல்லது. 
“தாவர எண்ணெய்‌. கடுமையான உடற்பயிற்ரிசள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. என்ற. 

களை ஏராளமாகச்‌ கட்டாயம்‌ இல்லை. வேசமான நடைப்‌ பயிற்சி உட 

செர்ப்பது நல்லது... லுக்கு மிகவும்‌ நல்லது. இனமும்‌ 48 நிமிஷங்கள்‌ நடந்தால்‌ 
தவறு: தாவர எண்‌: போதும்‌. 

ணொய்களையும்‌ குறிப்‌ தன்றி இனமணி மருத்துவ மலர்‌ 
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ஸ்ரீ சாரதா சக்தி பீடம்‌ 
72, காமராஜ்‌ சாலை, பழைய பெருங்கள, 
வி தாம்பரம்‌, சென்னை - 63. 721& ல 237 6129. 
0௦௪(௧௱௫௭௦3.4511. 


உ டவ/0௦பா 1/௨. 


மட்ட ப்பட டயர 
தீபாவளி நல்வாழ்த்துக்கள்‌ 


தாங்கள்‌ அளிக்கும்‌ தொகை எவ்வளவு சிறியதாக ஈலும்‌ அன்புடன்‌| 
சற்ுக்கொள்லோம்‌. நங்கள்‌ நன்கொடைகளை சாதா சக்தி ம்‌ என்ற பெயருக்கு 
2௧/00 /140 மூகம்‌ அனுப்பி வைக்கும்படி பணிவன்புடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
'நன்கொடைகளுக்கு 800 பிரிவின்படி இறைவன்‌ தொண்டில்‌. 
'வருமானவரி விலக்கு உண்டு. சுவாமி ஸ்ரீ ஸர்வாத்மானந்தர்‌ 





“புத்தி சார்‌ 


பஜ்ஜி... சூடா இருக்கு. 
மேடம்‌... சார்‌" கூவி கூவி 


அழைத்தான்‌ ரங்கு 








ரங்கு... ஓடி 
மாடா... தோ... அங்கே 
பச்சி கேட்டாங்க பாரு, 


அதா. தட்டுங்கள்‌ சிக்‌ 
இரமா பக்‌ிட்ல களுவி. 
எடுத்தா..." சுந்தரி 

வேகமாய்‌ காய்களை, 
சுத்தியால்‌ வெட்டிச்‌ 
கொண்டே விரட்டி 








வேறு, காய்களைச்‌ சரி 
யாக. நறுக்காமல்‌. 
செய்யவே, 
'ஏண்டா... களுதை, 
வேளை தவறாம சோறு, 
மட்டும்‌. பே 









செரிய 
கறுவியபடி. கத்தியைப்‌ 
பக்கத்திலிருந்த சல்‌ 
இட்டினான்‌. 

டி 








ஆவுதும்மா. 

'ஒரு தண்ணீ பாக்‌. 
கெட்‌ சேத்துக்கோ எத்‌ 
இனி ஆச்சு! அம்பது 
ருபாய்க்குச்‌ இல்‌, 
வை இருக்கா? 

'தம்பி... கொஞ்‌. 
சம்‌ புதினா. சட்னி 
போடுப்பா..." தட்டை 
நீட்டினார்‌ ஒருவர்‌ 
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இனைவரையும்‌ சமா 
னித்தவாறே, இடையே. 
கொழிக்கும்‌ எண்ணெ 
வில்‌, காயகனை, பஜ்ஜி. 
மாவில்‌. தோய்த்து: 
தோய்த்து போட்டு, 
பொரித்தெடுத்தான்‌. 


இட பத மணி 


கட்டினார்கள்‌. பழைய 





தள்ளு... வண்டியில்‌ 
கடாய்‌, அடுப்பு, மூன்று, 
நான்கு பிளாஸ்டிக்‌, 
குடங்கள்‌, கடலை மாவு, 





தட்டு, ஐல 
என மூட்டை முடிச்சு 
களை ஏற்றி விட்டனர்‌. 

'இன்னா அந்தரி. 


லிக்கரண்டி 





வண்டி வர வர பாரம்‌ 
தன்ன முடியல. ஆனா 







கூலியத்தான்‌. முன்ன 
பின்ன பாத்துக்‌ குடுக்க. 
மாட்டேனற”" தனன 
வண்டிக்காரன்‌ குறை. 
கூறினான்‌. 





ணாத்தட சாண்‌ எதுனா. 


மொனம்‌ சறுக்குது. மாவு, எண்ணெய்‌ வேல. 
எல்லாம்‌. ஏறிப்‌ போச்சு. ஆனாலுங்கூட 
சாஸ்தி வெல வெச்சா ஜனங்க வாங்காதுங்க. 
ஐஸ்கரீமும, குஇிரைக்காரனும்‌. லாபம்‌ 
பாக்குற அளவு நம்னால முடியுமா? 

'அது சொன்னியே... நியாயமான பேச்சு 
(ன. ஆமா. இந்தப்‌ பயலை எங்கே புடிச்சே, 
ரொம்ப சறுகறுப்பா இருக்கானே..." 

ஆமாண்ணே... எங்க. வரு மருதை 
பக்கந்தான்‌. பக்கத்து. வூட்டுப்‌ எயயன்‌, 
பாவம்‌, அப்பன்‌ இல்லாத பய... அஞ்சாப்பு. 
வரை படிச்‌சிருக்கான்‌. ஒதலியா இருக்கு, 
மேனு கூட்டியாந்திட்டேன்‌!' 

ரங்குவும்‌ குஷியாக அவனோடு செர்ந்து: 
வண்டியைத்‌ தள்ளிக்கொண்டு வந்தான்‌. 





சந்தர்‌ வக்கம்‌ செரி, கம்மிருட்டாய்‌. 
இருத்து 
குடிசையின்‌. வாசலில்‌. வண்டியை 
திறத்டி பொருட்களை இறக்கி வைத்தனர்‌, 
பயணி வினக்கை ஏற்றி வைத்துவிட்டு, 
கூலியைக்‌, கொடுத்து வண்டிக்காரனை 
அனுப்பினான்‌. 
'ஏலே ரங்கு போர... போலி அரி, 
அஜவாடு அண்டு ஒண்ணா! பொளாந்தாகை 
ஒரு கூபாயக்கு தோ முனைலட சடை 
விலைதான்‌ கேட்டேன்னு சொல்லி. 
இக்க பாய குடுத்து வாங்‌. 
இயாட நான்‌ போலீ. 





ஒரு சொம்பு. தண்ணீ ஊத்திலறு, 
கத்துடதேன்பஃ அப்பா... கசகசன்னு, 
வேகுது". ரூபாயை அவன்‌ கையில்‌ 
கொடுத்தாள்‌, அப்போதுதான்‌ கலகரித்தாள்‌ 
அவன கையில்‌ ஒரு பஞ்சுமிட்டாய்‌, 
மிலாஸ்டிச்‌ கவரில்‌ வைத்தது இருத்தது. 


“டே. இங்க வா... 
மெதுவாய்‌ வந்தான்‌. 
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"இது ஏதரா பஞ்சுமிட்டாயி... சாக ஏது, 
ஒனக்கு?" 

"இல்லக்கா. வந்து, அந்த பஞ்சமிட்‌ 
டாய்க்காரன்‌. தண்ணீ கேட்டு குடிக்க 
வந்தான்‌. இல்ல. நீகூட ஒரு பாக்கிட்டு. 
(ுடுத்தாதான்‌ தண்ணீன்னு சொன்னியே... 

ஆமாடா... நான்‌ சம்மா சொன்னேன்‌. 
மவன்‌ மெய்யாலுமே குடுத்தானா?”" 

“இல்லக்கா. அவன்‌ தண்ணி குடிக்கல. 
இது மீழே வுளுந்ச்சு நான்‌ எடுத்த... பதில்‌ 
சொல்லு முன்‌. 

'பளாரென்று அறைந்தாள்‌. 

“ஏண்டா, இதான்‌. பள்ளிக்கூடத்துல 
சொல்லிக்‌ குடுத்தாகளா.... அங்‌. இது: 
இருட்டுதானடா... இந்த புத்த ஒனக்கு 
அகுமா... நாளைக்குப்‌ புள்ளவக்‌ கூட்டிட்‌ 
டுப்‌ போயி இருடனாக்கிப்‌ போட்டானு. 
ஒங்க ஆத்தா என்னைய இல்லடா ஏசம்‌... 
செய்லியாட.. இன்னமே இப்படி செய்வியா? 

'சொன்னு போடுவேன்‌... கொன்னு"" 
முதுகை இரண்டாய்ப்‌ பிளந்தாள்‌. 

'இல்லக்சா... இனிமே. செய்ய மாட்‌ 
டங்க்காட. நானு இருடல, ஏழே வுளுந்தச்‌ 
கக்காட அததான்‌ எடுத்து வெச்சுக்டட்டேன்‌” 
அழுதான்‌ ரங்கு 

"வுளுந்தா 








ம்‌. அவனா ஓங்கைல 


குடுக்காதவரை... அது இருட்டுத்தான்டா... 
இனிமே இப்பிடி. செஞ்சே... பாரு, 
கொன்னுப்புடுவேன்‌." 


ரங்கு அழுது. கொண்டே இருந்தான்‌. 
சந்தரி குளிக்சப்‌ போனாள்‌. 


“மயம்‌. யேய்‌... ஷாந்தரி... அடியே. 
எங்கடி. போயிட்ட?" தள்ளாடியபடியே 
சொக்கன்‌ வந்தான்‌. 

சந்தரி உஷாரானாள்‌... பணப்‌ பையைப்‌: 





பத்திரப்படுத்தினாள்‌. 
“அடியேய்‌... இன்னாடி சலிக்சன்‌. 
இன்னிக்ல்‌ 


“அய்யே சும்மா கெட. நானே சரியா 

விக்காம மழை. வேற_வத்திடுச்சேனு. 

ண * ரை: - எ 1 

படம்பே என்‌ 

அரசியல்‌. வாழ்க்‌ 

கைக்கு, எதிரியா 
க்கு! 
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அழுது இருக்கேன்‌.” 

"பம்‌... இவன்‌ குடி்சிரக்கான்‌. இவனை: 
'ஏமாத்தலானனு பாக்‌கறியா?... நான்தான்‌. 
பாத்தேனே. ஒல்‌ சடைல இன்னா கூட்டம்‌, 
(இந்தப்‌ பய வேற கூலி கூவி வித்தானேடி... 
கதையா சொல்ற... குடுடி. பணத்த... தேடி 
னான்‌. ஆனால்‌ எங்கும்‌ இடைக்சவில்லை. 

ரட்‌ 

ஈயயோல்‌... நாளைக்கு சரக்கு வாங்க 
பணமில்லயா, காத்தால ஒங்க ஆத்தா வேற. 
வரும்‌. அத ஆஸ்பத்திரிக்கு இட்டு. 
போறேன்னு சொல்லி இருக்கேன்‌. கொஞ்ச. 
சில்லறையாவது குடுயயா" கெஞ்சினாள்‌. 

நிஜமாகவே. அவளுக்கு ஆஸ்பத்திரி 
செலவுக்குப்‌ பணம்‌. தேவைப்பட்டது. 
கடையில்‌ வரும்‌ வருமானம்‌ சாப்பாட்டுக்கே 
காணவில்லை. 

அவன்‌" ஹார்பரில்‌. கூலி வேலை 
செய்பவன்‌. குடி. போக ரில சமயம்‌ பணம்‌ 
தருவான்‌, பல சமயங்களில்‌ அவளிடம்‌ 
இருப்பதையும்‌. பிடுங்கிக்கொண்டு போம்‌. 
விடுவான்‌, 

“தேட சும்மாயிரு கய்தே,.. நானே 
சரக்குக்குக்‌. காக. கம்மியா. இருக்கேனு 
அழுவறேன்‌.. போட, போ” சொக்கன்‌ 
குடிபோதையில்‌ தன்ளாடினான்‌. லுங்கியை. 
சரி செய்ய... கையிலிருந்த பீடியை வாயில்‌. 
செருகக்கொண்டான்‌.. கைன்‌ தடுமாற, 
கால்கள்‌ தள்ளாட லுங்கியைக்‌ கட்டினான்‌. 
மெப்போது லுங்கி மடிப்பில்‌ வைத்திருந்த 
ஐம்பது ரூபாய்‌. நோட்டு ஒன்று கீழே. 
விழுந்ததை அவன்‌ சுவனிக்கவில்லை. 

"பேய்‌: கொஞ்சம்‌ தொட்டுக்க ஊறுகாய்‌ 
இருந்தா பொட்லமாக்‌ குடுடி... 

அவள்‌ ரங்குவை. அனைத்து “டேய்‌. 
அந்தப்‌ பானைல்‌ கப்பு ஊறுகா இருக்கு 
எடுத்து குடுடா” என்றான்‌.சந்தரி அந்த. 
இடத்தை விட்டு அசையவில்லை. அவன்‌. 
கவனம்‌, பூராவும்‌ அத்த. கசங்லய மயாம்‌. 
நோட்டின்‌ மீதே இருந்தது. சொக்கனோ. 
தரையைப்‌ பார்க்கும்‌ நிலமையில்‌ இல்லை... 

இரண்டடி, நகர்ந்து ரங்கு கொடுத்த 
ஊறுகாயப்‌ பொட்டலத்தை, வாங்கக்‌. 
கொண்டான்‌. அந்த ரூபாய்‌ நோட்டை 
பார்த்த ரங்கு, ஏதோ கூற சொக்கனைச்‌ 
கூப்பிடப்‌ போனான்‌. சடாலென சந்தி, 
ரங்குவை, பேசாமலிருக்கும்படி, ஜாடைக்‌ 
காட்டிவிட்டு, சட்டெனக்‌ குணிந்து, அந்த 
கபாய்‌. நோட்டை. எடுத்து, புடைவை. 
மடிப்பில்‌ செருக்க்‌ கொண்டான்‌. சொக்கன்‌. 
பொய்விட்டான்‌. 

ரங்கு அவளைப்‌ பார்த்தான்‌. சூசி கூனிக்‌ 
(குறு நின்றாள்‌ சுந்தரி. 











இரர்ர்‌ பிழுர்நர்‌, சர்ர்‌, ராரனம்‌, கர்ந 


வால்வு நளறாந்‌ ரி சய்ளிபசர்‌ போர்றார 
வராமர்‌ நர்ர்ர்‌ - ரிநப்வீர்‌ மூஸிளர்‌ பருர்நுவர்‌! 


'இதமம எனபது பிறப்பிலிருந்து இறப்பு வரை இடைவிடாது மற்ற உறுப்புகளுக்கு இரத்தத்தை பாயச இருப்ப 
(901) ஆகம்‌ இதயம்‌ வேலை செய்வதற்கு, அதற்கும்‌ இரந்த தேவைப்படுகிறது, இங்வாரான இதயத்தில்‌ நம்முடைய 
தவறான வாழ்க்கை முறையால்‌ குழந்தைகள்‌ மதல்‌ பெரியவர்கள்‌ வளர இதய வால்வுகள்‌, 480,450 என்று 
சொல்லிக்க இதம அனைகளில்‌ ஓட்டைகள்‌, இரத்தக்‌ குழா்களில்‌ அைய்பு போன்ற குறைபாடுகளால்‌ பெரி 
மாழிக்கப்படுகின்றளர்‌, இங்வாறான நோய்கள்‌ ஏன்‌ ஏற்படுகின்றன என்பது பற்றி நாம்‌ தெரிந்துக்‌ கொண்டு, அதற்குக்‌ 
நுந்தந்போல்‌, எவ்வித பின்‌ விசைவுகளும்‌ இல்லத தெய்லீக முலிகை வருந்தக்‌, இறகை உணவுகள, வழக்கை. 
சைப முலம்‌ குனம்‌ பெறலாம்‌, 
(இதய நோய்க்கான காரணங்கள்‌ : சர்ப கலத்தில்‌ தாய்‌ உட்கொள்ளும்‌ வீரிய மிக்க இராயள மருந்துக்‌, சக்தியான: 
உணவுகள்‌ கிடைக்காமை, அடிக்கடி தோய்‌ வாய்பபடுதல்‌, (9 ஈடத்தல்‌ போன்ற வரணங்களால்‌, குழந்கத்களுக்கன. 
லி குறைபாடுகளும்‌, புசைந்தல்‌, மது வசைகள்‌, 8, 802) போன்றவற்றால்‌ இதய தசைகளில்‌ கோளாறுகளும்‌, 
அதி எட்‌, தொய்வை, 180901 & 819288 8 எவர்கள்‌, வாழ்க்கையில்‌ நிதானம்‌ அற்றவர்கள்‌, சோம்பேதிகள்‌, 
அதிகம்‌ சோபப்படுபவர்சள்‌, சொடுப்ு சந்தன உணவுகள்‌ 3 ட்கொள்பலர்களுக்கு மற்றம்‌ (2020181111 என்கின்ற 
கொழுப்புச்சத்து, ஜின்சளிகால்‌ மாரடைப்பும்‌, எதிர்பு சக்தி இல்லாத சாராத்தாலும்‌, சக்தியான. உளவு 
மிடைக்தைதாலும்‌ ஸட்ரெய்டோகாக்கள்‌ என்றும்‌ கிருமிகளால்‌ இதய ஊால்வுகளு்‌ - பாதிக்கப்படு. 
(இதய நோய்க்கான அதிகதிகள்‌ | நேஞ்சுவி, ம்னு, படபடப்பு, வய்தல்‌ போன்றவை இதய நோயின்‌ பொறுவான 
'தறிகறிகர்‌ ஈன்றாலுக, அலை பாதிபபுக்குளசான பகுதியை பொறுத்து அதன்‌ அதிருறிகள்‌ தெரிய ஆம்பர்‌. 
(4௧ திறல்‌, உடவெில்ல்‌ நீல மாக ஊறுதல்‌ போன்றவை மறலி குறைபடுகளிலம்‌, மட்டுக்ளில்‌ வசம்‌ 
முட்டுவலி, கை, சால்‌. வலி, வப்ச்சல்‌, வறட்டு இருமல்‌ போன்ற ஒறிகுநிகள்‌ இதய வால்வுகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. 
போதம்‌, மு பகுதில்‌ எரிச்சல்‌, நெஞ்சுவலி, வியத்தல்‌, நெஞ்ச படப்படபபு, இடது நநாள்பட்டையில்‌ வலி, 
முச்சத நினறல்‌, உடல்‌ சேர்வு, திக்‌ மயக்கம்‌, நாடி தடிப்பு மறறம இரத்த அழந்தம்‌ குறைதல்‌ போன்ற அறிகுறிகள்‌ 
சடடப்பு ஏற்படும்போது கப்படும்‌. 
இதய நோயாளிகளுக்கள தெய முலிகைக்‌ : வேப்பில, வில்வம்‌, தளி, அந்தியிஸல்‌, அருக்ுல, வெந்த, 
நெல்லிக்காய்‌, சடக்க்‌, ஆவரம்ம, தூதுவளை, தும்பை, செம்பருத்தி, தம்ளர்‌, மருதம்பட்டை போன்றவைகள்‌ 
பொடி செய்து பின்‌ சம அளவில்‌ இன்றாக கந்த இரு பாட்டலில்‌ வைத்தக்‌ கொள்ளும்‌, பன்‌ இதில்‌ இரந்த 9௫ 
னத்‌ எடுத்து இரு டம்சர்‌ தண்ணீரில்‌ சந்து உணவுக்கு இ௫ு மணி நேம்‌ முன்பாக தினம்‌ வல்‌, பல்‌, இரவ 
ஆகிய முன்று வேளையும்‌ சமர்‌ மன்று மாதம்‌ முதல்‌, ஆறு மதம்‌ வரை உட்வெள்ளகம்‌: இந்த மூலிகைகளில்‌ உள்ள 
சிகள்‌ இநயம்‌ நன்றாக சருங்கி வரியும்‌, இறயந்தை தொற்று நோய்களில்‌ இரந்து சப்பறம்‌ 8 தவுகள்றன, 
)ய நோயாளிகள்‌ பின்பற்ற வேண்டிய உணவு முறைகள்‌ | இந்தோயாளிகள்‌ தினம்‌ வல்‌ அல்லது இரவு டர 
வேசை பச்சையாக 9.ட்கொள்ளும்‌ பழங்கள்‌, சாப்கநிகர்‌ தேலையான அளவு பழ ஜூல்கள்‌, 901000 8468௨ 
ஈய 89 போசறளவாக உட்சொள்ள வேண்டும்‌, ஏற்ற இரண்டு நேரம்‌ வழச்சமான சமைத்த சைவ 1ளவுககள 
மட்டும்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. சமந்த 3ணவுகளில்ம்‌ வறுத்த, பொறித்த உணவுகளையும்‌ ச5றகாய்‌, அப்பளம்‌ 
வசல்யதி, தெய்‌, "ம்ம, சாகேப்‌, தமி போனவைகள்‌. தவிர்க்க வேண்டும்‌. சமைந்த உணவுகளையும்‌, 
சமைக்காத உணவுகளையும்‌ சேர்த்தண்ணக்‌ கூடாத, இவைகளை 2 இல்லது 3 மணி 8 இடைவெளிகளில்தான்‌ 
பேட்கெள்ள வேண்டும்‌ 
மடற்பமிற்நிகள்‌ 1 இந்தோயாளிகள்‌ தினம்‌ கல்‌ மானை 20 இமிடம்‌ இயன்ற வளர எளிய உடறபலிறசிகள்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌. நடத்தல்‌, ௪ கால்‌ வீரல்களள நீட்டி மடக்குதல்‌, ூளிந்த இமத, உட்கர்ந்து எழுதல்‌, முந்த 
சையத்‌ ஒட்டுதல்‌, மச்சம்‌ பயிற்சிகள்‌ போன்றன செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 












































'நெய்வ்‌ மூலிகை வைத்தாகள்‌ ல்‌ 
டடத உலை டவர்‌ பப கருபான்‌ & 011 சபாபதி, 011 சிவசக்தி, 8௦0:0)-மாணிக்கவாசகம்‌ 
இந; வவட திவ மன நல்‌ பய சத) தமத மவ) வ ன ஐயயகமட மால 


்‌ 











ல) கெஸ்‌, சென்ன :10 


£னனை கிளை : 115, புசைவங்கம்‌ நேடுஞ்வாை, (ன்ஸ்‌ சோர 
க முகவர்களும்‌ ஆகை நேம்‌ திகடும்‌ வலை 10 6 1, 





















செக வேலு, வஞ்சப்‌ உடல்‌ வடம்‌. தீதவன்னைல்‌, பல்கு ஒர்‌ சேல, 23 
"நன, துக்‌ தச, நமகக தப்‌ திரப 4 மகம சட, தனடுகல, நத திருநவேலி நல்லில்‌ 
விரதந, கர போன்ற தங்களில்‌ எலத்திபமர நரல்‌ சநத மகம்‌ விவ்‌ தெரநது ொள ேடல உ முகவரிக்கு 
கடத (ம போன்‌ மல்‌ தொடய கொள்ள்‌ 

(ச... அவனள மண்ண பிய 7 வடட அறவ தாவர தடவிய மதி மினி த்த ஸ்‌ 
மல்கக்‌ எனற புத்த்றினன பதிவுத்‌ தாவில்‌ பெற ௫0/8௨ இயற்க போவுகளின்‌ பெ௫ுமைகக, அறிம உண்மைக்‌ 
டங்க ன்றும்‌ இளமை அகக்‌ இதக்‌ உணவுகள்‌. எனற ப்தி பதியத்‌ நாலில்‌ பெற ௫,201 முலிக மலம்‌. 
பதிய ஆடின கோட்ட போற ர50/ம சல்ை முகவரிக்கு 00) அலு 140, அறு. 



































ராஜ்மா ஸ்பெஷல்‌ மஞ்சள்‌ தூள்‌ - % டீஸ்பூன்‌ 
எண்ணெய்‌ - 2 மேஜைக்கரண்டி. 
தேவையானவை; 
சதன்‌ லன்‌ எம்பித்‌ தயரரிய்பது?. 
பட்டை - 9 துண்டு. முதல்‌ நாள இரவே, ராஜமாவை நன்கு 
1 லவங்கம்‌ 52 கழுவி, கற வைக்கவும்‌, மறுநாள்‌ வடிகட்டி. 
காரப்பொடி. - 1 டீஸ்பூன்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 








பட்டை, லவங்கம்‌, ஏலக்காய்‌, மிளகு, 





தான்‌, இஞ்சி, பூண்டு எல்லாவற்‌, 
| நையும்‌ சேர்த்து அரைக்கவும்‌. ராஜ்மாலை, 
.ட, மெத்தென்று வேசு 


£விடவும்‌, தச்சாளியை, 
[0] பொடியாக நறுக்கி 
ச ] 


இஞ்சி - சின்ன துண்டு. 
மிளகு - அரை டீஸ்பூன்‌: 
பூண்டு - 4 பல்‌ மிகஸியிலிட்டு, 
கொத்தமல்லி தழை - சிறிது 











செட்டியாக தக்காளி சாறு, 
எடுக்கவும்‌. 


















"வெங்காயத்தையும்‌ பொடியாக நறுக்‌, 
மிகளியிலிட்டு, விழுதாக அரைக்கவும்‌. 
அடி. கனமான வாணலியில்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ 





,. எண்ணெய்‌ விட்டு, வெங்காய விழுதை 
ட செர்க்கவும்‌. அது வதங்கியதும்‌, 
தக்காளி சாறு சேர்த்து கலக்கவும்‌ 

*. மஞ்சள தூள்‌, தனியா தூள்‌ 
கலந்து, பிறகு வேசு வைத்த: 

ராதுமா செர்க்கவும்‌, 
குளிக்கு.. கப்பு: 
செர்த்து கொதிக்க 





வெங்காயம்‌ - 


தக்காளி - 
தனியாதூள்‌ - % 

டீஸ்பூன்‌ 
தயிர்‌ - சிறிது, 
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பேஸன்‌. 
டோக்ளா. 


தேவையானவை: 


கடலை மாவு. 


200 வராம்‌. 
_ பூனித்த தயிர்‌ - 20 இராம்‌ 
1 டேபிள்‌ ஸ்பூன்‌ 
சோடா - / சிட்டிகை: 
மிடம்‌ கழித்து, மசாலா. 


ன்‌ ஏப்படிதி தயாரிப்பது? 
விழுது சேர்த்துக்‌ சலக 





வும்‌. இரண்டு. 
வத்து தயிரைக்‌ 
ராதுமா. 


௫. தமி, 
கலக, அதில்‌ கப 





ர நன்றாக அடித்துக்‌ 
ல மாவைக்‌ கட்டி. 








கனில்லாமல்‌ கலக்க, கப்பு செர்த்துக்‌ 


கொத்துமல்லி தழை தாலி அலல: 
கரித்து, சப்பாத்தி, பரிவுடன்‌ பரி 
மாறவும்‌ 





றிது எண்ணெய்‌ தடவி, கடலை. 
மாவு பதத்தைச்‌ சேர்த்து, அவியிலிட்டு 
இட்லி போல வேச. 
விடவும்‌ 
வாணலியில்‌ எண்‌: 
ணெய்‌ விட்டு, கடுகு, 
'தறுக்யெ பச்சை மிளகாய்‌. 
துண்டங்கள்‌ சேர்த்து, 
தாளித்து, லேசாக நீர்‌ 
ிதளிக்கவும்‌, 
ஆவியில்‌ வேகவைக்‌: 
கத்தியால்‌ சதுர டோக்‌. 
ஊாக்களாக,. வெட்டி, 
தாளிதம்‌ செய்த பொருள்‌. 


11290 அசி 41 


























களுடன்‌ வாணலிபிலிட்டு, இரண்டு புரட்டு. 


புரட்டியெடுக்கவும்‌. பரிமாறும்போது, 
கொத்து மல்லி, தழை தூவவும்‌, 








டோக்ளா! தயார்‌! 
தேங்காய்‌ சட்னியுடன்‌ சாப்பிட, சுளை. 
சேர்க்கும்‌ 
சன்னா படாடா. 
தேவையானவை: 
சன்னா 900 இராம்‌. 
சமையல்‌ சோடா - சிறிது, 
மஞ்சள்‌ நூன்‌ - | டீஸ்பூன்‌: 


வெந்தயம்‌ - ம டீஸ்பூன்‌ 
ரசம்‌ ௨ டீஸ்பூன்‌ 

பச்சை மிளகாய்‌ 4 

புளி - எதுமிச்சை அளவு 
உருளைக்கிழங்கு :2 
கொத்துமல்லி தழை - சிறிது 
புஇினா - சிறிது 
மிளகாய்த்தூள்‌ -.% டீஸ்பூன்‌ 
குடலை மாவு -7 டீஸ்பூன்‌ 
எண்ணெய்‌ - தாளிக்க. 





எப்படித்‌ தயாரிப்பது? 
முதல்‌ நான்‌ இரவே, சன்னா எனப்படும்‌. 
பெரிய வெள்ளை கொண்டைக்‌ சுடலை. 
வைக்‌ சழுவி, சமையல்‌ சோடா செர்த்து, 
ஊற விடவும்‌. 
மறுநாள்‌. சிறிது. எண்ணெய்‌, மஞ்சள்‌. 
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தூள்‌, கப்பு செர்த்து கக்கரி 
லிட்டு... வேகவிடவும்‌. 
வாணலியை அடுப்பில்‌ 
வைத்து, எண்ணெய்‌, 
விடவும்‌, வெந்தயம்‌, சர. 
கம்‌, பச்சை மிளசாய்‌. 
தாளித்து, சுடலை மாவு. 
கூட்டி, சிவப்பாக வறுக்‌ 
சும்‌ 
வெந்த சன்னாவை, 
வேச வத்த நீருடனேயே 
ஏ சேர்தது நன்றாக அதல்‌ கலக்‌ 
ப. சவம்‌ புளியை காற வைத்து 
வத்தக்‌ கரைசலை. கணற்றிக்‌ 
உண்டு 
உருளைக்கிழங்கு வேச வவத்து: 
இதல்‌ சேர்த்ததும்‌, 'ஒரேவி' கெட்டிப்‌ 
பட ஆரம்பிக்கும்‌. இறக்‌ வைத்ததும்‌, 
கொத்துமல்லி, புதினா. தழை செர்த்துப்‌ 
பரிமாறவும்‌ 
ராஜஸ்தானி மேவா குஜியா. 
தேவையாவவை; 
மைதா மாவு 6 லோ 
நெய்‌ - 100 இராம்‌ 
சர்க்கரை - 19 ஐலோ 
சோலா - % லோ. 
கொப்பரைத்‌ துருவல்‌ - | சப்‌ 
உலர்‌ இராட்சை - 10 இராம்‌. 
எண்ணெய்‌ - பொரித்தெடுக்க 
எப்படித்‌ தயாரிப்பது? 
நெய்யைச்‌ சூடாக்கி, கரைந்ததும்‌, மைதா 
மாவு கலந்து சிறிது நீர்‌ தெனிந்து சப்பாத்தி 
மாவு போல மிருதுவாசப்‌ பிசையவும்‌. 
கோவா, இருநாறு கிராம்‌ சர்க்கரை, 
துருவிய கொப்பரை, இராட்சை அனைத்‌, 
தையும்‌ நன்கு சவந்து கொள்ளவும்‌: 
பிசைந்து வைத்துள்ள மைதா மாலை, 
சிறு சிறு கருண்டையாக்‌க, பூரி போல சிறு, 
வட்டங்களாக இடவும்‌, கோவா மிச்னரை 
நடுவே இட்டு, மடித்து, ஓரங்கனைச்‌ சருட்டி, 
மூடி, விடவும்‌. வாணலியில்‌ எண்ணெய்‌ 
வீட்டு மிதமான தீயில்‌ இரண்டிரண்டாகப்‌ 
போட்டு பொரித்தெடுக்கவும்‌. குஜியா ரெடி! 
மீதமுள்ள. சர்க்கரையில்‌, சிறிது. தீர்‌ 
விட்டு, பிகப்பு ஓட்டும்‌ பதத்தில்‌ சர்க்கரைப்‌. 
பாகு காய்ச்சவும்‌. 
பொரித்து வைத்துள்ள குறியாக்களை: 
சாக்கரைப்‌ பாகில்‌ ஊற வைத்துப்‌ பரி 
மாறவும்‌. 


ஆலு - பச்சைப்பட்டாணி சுராசம்‌. 
தேவையானவை: 

உருளைக்கிழங்கு - 1% லோ 

கேரட்‌ - 129 கராம்‌... 











கொத்துமல்லி சிறிது: 
பச்சை மிளகாய்‌ 
மிளகுத்தூள்‌ - % டீஸ்பூன்‌ 
கப்பு - (சக்கு ஏற்ப 


கமம்‌ ரிக ஏற்ப 

பிரெட்‌ தூன்‌ - அரை கப்‌ 

எலுமிச்சை சாது - 2 டேபின்‌ ஸ்பூன்‌ 

வெண்ணெய்‌ - 100 ராம்‌. 

அமுல்‌ கிரீம்‌ - அரை சப்‌ 

எண்ணெய்‌ - பொரித்தெடுக்க 

எப்படித்‌ தயாரிப்பது? 

உருளைக்கிழங்கை வேக வைத்து 
தோலுரித்து, மசிக்கவும்‌. 

பச்சைப்‌ பட்டாணியை வேசு வைத்து 
வடி கட்டவும்‌. 

'செரட்டை பூப்‌ போல துருவிக்‌ கொள்‌ 
வும்‌. 

உப்பு, மிளகுக்‌ தாள, எலுமிச்சை சாறு 
மூன்றையும்‌ வேக வைத்த பச்சை பட்‌ 
டாணியுடன்‌ கலந்து நன்கு. பிசைத்து, 
பிரிஜ்ஜில்‌ வைக்கவும்‌. 

வெண்ணெய்‌, க்ரீம்‌ இரண்டையும்‌ நன்கு. 
சலக்‌ ஃப்ரீஸரில்‌ வைக்கவும்‌ 

மசித்த கருளைக்கிழங்குடன்‌ கேரட்‌ 
துருவல்‌, கொத்துமல்லி தழை, நறுக்கிய 
பச்சை மிளகாய்‌, உப்பு, மிளகுத்‌ தான்‌: 
செர்த்து கலக்கவும்‌. 

உருளைக்கிழங்கு பதத்தைக்‌ கையில்‌: 
எடுத்து உருட்டி, தட்டையாக, நடுவே குழி. 
செய்து, அதற்குள்‌ ஃபரீஸரில்‌ இருக்கும்‌. 
உறைந்த க்ரீமை வைத்து தட்டி உருட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

மைதாவுடன்‌ தீர்‌ சேர்த்து பஜ்ஜி மாவு 
பதத்தில்‌ கரைக்கவும்‌. ஏற்கெனவே செய்து 
வைத்திருக்கும்‌ உருளைக்கிழங்கு, தட்டை. 
களை, மைதா மாவில்‌ உருட்டி, புரட்டி: 
பொடித்து வைத்துள்ள பிரெட்‌ துகளில்‌ 
புரட்டி வைக்கவும்‌ 

வாணலியில்‌. எண்ணெய்‌ விட்டு, ௨௫ 
ளைச்கழங்கு தட்டைகளை, சிறு தீயில்‌: 
பொன்னிறமாகப்‌ பொரித்தெடுக்கவும்‌. 

பிரிதுதில்‌ இருக்கும்‌ ஜில்லென்ற கார: 
பச்சைப்பட்டாணியைத்‌ தூவி, பரிமாறவும்‌. 

தக்கானி சாஸ்‌ சூப்பர்‌ ஜோடியாக. 
மையும்‌. 





_ ஆர்‌. லலிதா 





மங்கிய மலா 


அக்டோபர்‌ 2001 


இரட்டைச்‌ சிறப்பிதழ்‌ 
உ ஏங்கும்‌ முழங்கும்‌ 
ஒழ்ரம்தி! 
ஏ. ஸங்காகு அடிகளார்‌ 
உ நூங்களும்தூன்‌ 
கொண்டாடுகிறோம்‌ 
நவராத்திரி! 

















ச ழிறங்கள்‌ செறுவில்‌ 
படுவார்கள?! 


27, ஜவாஹர்லால்‌ நேரு சாலை, 
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“கன்‌ சமை 


யலறையில்‌ நான்‌. 


கரையா?! என்று, 
கேட்பது காதலாக 
இருக்கலாம்‌ 
ஆனால்‌ நிறைய 
இனம்‌. பெண்‌ 
களுக்கு துவ 
ரம்‌. பருப்புக்கும்‌, 
சுடலைப்‌ பருப்‌ 
முக்குமே வித்தி 
மாசம்‌. தெரி 
வில்லை. 

பிறந்த வ. 






டில்‌. சமையலை 
பக்கமே போகாமல்‌: 
இருந்துவிட்டு, இருமண 
மானவுடன்‌. முழு குடும்பப்‌ 
பொழப்பை ஏற்கும்போது, சண்‌ 
௭ணைச்‌ சட்டி, கஷ்டத்தில்‌ 
விட்டது. போல இருக்‌ 
கும்‌, எல்‌! போர்டு பெண்‌ 


களுக்கு ௨தவ இதோ ஏல டிப்ஸ்‌. 
தருகிறார்‌. கக்கரி சவீன்‌ துர்கா தேவி 
அலையஸ்‌ சிஸ்டர்‌ மாமி, 


பார்வைக்கு மிகவும்‌. குடும்பம்‌. 
பாங்காக. இருக்கும்‌. இவருக்கு, இற்ற 
யன்‌, சைனீஸ்‌, தந்தூரி, மொகல்‌, 
மெக்ஸிசன்‌ என மல்டி, சயுளின்‌ அத்துப்‌ 
படி! 

'தாம்‌. சற்ற சமையல்‌. கலை நுணுக்‌ 
சங்களைப்‌ பலரும்‌ அறிந்து பயன்பட வேண்‌ 
டும்‌ என்பதற்காக இதகரில்‌, தேனா ஆர்ட்‌ 
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ஆஃப்‌ குக்கிங்‌ அண்ட்‌ கேட்டரிங்‌ 
இனஸ்டிட்டியூட்‌' நடத்தி வருமறார்‌. 


“கை மணம்‌ என்பதெல்லாம்‌ கப்ஸா 
போட வேண்டிய பொருட்களை, சரியான. 
விஜதத்தில்‌, சரியான நேரத்தில்‌ பக்குவமாகச்‌ 
சேர்த்து, முறைப்படி அமைத்தால்‌ யார்‌ 
வேண்டுமானாலும்‌ சமைக்கலாம்‌. ஏன்னா, 


குக்கிய.. பிகும்ஸ்‌ பெட்டர்‌. வித்‌ 
எக்ஸ்பெரிமெண்ட்‌ அண்ட்‌ எச்ஸ்பிரியன்ஸ்‌, 
என்பது இவரது அதிரடி அடுக்களை 


ஸ்டேட்மெண்ட்‌. 


சிஸ்டர்‌ மாமி தரும்‌ சுவையான டிப்ஸ்‌ 














சட தேங்காய்‌ சட்னி சுவை 
யாக இருந்தால்‌, இன்னும்‌ 
நாலு இட்லிகூட உள்ளே 
போகும்‌. அதற்கொரு, 
வித்தை இருக்கு. இளநீர்‌ 
அல்லது. சுவையான 
தெங்காய்‌ நீர்‌ கொண்டு 
அரைத்தால்‌, மிசவும்‌. 
கவையாக இருக்கும்‌. 
கடிங்க வீட்டில்‌, 









மட்டும்‌. சாம்பார்‌. 
'கமகமங்குதே! என்று, 
பலர்‌ என்னிடம்‌ விசாரிப்‌: 
பார்கள்‌, துவரம்‌ பருப்பு வேக 
பக்கும்போது, தேவையான 
(தூள்‌, கட்டிப்‌ பெருங்காயம்‌, ஒரு 
ஸ்பூன்‌ நல்லெண்ணெய்‌, கொத்துமல்லி, 
தழை. கருவிய தண்டு போட்டு, வேச: 
வைத்தால்‌ சாம்பார்‌ வாசனையாக இருக்கும்‌. 











கூட்டித்‌ தங்கம்‌ வெட்டி. எடுப்பது. 
போலு, கட்டித்‌ தயிரை, சத்தியால்‌ வெட்டி. 
சாப்பிடக்‌ குழந்தைகளுக்கு ரொம்ப பிடிச்‌ 
கும்‌. ஆனால்‌ அதற்கு பக்குவம்‌ வேண்டும்‌. 

ஒரு லிட்டர்‌ பாலை, எழுநூற்று ஐம்பது. 
மலலியாகச்‌ சுண்டும்‌ வரை, நன்றாக 
காய்ச்சி ஆற விடவும்‌. விரல்‌ பொறுக்கும்‌. 




























௬-௫ இருக்கும்போதே, மூன்ற 
மீல்லி அளவு புளித்த மோர்‌] 
ஊதி, நன்கு சலக்சவும்‌, 

து மணி நேரம்‌ சுழித்த! 
சுவையான சுட்டித்‌ தயிர்‌] 





இடைக்கும்‌.! 


உபுளியை ஊற வைச| 
கும்போது, வெற்றீரில்‌ சிறித 





கல்‌. கப்பு சேர்த்து க 
வைத்தால்‌, புளியின்‌ ௯ 
அதிகமாகும்‌. மண்ணிருறி 


தாலும்‌ ழே தங விடும்‌, 


உட எலுமிச்சம்பழம்‌ மலி] 









வாகக்‌ இடைக்கும்போது 
சாறு பிழிந்து, வடிகட்டி 
சிறிது உப்பு சேர்த்து, காற்றுப்‌ புகாத பாட்‌ 


லில்‌ ஊற்றி மூடி. வைத்தால்‌, தேவைப்‌ 
படும்போது பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
*இரவே டிக்காஷன்‌ போட்டு வைக்க 
நேர்ந்தால்‌, 

சிறிது சர்க்‌. 

கரை சர்க்‌ 

கவும்‌. மறு. 

கெடாடி 

வருக்கும்‌ 


உரனவ்‌ உப்புமா செய்யும்போது தான்‌: 
பலரும்‌ சொதப்பி விடுவார்கள்‌. ரவையை, 
நன்றாக, சிறு தீயில்‌ வறுக்க வேண்டும்‌. ஒரு, 
சுப்‌ ரவைக்கு மூன்று கப்‌ நீர்‌ என்ற அளவில்‌, 
தண்ணர்‌ விட்டு, உப்புமா செய்தால்‌ பொல, 
பொலவென உப்புமா வரும்‌. கல ரவை. 
வசைகளில்‌ "ஸ்டார்ச்‌? அதகமாக இருக்கும்‌. 
என்பதால்‌, 'இக்கான சாஸ்‌' போல குழைத்து: 
வரும்போதே, ரவை தூவுவதை நிறுத்தி. 
விடுவது நல்லது. 


காலிஃப்ளவர்‌, காரட்‌, பீன்ஸ்‌ போன்ற. 


காய்கறிகளைச்‌ சமைக்கும்‌ 
து, இட்டமாக தீரைத்‌ தெளித்து 
கேச வைத்து வடிசட்டி அன்பு 
சவ தஸ்‌ அயூப்களைச்‌ சொட்டி 
விடுங்கள்‌, சாய்சதிகள்‌ திறம்‌ 
மாறாமல்‌ அப்படியே அழகாக 
இரக்கம்‌ 
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வாசலில்‌ 'பால்‌ கவர்‌" வைக்கப்பட்டு. 
இரண்டு மணி ஜேரமாகவிட்டது. லேட்டாக. 
எழுந்ததுமில்லாமல்‌, பால்‌ காய்ச்சவும்‌ மறத்து: 
போய்விட்டது... இடு 'காப்பி' ஞாபகம்‌. 
வந்து, பாலைக்‌ காய்ச்சினால்‌, 'டகடபுக்‌'. 
என்று பால்‌ இரிந்து போய்விடும்‌... ஒரு 
லீட்டர்‌ பாலை வேஸ்ட்‌ பண்ணலாமா... 

அதனால்‌ பால்‌ கெட்டுப்‌ போகுமோ. 
என்று பயமிருந்தால்‌, பாலைக்‌ காய்ச்‌ 
சுவதறகு முன்பாக, ஒரு சிட்டிகை சமையல்‌. 
சோடா போட்டு, காய்ச்சவும்‌. பால்‌ நீண்ட 
நேரம்‌ இரிந்து போகாமல்‌ இருக்கும்‌ 


உ. அம்மா வார்க்கும்போது, பட்டு பட்‌. 
டாய்‌, சரிகை சேலை போல மினுமினுப்பாக 
வரும்‌ தோசை, நீங்கள்‌ வார்க்கும்போது, 
'தோசைக்‌ கல்லோடு ஒட்டிக்‌ கொண்டு வர. 
மறுக்கிறதா... தனிக்குடித்தன வாழ்க்கையில்‌ 
இதெல்லாம்‌ சகஜமப்பா! 

தோசைக்கல்லில்‌ ஒரு கைப்பிடி கல்‌. 
உப்பைப்‌ போட்டுத்‌. தேய்த்துவிட்டு, 
கொஞ்சம்‌ தீர்‌ தெளித்து சூடு தணிந்ததும்‌; 
தோசை வார்க்கவும்‌. அடம்‌: பிடிக்காமல்‌ 
அழகாய்‌ வரும்‌. 


உ வெந்தயக்‌ குழம்பு செய்து இறக்கும்‌ 
போது, ஒரு ஸ்பூன்‌ வறுத்த என்னப்‌ 
பொடியும்‌, ஒரு ஸ்பூன்‌ நல்லெண்ணெ. 
யும்‌ விட்டால்‌ வாசனை ஊரையே தூக்‌ 
கும்‌ 

* வெங்காயம்‌, பூண்டு போன்றவற்றை. 
அரைத்த பின்‌, கைகளை ப்பு கலந்த தரல்‌ 
சமுவங்கன்‌.. வெங்காயத்தின்‌. வாசனை 


அறவே நீங்க விடும்‌. 


* அடைக்கு கற வைக்கும்போது, சிறிது: 
பயத்தம்‌ பருப்பு, ஜவ்வரில ஊற வவத்து: 
அரைக்கவும்‌ அடை மொறு மொறு வென்று, 
கவையாக இருக்கும்‌ 

& எப்போதுமே ரஸத்தக்கு புளி குறை. 





வாகு இருக்க வேண்டும்‌. பருப்பு வேச 
வைத்த தீரை மட்டுமே உபயோகித்து, சரகம்‌, 
மிளகுப்‌ பொடியை தெய்யில்‌ வறுத்து, 
அப்போதைக்கு அப்போது பொடித்து, 
செய்தால்தான்‌. அது சூப்பர்‌ ரஸம்‌, மற்ற. 
தெல்லாம்‌ சமரஸம்தான்‌!. 

&. தேங்காயைச்‌. சரி. பாதியாக 
&டைப்பதே ஒரு சலைதான்‌. ஆனால்‌ பல. 
பெண்கள்‌... தேங்காவைச்‌ கரைத்‌ தேம்‌. 
காயாக்கு விடுவார்கள்‌. பத்து நிமிஷம்‌ தேங்‌: 
காவை நீரில்‌ ஊற விட்டு, பிறகு உடைத்தால்‌, 
வெட்டு ஒண்ணு துண்டு இரண்டாகும்‌. 
அதிலும்‌ முக்சுண்‌ உன்ன சீழ்ப்பாகத்தை, 
முதலில்‌ துருவி விடுங்கள்‌. ஏனென்றால்‌. 
அதுதான்‌ முதலில்‌ அழுரும்‌, 





சமையலறையில்‌ சின்னதாய்‌. ஒரு 
"ஹாண்ட்டுபக்‌' வைத்இருங்கள்‌. சர்க்கரை. 
'தர்த்ததுமே, 'சர்க்கரை' என குறிப்பு எழுதி 
விட்டால்‌, கடைக்குப்‌ போகும்போது, 
மறக்காமல்‌ வாங்‌இ வரலாம்‌. இது சம்மா. 
உதாரணத்துக்கு - 

"இட்லிப்‌ பொடி. காலி! 'ரவையை 
வெயிலில்‌ வைக்கணும்‌. ஊறுகாய்க்கு எண்‌: 
ணெய்‌ தாளிக்கணும்‌” போன்ற குறிப்புகள்‌: 
எழுத வைத்துக்‌ கொள்வதும்‌ காலை நேர: 
டென்ஷன்‌ உண்டாக்காமல்‌ இருக்கும்‌ 


உட பச்சை மிளகாய்‌ பஜ்ஜி செய்யப்‌. 
போறீங்களா? ப்ளீஸ்‌ வெயிட்‌! கடலை மாவு. 
கரைசலில்‌ மூக எடுக்கும்‌. முன்பு, 
மினகாவை இலேசாகப்‌ பிளந்து, அதற்குள்‌. 
ஓமம்‌, கப்பு, கடலை மாவு, எண்ணெய்‌. 
நான்கையும்‌ பி௫ிதி, லேசாக ஸ்டஃப்‌ செய்து, 
பிறகு பஜ்ஜி செய்து பாருங்கள்‌. 
சாப்பிடுபவர்கள்‌, அந்த பஜஜிக்காக தங்கள்‌. 
ராத்தியத்தையே பரிசு தருவார்கள்‌. 

2. பாலி 


'நம்ம ஊர்வலத்துக்கு இன்னும்‌: 
பத்தாமிரம்‌ பேரை ரெடி பண்ணச்‌ சொல்லி. 
தலைவர்‌ அவசரச்‌ செய்தி அனுப்பி 
மிருக்காரே? 

'பத்தோபஸ்துக்கு இருபதாமிரம்‌: 
போலீஸ்‌ வருதாம்‌. அதைவிடக்‌ குறைவா. 
நாம இருந்தா அசிவ்கமாச்சே!”: ர்‌ 

*- வத்திராமிருப்பு தெ.ு. சுவுதமன்‌: 





(ஸர ஜெயேந்திரர்‌ சீனா செல்லக்‌, 
கூடாது! என்று காஞ்சிபுரத்தைச்‌ சேர்ந்த 
சங்கர ராமன்‌ அளித்த பேட்டி 23.9,01 
இதழ்‌ கல்கியில்‌ வெளியானது. 
இதனை மறுத்து, ஸரீ 
இறயேந்தரர்‌ சீனா. 
செல்வதை யாரும்‌. 
தடுக்க முடியாது. 
என்று கருத்து 
தெரிவிக்கிறார்‌ விசுவ இந்து பரிஷத்தின்‌ முக்கியஸ்தரான: 
ஆர்.வி.பி.எஸ்‌, மணியன்‌, 


மணியனின்‌ வாதம்‌ இது: 





இன்று &௯சன்‌ பல்வேறு நாடுகளிலுமாக சமார்‌ ஐந்து 
கோடி, இந்துக்கள்‌ வசிச்ன்றனர்‌, அவர்கள்‌ அயல்‌ 
நாடுகளுக்குச்‌ சென்ற பின்பும்‌, இந்து தர்மத்தைச்‌ கைவிடாமல்‌, 
பலலித தெய்வீகப்‌ பணிகளை ஆழுறி வருகிறார்கள்‌, தாங்கள்‌ 
சகரம்‌ நாடுகளுக்கு, இந்துமத அச்சாரியர்கள்‌. விஜயம்‌ 
செய்து, தங்களுடைய ஆன்மிகப்‌ பணிகளை அனுச்ரஹித்து, 
தங்களுக்கு நல்லாசி வழங்க வேண்டும்‌ என்று 
விரும்புடோர்சள்‌. ஆக, இன்றுள்ள சூழ்நிலையில்‌, இந்துமத 
ஆச்சாரியர்கள்‌, இந்துக்கள்‌ வரிக்கும்‌ கவின்‌ எந்தப்‌ பகுதிக்கும்‌ சென்று வரக்‌ 
சடமைப்பட்டவர்கள்‌, இது சாலத்தன்‌ கட்டாயம்‌. 

'இன்று, 'கனோபல்‌ வில்லேஜ்‌" என்ற தத்துவத்தில்‌ உலசம்‌ சருங்லிட்டது. இது: 
இன்டர்நெட்‌ யுகம்‌, ஆச்சாரியர்கள்‌ கால்நடையாகவும்‌, பல்லக்கிலும்‌ பயணம்‌ செய்த 
நாட்கள்‌ மலையேறி, இன்று விரைவாக பயணிக்க வேண்டிய சூழ்நிலை நிலவுகிறது. 
இது அவசியம்‌ என்பதை யாரும்‌ மறுக்க முடியாது, மிகத்‌ ஆண்டவன்‌. சாமிகள்‌, 
வாகனங்களில்‌ பயணிக்க ஆரம்பித்து விட்டார்‌. விஜயவாடாவைச்‌ சேர்ந்த இரிதண்டி, 
இன்ன நாராயண தியர்‌ ஆண்டுக்கு இரு தடவை அமெரிக்கா சென்று இந்து 
தர்மத்தைப்‌ பரப்பி வருலறார்‌ 

புராண காலத்தில்‌ அகஸ்தியர்‌, வியாசர்‌ போன்றவர்கள்‌ பாரத தேச எல்லை சுந்து. 
நமது தர்மத்தைப்‌ பரப்பியதறகச்‌ சான்றுகள்‌ உண்டு, தென்னகத்நிலிுந்து சம்ப, 
சுவுண்டின்யல்‌ என்ற இருவர்‌, சடல்‌ கடத்து சென்று நமது, பண்பாடுகளைப்‌ 
பரப்பியதால்தான்‌, சும்போரடியா, வியட்தாம்‌ போன்ற நாடுகளில்‌ இந்து தர்மம்‌: 
ஸ்தாயிதமாகியது. இன்று அங்கு. அங்கோர்வாட்‌. என்ற பிரம்மாண்டமான விஷ்ணு! 
கொலில்‌ எழுந்துள்ளது; 

மாமர்‌ கடல்‌ மீது பாலம்கட்டி, இலங்கை செல்லலாம்‌ என்றால்‌, ஜெயேந்திரர்‌ 
விமானம்‌ ஏறி அயல்‌ தெசம்‌ செல்வதில்‌ எத்த தவறும்‌ இல்லை, 

'கடல்‌ கடந்து சென்று இரும்பிய அர்ச்சகர்கள்‌ பதவி பறிபோவது உள்ளூர்ப்‌ 
பிரச்னை. சென்னை காளிகாம்பாள்‌ கோவிலின்‌ சிவாச்சாரியாரும்‌, 
பின்ளையார்பட்டியின்‌ பிச்சை குருக்களும்‌ பல தடவைகள்‌, பல்வேறு நாடுகளுக்குச்‌ 
சென்று கும்பாயிஷேகம்‌ முதலியவற்றை அமோசுமாக நடத்தி வைத்திருக்கறார்கள்‌. 

ஜெயேர்‌இரரின்‌ பயணம்‌, தமிழ்‌ நாடு இந்து சமய அறநிலையத்துறை சட்டம்‌ 29ன்‌' 
கீழ நட்வடிக்சைக்குரியதாடிலிடும்‌ என்கிறார்‌. இது சாத்தியமே இல்லை, காரணம்‌, 
அந்த சட்டப்‌ பிரிவுக்கும்‌, மடாதிபஇிகளுக்கும்‌ சம்பந்தமே இல்லை. அதற்கும்‌ மெலாக, 
மடாதிபிககும்‌ தனிமனித சதத்தரம்‌ என்று ஒன்று உண்டல்லவா? அதன்படி, அன்னிய 
நாடு செல்வதை எப்படி தடுக்க முடியும்‌! வரவர, எந்த விஷயத்துக்கு நீதிமன்றம்‌. 
செல்வது. எனது விவஸ்தையே இல்லாமல்‌ போய்விட்டது. 


சந்திப்பு: எஸ்‌, சந்திரமெளலி. 
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கனவால்‌ 
கணவு வேறு 
படும்‌, உணர்‌ 
வினால்‌. உடல்‌ 
இலை பாதிக்கப்‌ 
படும்‌. நல்ல 
பவ கண்டால்‌ 
உடல்‌ ஆரோக்‌ 
வமாக இருக்கும்‌. கடல்‌ ஆரோக்கியமாக 
இருந்தால்‌. செயல்கள்‌. சிறப்பாக இருக்கும்‌ 
செயல்கள்‌ சிறப்பாக இருந்தால்‌. வாழ்வு 
அமைதியாக இருக்கும்‌. பகவத்‌ கதையில்‌ மது 
அத்வாயத்தில்‌ சீவது ஸ்லோகத்தில்‌ சாதலிக 
பணவைப்‌ பற்றி இருஷ்ணர்‌ பின்வருமாறு 
விவரிக்கிறார்‌ 


ஆயு : தைவ பலாரோக்ய ஸாகப்ரீ 
விவர்தனா : (ப௨2:ஐ. 

'ரஸ்யா : ஷ்திகதா. : ஸ்இிரா ஹ்ருத்யா. 
ஆஹாரா : ஸாத்விசபரியா. 


“தத்வ குணைத்திலான. உணவுகள்‌: வாழ்க்‌ 
கைக்‌, காலத்தை: நீடிபபதாயும்‌. இருப்பைத 
தூம்மைய்‌ படுத்துவதாவும்‌. பலம்‌, அகாதாரம்‌, 
கவை மத்தம்‌ இருப்தியைக்‌ கொடுப்யதாவும்‌ 
இருகின்றன. 

புலனகளைத்‌ தாண்டும்‌. உணவு பற்றி 
இல்லாது விவரிக்கப்படுதைது 

'கட்வம்ல லவணாத்யுஷை - தக்ஷ ரர. 
விதாஹின 

'ஆஹாரா சாஜ்ையேஷடா துஃச்சஷோ 
காமயப்ரதா : (பல22) 

"மிகவும்‌ கசப்பான, புளிப்பான, உப்பு 
இறைத்த, காரமான, உலர்ந்த, எரிலன்ற வள 
கன்‌ ரஜோ குணத்தில்‌ இருப்பவர்களால்‌. 
விரும்பப்படுகின்றன. இத்தகு கணவுகள வனி 
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வாதயாமம்‌ 
கதரஸம்‌ பூஜ பாயுஷிதம்‌ ௪ 


“டம்‌ அபி சாமேத்யம்‌ போஜனம்‌. 
தாமலபரியம்‌. 

“கண்பதற்கு மூன்று மணி நேரத்திற்கு, 
முனபே சமைக்கப்பட்டதும்‌, சுவையற்றதும்‌, 
பழையதும்‌ ஊ௫யதும்‌, சரழிந்ததும்‌ தூய்மையற்‌, 
ஐதுமான உணவு தமோ. குணத்தில்‌ உன்ன 
மக்களால்‌ விரும்பப்படுவது." 





ஏலே, நாம்‌ இனமும்‌ உட்கொள்ளும்‌: 
உணவு பற்றிய விழிப்புணர்வு முக்கியமானது. 

தானத்தில்‌ சிறந்தது. அனைதானம்‌. அந்த. 
அன்னதைதை பகவான்‌ மில்ருஷ்ணருக்கு 
நைவேத்யம்‌ செய்து, மகாபிரசாதமாக தானம்‌, 
செய்வதே விச எறந்தது. "இஸ்கான்‌" என்னும்‌ 
அடை உலக இருஷரை பக்தி இயக்கம்‌, ஞாயிறு 
தோறும்‌ மறும்‌ விசேஷ காலங்களிலும்‌ சாத்‌ 
வீக்‌ உணவை, பிரசாத விநியோகம்‌ செய்கின்‌ 
வுகள்‌ மேமபட்டு, சசுல தன்மைகளும்‌ உண்டா. 
ழம்‌ 

நாம்‌ அன்றாடம்‌ சாப்பிடும்‌ உணவை. 
பகவான்‌ ஸர இருஷணருக்கு தைவேத்யம்‌ செய்து, 
மிரசாதமாகச்‌ சாப்பிட்டு அதே நாக்லொல்‌, 
பகவான்‌ ஜிலருஷணரின்‌ புனித நாமத்தை 
ஷர ஒருவரை! என உச்சரித்து கவர்‌ 














- ஸீ பானுசவாமி, இஸ்கான்‌ 









ஃபிஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கிற்துடன்‌. 
ட சுவைக்கு ஏற்ற குளிர்‌ பானம்ததயார்‌; 
சுவைக்கு, கரத்திறி ்‌ 


ஜேயமலஸமாம 
"ிகபகம்‌யாஉ படரள அலைகளை ககை நடக்க, 














தரம்‌! ரகம்‌! பிரம்மாண்டம்‌ 
ரெடிமேட்‌ ஆடைகளின்‌ 
சங்கமம்‌ 





ஜெயச்சந்திரன்‌ டெக்ஸ்டைல்ஸ்‌ 


27, மெங்கநாதன்‌ தெரு. 
(மாம்பலம்‌ ரெயில்‌ நிலையம்‌ அருகில்‌), 
தி.நகர்‌. சென்னை - 600 017... 
போன்‌: 453971 74324௧6௦. 





* சமார்‌ ஒன்றரை மாதங்களுக்கு முன்னர்‌ 
சோனியா சாந்திக்கு ஒரு சடிதம்‌ எழுதினார்‌ 
வாழப்பாடி. அந்தக்‌ கடிதத்தில்‌ "எந்தவித: 
நிபந்தளையுமில்லாமல்‌ தாம்‌ காங்கிரஸில்‌, 
செருவதற்குத்‌ தயாராகு இருப்பதாகத்‌ தெரி, 
வித்திருந்தார்‌ அவர்‌, "அறக்கட்டளைக்கு, 
உறுப்பினர்கள்‌ போட உங்களுக்கு அதிகாரம்‌. 
இல்லை என்றும்‌, இது சம்பந்தமாக உயர்நீஜ 
மன்றத்தில்‌ போட்ட வழக்கை வாபஸ்‌ வாங்கப்‌: 
போவதில்லை என்றும்‌ அறிச்சைவிட்டு ௮. 
அதிமுகவுடன்‌ கூட்டணி அமைத்தலிட்டார்‌' 
என்று லேட்டஸ்ட்‌ தசவல்களை இளங்‌, 
கோவன்‌ சொல்லு, கடுப்பாடப்‌ போய்விட்டார்‌. 
சோனியா, "இனி காங்கரலார்‌ கதவுகள்‌ வாழப்‌: 
ஈடிக்கு எந்த காலத்திலும்‌ இறக்கவே இற்‌, 
காது” என்று சொல்லிவிட்டாராம்‌ சோனியா, 
* தமிழக இந்து முன்னணியின்‌ தலையா 
ராம கோபாலன்‌ பதவி ஆட்டம்‌ சுண்டு போயி: 
ருக்கிறது. சர்வாதிகாரத்தனமாக இயக்கத்தை: 
நடத்துவதும்‌, ௮.௮ இமுகவுடன்‌ மிச நெரும்‌ 
௪ செல்வதும்‌ இயக்க முக்பெஸ்தர்களை 
வெறுப்படையச்‌ செய்இருக்கிறது. குறிப்பாக, 
ஜெயலலிதா, இராவிடர்‌ சழக செயலா, 
மணியுடன்‌ நெருக்கமாக இருக்கும்‌ நிலையி 
இந்து முன்னணி ஜெயலலிதாவுடன்‌ எந்தவித 
தொடர்பும்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது என்று, 
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ணன்‌ என்ற இவர 
| இத்து முன்னணித்‌ 
| தொண்டா ஒருவருக்கு 
பிறிது காலம முன்னர்‌ 
பார்சலில்‌. வெடி 
கண்டு ஒன்று அனுப்‌ 
ப்பட்டது. அதைப்‌: 
“| பரிதத. அவரது. 
மனைவி பலியா 
னார்‌. அந்த குடும்‌ 
பத்துக்காக 22002 
குபாம்‌ நிற வகு. 
லிச்சப்பட்டதாம்‌ 


ஆனால்‌ அந்த நிற பாதிக்கப்பட்டவர்‌ டம்‌ 
பத்துக்கும்‌. கொடுக்சப்படவில்லையாம்‌. தங்க 
முத்து ிரஷ்ணானை  இயச்சத்தை விட்டே 
இப்போது நீலிட்டாராம்‌ ராமகோபாவள்‌, 
அமமா சட்டு பதிபோளதற்ு வாத்பாயம்‌ 
கருணாழிதயும்தான்‌ காரணம்‌ என்று அதிமுக 
விளா பிரசாரம்‌ செய்து வருகள்றளர்‌, 
இப்போது மத்திய உள்துறை இந்த விஷ 
யத்தை சிரிஸாக எடுத்துக்‌ கொண்டுள்ளது. 
சுப்ரீம்‌ கோர்ட்‌ ர்ப்பைத்‌ இசைதருப்பப்‌ 
பெசம்‌ பிரமுகர்களின்‌ பேச்சும்‌, விவாதங்களும்‌, 
கண்டன ஸூர்ப்பாட்டங்களும்‌ வீடியோ பில! 
செய்யப்படுகின்றன. குறிப்பாக தமிழக: 
அமைசசர்கள்‌ பலர்‌ அந்தச்‌ கண்டன ரப்‌ 
பாட்டங்களில்‌ சலத்து கொண்டு பிரதமருக்கு 
எதிராகக்‌ கோஷம்‌ பொட்டு கொடும்பாவி, 
எரித்ததை. நடவடிக்கைக்கு உகந்தது என்று, 
சொல்கறராகள்‌ மத்திய அஇகாரிகன்‌, இந்த 
தடயங்கனெல்லாம்‌ இப்போது மத்திய அரசின்‌ 
மூத்த வழக்கறிஞர்‌ சோலி சொரப்ஜியிடம்‌ 
சொடுக்கப்பட்டிருக்கறன. ௮ இ.௮இநுக, 
மரமுகர்கள்பீது கோர்ட்‌ அவமதிப்பு வழக்கு 
வரலிருப்பதாகச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. இந்த 
நிலையில்‌ கவர்னரும்‌. ௮.இ.௮.இழு.கவின்‌ 
பொரக்கு குதித்து விவரமாக அறிக்கை ஒன்றை 
துய்பிவிகுக்கொராம்‌. 


- சஞ்சயன்‌ 





பபப கதத ப ப வய த்பப்‌ 
உங்கள்‌ வீட்டில்‌ கல்யாணமா? 
“சுபம்‌ கணேசனிடம்‌” 
ஒப்படையுங்கள்‌! 
ட்‌. 





'நீங்களும்‌ சம்பந்தி வீடு போல சந்தோஷமாக உங்கள்‌ பெண்ணின்‌ 
கல்யாணத்தைக்‌ கண்டுகளியுங்கள்‌. 


எல்லாம்‌ “*சுபம்‌'” ஆக முடியும்‌. 


கோஷவா 


நகவவவ கெ கொகவர௦ ௦௦ஙா௩க0௦௩ 
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பருப்பு பொடி, ஸ்வீட்ஸ்‌ & ஸ்நாக்ஸ்‌ கிடைக்கும்‌. 
ரு து 


*எஸ்‌.கஇரேசன்‌, பேரணாம்பட்டு 


ச அலீப்கானிஸ்தான்‌. கீது அமெரிக்கா. 
போர்‌ தொடுக்க பரக்‌ கதவுவது. எதைக்‌ 
கட்டுது? 

! தாலிபனுக்கு ஏற்கெனவே ஆதரவு தந்து 
வளர்த்துவிட்ட 'பாக்‌! இப்போது ஆற்றில்‌ 
ஒரு கால்‌, சேற்றில்‌ ஒரு காலாகத்‌ தலிச்சிறது, 
அமெரிக்காவை எதிர்த்தால்‌ பொருளாதார 
இவால்‌, 'தாலிபனை எதிர்த்தால்‌. 
உள்நாட்டில்‌ கலவரம்‌ 

*ஏ.எம்பவி, சென்னை : 20. 

7 பலங்கரவசதிகள்‌. கையாளும்‌ 
கொரில்லா. போர்‌ முறையை அச 
சையாண்டு. பயங்கரவாத மைகுல்‌ 
ஜேர்ரெங்களை அழிக்க வேண்டும்‌ என்று. 
27,22.07 தவையங்குத்தில்‌ குறிப்பிட்டும்‌ 
இசர்கனே... தற்கொலைப்‌ படை! என்று: 
அரசு ஒன்றைத்‌ தொடங்கினால்‌, வார்‌ 
பதில்‌ சேர்வார்கள்‌? 

/ கொரில்லா போர்‌ முறை என்பது தத்ர. 
யுத்தம்‌. தற்‌ே புத்தம்‌ அல்ல. எதிர 
பாராத நேரத்தில்‌, எதிர்பாராத விதமாக ௮9. 

தடு ஜெயிக்கலாம்‌. பயங்‌ 


படித்‌ தாக்குதல்‌ 
கரவாஇிகள்‌ செய்தால்‌ அது கொரில்லா போரா, 
ராணுவம்‌ செய்தால்‌ சமாண்டோ போர, 
ஓகார்த்துக்‌ அமர்த்யா, மயிலாடுதுறை. 
7 தமிழக ஒ.ஜி.பி, இடை நீக்கம்‌ எரி. 
மான நடவடிக்கையும்‌ 
1 தவறாக இருந்தால்‌ ரவீந்இிரநாத்துக்குத்‌ 
தம்மைக்‌ குற்றமற்றவர்‌. என நிரூபித்துக்‌ 
கொள்ள பல வழிகள்‌ கள்ளனவே! 
பர. சுப்பரால்‌, சென்னை - 6] 
கச்சித மன்றம்‌ தெரிவித்த கருந்தும்ு 
மாறாக முன்னான்‌ ஆனுவர்‌ லிபா 
இமா பவி தான்‌ 


பிரத்த மூலலூங்கு நூன்றே. கால்கள்‌! 
என்று அடிந்துல்‌ கூறுகிறாரே? 

1 அப்படியொன்றும்‌ அடித்துக்‌ கூறியதாக 
எனக்குத்‌ தோன்றவில்லை. சட்டம்‌ ஒழுங்கு 
பிரச்னைக்குப்‌ பயந்து போய்‌ ௧௭ 
ணியதாகக்‌ கூறி நழுவியிருக்கறார்‌!. 




















[சவ.இிகுமார்‌, சென்னை:20 
2 கலைஞர்‌ அமைக்கார்‌. 
என்பதாலேலே கமி 
முனையில்‌ வன்னாவர்‌. சிலை: பரவிப்‌ 
பன்றி பரிதாப நிலைக்குக்‌ தள்னம்பட்‌ 
ள்ளது கிக்‌ 
* கேவலம்‌ கருணாநிதிக்கு அல்ல; வளளு 
வரையும்‌. இருக்குறனையும்‌. மதியாத கற்‌ 
போதைய அரசுககுத்தன்‌. 
*பிஆர்‌பார்த்தசாரதி, மீரங்கம்‌ 
7 சமிழகத்தில்‌ காரனதாதுள்‌ ஆட்டி. 
ச முத்தக்கள்‌ முன்று 





















அமைப்போம்‌. ஏன்று வாசனும்‌ ௬று! 
தொர? 

1 தந்தை. சொல்மிக்க மந்திரமில்லை. 
ஒழந்த நம்பிக்கை போலும்‌ 


*௮, ராதுப்பன்‌, கருமத்தம்பட்டி 

2 //௮௧௮ச. இரு.கூ௮ம்‌. நெருங்கி 
விட்டவவே... இருமாவவனும்‌ டாக்டர்‌ 
இழுஷ்மைசாலிலும்‌ எவ்வ நிலைப்படி ணை 
எடுப்பார்கள்‌? 

1 நிலைத்ிருப்பதுதான்‌. நிலைப்பாடு 
என்று புரிந்து கொண்டால்‌ தடுமாறமாப 
டார்கள்‌. தடுமாறிலால்‌ கால்லாரிவிடப்படு. 
வார்கள்‌! நமது. தவறுகளிலிருந்துதால 

கற்க வேண்டு 










மென்பஇில்லை. பிற: 
ஏது தவறுகளிலிருந்தும்‌ கற்கலாம்‌. 
எம்‌. ரேவதி, மன்னார்குடி 

2 தங்கத்தமிற்ச்‌ செல்வன்‌, பன்னீர்‌ 
செல்வம்‌ - இருவரில்‌ மிகவம்‌ பளிதாயுத்தும்‌ 
கசியவர்‌ வார்‌? 

1 தமிழச்‌ செல்வனுக்கு என்னய்யா, 
கையைத்‌ தட்டிக்‌ கொண்டு. ஜாலியாகப்‌, 












யதி அங்கே பாவம்‌ இங்கே! 
போய்விடுவார்‌. 
செல்வம்‌; பழி ஓரிடம்‌, பாவம்‌. 
ஓரிடம்‌ என்று வாங்லக்‌ கட்டிக்‌. 
கொள்ளும்‌. நிலையில்‌ அல்லவா 
இருக்கார்‌! 

ஓ.ஆர்‌.கே.லிங்கேசன்‌, மேல, 
இருஷ்ண புதூர்‌ 

ச எது பொலில்கோயும்‌?! 

1 ரரமதாலைக்‌ கேளுங்கள்‌; அல்லது. 
அவரது நடவடிக்கைகளைக்‌ கவனியுங்கள்‌, 

*எஸ்‌. அப்துல்லா அஹமது, நாகூர்‌ 

சபின்‌ வேடன்‌? 

(குண்டு போடவும்‌ விமானங்கள்‌ என்ற. 
நிலையை மாற்றி விமானங்களையே குண்டு 
களாகப்‌ பயன்படுத்திய முதல்‌ மனிதன்‌, 
சரித்திர அகரன்‌, 

ஓஎஸ்‌. கவாமினாதன்‌, மன்னார்குடி 

ச பன்னிரண்டு ஆண்டுகளாக தாம்‌: 
அனுவவித்து வடம்‌ பயங்கரவாதத்தின்‌. 
சன்மையைத்‌ கற்போதுதாவ்‌ கலகம்‌ கை 
த்‌ தொடங்கியுள்ளது! என்று கபில்தேவ்‌: 
கதிலிருப்பது பற்றி... 

1 10% சரி! வல்வரசுக்கு வலி என்றால்‌. 
எல்லா நாடுகளும்‌ வரிந்து கட்டிக்‌ கொண்டு. 
களம்‌ இறங்குகின்றன. பத்தாண்டுகளுக்கும்‌. 
மேலாக, காஷம்ரில்‌ நடந்து வரும்‌ பயங்கர. 


பி ரூ.100 பரிச பெறுபவர்‌ 


ஏ.எம்‌. ரவி, புரொக்ரெசில்‌, 
28, குப்பமுத்து தெரு, சென்னை - 5. 


பாவம்‌. பன்னீர்‌. 

















சரித்திர அகரன்‌ 


வாதம்‌ குதித்து யாராவது சுவலைப்பட்‌ 






எழவில்லையே! 
*அார்‌, தேவாம்பேட்டை 
7 குசல்வச்‌ முதல்‌ அனைத்து அமைச்‌ 
எச்சம்‌ பதவி ஏற்கும்‌ மூன்‌ அம்மா 
காலில்‌ விழுந்த அல்மக்‌ அட்டி ஏப்ப? 
1 "கக்‌ கும்பிடு" என்றுதான்‌ முன்பெல்‌. 
வாம்‌. சொல்வார்கள்‌. இது அதைவிடக்‌ 
கேவலமான, முதுசெலும்பற்ற, தன்மான 
மிழந்த அடிமைத்தனம்‌. ஆனால்‌, அவர்‌ 
களை மட்டுமே சொல்லக்‌ கூடாது; இதை 
எதிர்பார்த்து ஏற்ற ஆணவத்தையும்‌. 
குறைகூற வேண்டும்‌ 
*பா. அச்சுதன்‌, சென்னை 72 
2 உரக்டர்‌ இ. முத்துக்கண்ணைப்பன்‌, 
எழுந்தான்‌ மாதும்‌ இருஷ்மவ்‌, சரவ 
பவன்‌ அதியர்‌ சாறுகோயால்‌. 
பக்வோருக்கு, இவ்வாண்டும்‌ 
கன எம்‌.சி. அறக்கட்டனை 
விருது இடைத்துன்ளகே!. 
1 மூன்றுமே முத்தான தேர்வு 












'*எஸ்‌. ராமாலுகும்‌. 
களவில்‌ ள்‌ 
2 வின்‌ கடனைப்‌ பிஒக்ச. 
'கமதக அரசு தனது காவல்‌ துறை: 
ட அதிகாரிகளை அணும்‌ 
பவார்‌ 
ர 1 நகர மையத்தில்‌, 
தோட்டம்‌ சேகர்‌ என்ற 
அதிமுக, தொண்ட 
பட்டம்‌ பகலில்‌ ரெளடி, 
சம்பல்‌ திப்பை ஏற்றி 























உஷற்றில்‌ திவால்‌! 
செற்றில்‌ கலவாம்‌! 

குருரமாய்ச்‌ கொன்‌ 
இன்னது. முதலில்‌ 
இந்த மினி பயங்‌ 
சரத்துக்கு முடிவு, 


கட்டட்டும்‌. பின்‌ 
லேடனைம்‌ பற்றி 





அப்புறம்‌ போரிக்‌ 





நூற்றுக்கு நாறு 
௫௫50 பரிசு பெறுபவர்‌ 
எஸ்‌.ஆர்‌. கெளஷிக்‌, பி.106, 
கேடிஅபார்ட்மென்ட்ஸ்‌, எல்‌.ஐ.சி. காலளி, 
நாலாவது கிராஸ்‌, ஜேன்‌, 3, 
பெங்களூர்‌ : 560 011, 














ஃபிஸ்‌!: 


புத்தம்‌ புதிய 


1 பல்கவைகளில்‌ அருந்தி மலழலாம்‌. 


பாண்டிச்சேரி, 'நாவஸ்‌ புட்‌ ப்ராடெகட்ஸ்‌' 
நிறுவனத்தார்‌ தயாரித்ிருக்கும்‌ இத்த புத்தம்‌ ப;இய என்ற. இந்த 
9 $பிஸ்‌ சோடா. பானம்‌, ஒரு சாஷே. இரண்டு 

1. கயாம்‌ இருபது பைசாவித்கே இடைக்‌, 


அனைவரும்‌. 
விரும்பும்‌ பாரம்பரிய சிற்றுண்டி. 
இடை. 

புதிய சக்ரா அடை தோசை, 
மிக்ஸ்‌ - சிற்றுண்டி. விற்பனைக்கு 
வந்துள்ளது. 

மாவுடன்‌ தண்ணீரைக்‌ கலந்து, 
10 நிமிடம்‌ கனற வைத்து, நறுக்க. 
வைத்திருக்கும்‌. வெங்காயம்‌, கறி. 


வேப்பிலை, கேரட்‌ துருவல்‌ சேர்த்து, 


விடவும்‌. தோசைக்‌ சுல்லில்‌: 
வார்த்தவுடன்‌ சுவையான அடை. 
ரெடி. 

அரைகிலோ அடைமாவு. 


மிக்ஸின்‌ விலை ரூ.22.20 மட்டுமே! 
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புதிய சோடா 


கு 'கபிஸ்‌: 
'சாஷே எடுங்க! ஜில்‌ தண்‌: 
ணீர்‌. கலக்குங்க! ஆஹா! 
ஏரேடட்‌ 
'சாகிப்ட்‌ டிரில்‌ ரெடி! 
சர்க்கரை: சேர்க்கத்‌. 
தேவை யில்லை. சிரப்போ சோடா. 
மேச்சுரோ: இல்லா. மலேயே வீட்டிலேயே, 
எலுமிச்சை, ஆரஞ்சு,.. கோலா, இராட்சை என: 










பாகற்காய்தான்‌! 
ஆனா ஈது! 
"இரவு த்த அமுத்தம்‌ வாய்வுக்‌ 


கோளாறு, செரியாமை என உம்‌. 
களுக்கு எல்விதப்‌ பிரச்னை இரும்‌ 
தாலும்‌ சரி, ஒரே ஒரு டி, கூடாக. 
"அருந்துங்கள்‌. இனமும்‌ காலை, 
மாலை இருவேளை டீ சாம்‌. 
பிடுங்க... தோயெல்லாம்‌. டியே. 
போயிடும்‌. ஆனால்‌ ஒரு 
விஷயம்‌, அது சுப்பர்‌: 
டஸ்ட்‌ டீ. இல்லை! 
பாவக்காய்‌ வ. 
கோயா டி 



















மருந்து டீயை, 
வியட்தாமி 
லிருந்து: 
வித்து, தம்மிடம்‌. 
வரும்‌ தோயாளி, 
களுக்குத்‌. தரு 
இழார்‌. இயற்கை! 
மருத்துவரி 
. க3பார்கான்‌. எந்தி 
நோயுமே. இல்லாது, 
வர்கள்கூட பாகற்காமி, 
டீயை மருத்துவ. பானமா, 
அருத்தி வர, ஆரோகவெம்‌ சிறக்கும்‌. 





'வெஜீஸ்‌' ரெடிமேட்‌ சப்பாத்தி 
£ல்லத்தரசிகளுக்கு, ஓர்‌ அவசர வேளை 
4 கை கொடுக்கவெள்றே, சென்னை அம்பு 
நூரைச்‌ சேந்த எக்ல்லிசடா புடல்‌ நிறுவன 
வெஜில்‌ சப்பாத்திகளை விற்பனை செய்க 
மான கோதுமை மாலிளால்‌ தயாரிக்கப்புப 
சப்பாத்தி பாக்கெட்‌ விலை ௫10. 12 சப்ப 
கொண்ட பாக்கெட்‌ விலை ர 24. இதை 2 மா 
வரை குளிர்சாதனப்‌ பெட்டியில்‌ வைத்‌ 
மதுகாக்ககாம்‌. "விரலில்‌ புதிலா, சரக 
மூண்டு, வெங்காயம்‌, தக்காளி ஆகிய சவைக 
ரெடிமேட்‌ சப்பாத்திகளை அறிமுகப்படு 
உள்ளொம்‌” என்றார்‌ எக்ஸ்லிரிடா. இயக்க 


1 பாலகப்பிரமணியம்‌. 






[ப வாங்கிவிட்டீர்களா? 
கடைகளில்‌ சொல்லி ஏெருமாள்‌ ஸ்வலல்‌! 
வையுங்கள்‌ 
அக்‌.2ா இதழில்‌ 
ஓம்‌ வாசகர்களுக்காக 
(1ம்‌ *ட்ட்பட்ப்டி 
வடிவமைக்கப்பட்ட 
1 ்‌ 
ஈன்‌-யான்‌ சீன 
யந்திரம்‌ 
*்‌ 0 
தளஸெட்சுமி உடனுறை 
8. 
ஸர்ணங்கபாஜலயதி 


-வண்ண ப்ளோ-அப்‌, 


யப ன்‌ 
ய்‌ 112112] ப] 
(தனிப்புத்தகம்‌) 
ச்‌ 
ஆன்னுவாரு பரிசு! 
ப்ப ௪: 1 
பிரதிகளுக்கு முன்பதிவு 
செய்யவும்‌ 
கவாத்து பர்ஏமுமலையான்‌ 
முதன்‌ முதலாக ஆந்த “பீரோ கீ-செயின்‌ 
ந்திரத்தைப்‌ ம்‌ சந்தா மற்றும்‌ தொடர்புக்கு 
பற்தைத்தைப்‌ பெறும்‌ சாருபிரபா பப்ளிகேஷன்ஸ்‌ 
அதிர்ஷ்டசாலிகள்‌ ஓம்‌ 105, ஜானி ஜான்கான்‌ சாலை, 


த்‌ ராயப்பேட்டை, சென்னை-500 014, 
வாசகர்களே! தொலைபேசி : 642058, 6554242. 








ஜனக்‌ சுகம சரவசமூட்டு்‌ தெய்விக மாத இதழ்‌ 
பிறந்தகம்‌ நாடி வரும்‌. 


மரிவத ராஜகலாச்‌ பத்மாசன! 
சாஸ்வதி ஆலயங்கள்‌ 


நாகர்கோவில்‌ கிருஷ்ணனின்‌ தொடர்‌ 
சதிகுகுவாுரப்பண்‌ மகிமை 


பஞ்சாரண்யத்‌ தலங்கள்‌. 
,திருக்கருகாஷூச்‌-7 

சுவாஸினி பூஜை. . மண்டப அட்‌ 
பாலகுமாரனின்‌ கர்ணனின்‌ கதை வண்ரனம்‌ படம்‌. 
மைகூர்தசரா பண்டிகை. ௪ மீண்டும்‌ அனந்தன்‌ அண்மனிமீபு7 
புனித நதிக்கரை ஆலயங்கள்‌ ,- வாழ்க்கைக்குரிய 


படட கவ தாக உதை 012] 


மது! நிணவயம்‌. பிருந்தாவன்‌ அபள்ட்மெண்டஸ்‌, 4 (39) தணிகாசலம்‌ சாலை, தி.நகர்‌, 
சென்னை: 600017 04311 885 ஊ௱வ|: ஈச ஷற ௦0.0௦. 
பாயப்‌ பயப்‌ பப்பு 


அன அக்க. 








ரடிங்வக ர௩்வார்ுன ககாகாக 
ப்்ய 


9, 6.4. 0௦1௦ஸு, 151 51௦௨1, (1422 கவ்வ 182றச்ற வா), 
1421 1ரவாவ/வு, ௫௦௭௮! - 600 033. 86: 489044. 


பட்ட] 










71% வானுயர நமம 





ரியம்மமயாகாட - 1/2மனகவோயயிலவேசார் - ௫௪0 112ாம 
(5ம2:15 & 5ய0௦ய1௯) - யப 71வரம்ய/யா- 51% 1722 [00௨1 
ம 0ாடி - அ றறவாவாம்‌ 52-14 பமிமமம $ியகாழவி - "]/ளாம் 
மயாறுகளிம்‌ "மன்டி 


ப்‌ 














8/6 உ ப0௨ ௦௦௨ வாம்‌ பி பட்‌ ஜெசான (6 -ஸ்‌௦ ௦4 நளாவ்‌ டண்‌௦ 025 
ள்‌ 8யாஉ 0௦௧ (வி! ௦பா றாஜறவாகப்0ா5, ௮௦/ச்த 0௮/௦ மவ 


(2 ஜாவர்‌ 84௨ ௧௦௦7 18205 8௦௬ 8௦ ரவா ௦5 
ரோச்‌ $ய2௦15 & 50௨௨. 8ிசீடலா 


888180 280840 280௦ஈ00 28021000௮) 280௦/00ம ஈவர2ரபி 21௨18 











பயபபபப்பபபப்பப்பபபபபபபப்பப 








இருப/000௪ 01094௪ 411904 04944௪ 704040௪. 


த்துக்கு, தம்பி 


ஒதருக்காக நான்‌ எது, 





பெரிதும்‌ சந்தோஷப்படுவா சந்தேலத்து, தகர்ச்காவலர்கள்‌ சிறையில்‌ 
“அது மட்டும்‌ வேண்டாம்‌ ஆயனரே, அடைத்து விட்டார்கள்‌...” 
இந்த இளைஞனிடம்‌ உமக்கு அபிமானம்‌... "அட்டா! அப்புறம்‌” 
இருந்தால்‌...” அன்றிரவு இவன்‌ றையிலிருந்து 
என்று புத்த பிகரா 
குறுககட்டார்‌ 
ஏன்‌, ௮௬ 
களே?!" என்று 
அலர்‌ அம்‌ இ 








காராலகுகத்‌ ௮ 
இலிருந்து தப்பி. 


குத்‌ தெரியாதா? 

ஏன்‌. தெரி 
வாது? - மரண 
தண்டனைதான்‌?! 
இந்தக்‌ சென்னி 
எதற்காகச்‌ கேட்‌ 
ஒதீர்சள்‌. என்று 
தான்‌... தெரிய 
வில்லை 

“இவன்‌ சச்சர ஜீ 
வர்த்தியிடம்‌ 
சென்றால்‌ அந்தத்‌ 
தண்டனைக்கு 
உள்ளாகும்படி 
நேரிடும்‌!" 

எவ இவா! - 
இதென்ன சொல்‌ 
கற்கள்‌? இவன்‌: 
காராலருகத்தில்‌ 
இருந்தானா? 
எய்போது? எத 
இவன்‌ தப்புவித்த 
அன்று. இரவு 
நகரில்‌ இக்குத்‌ 
"இசை தெரியாமல்‌: 
அலைந்துகொண்ட 
ருந்தான்‌ 
இவனை ஒற்றன்‌. 
என்பதாகச்‌ 
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தம்பிலிட்டான்‌!”” 

"என்ன? எனன? எப்படித்‌ தப்மி 

"கூரை வழியாக வெளியே வத்து: 
விட்டான்‌...” 


யனர்‌ அதி 
(பக 
|பரஞ்சோது. 
திப 
கிடப்ப 
தடா 
கா 
இ்கோக்‌ 
அனான்‌ 
செய்‌ 
ம்பம்‌ 
பழக்‌ 
ட 
படல 
ம பட 
சடக்‌ 
 ரரஅனால்‌ 
(ர அன்‌ 
பதித 
பம்பை 
அதித்தால்‌ சக்‌. 
ண்‌ 
அதன்‌ 
ட 
ப 
கற்கை 
க அனர 
டச்‌ 
போகும்படி 
அதக்‌ 
ரதத 
வ க்தை 





இதைக்‌ கேட்ட ஆயனர்‌ மெளனமாக 
வோசிக்கலானார்‌. அதைப்‌ பார்த்த 
மிகஷா மேலும்‌ கூறினார்‌. 

"ஓரு தாய்க்கு ஒரு பிள்ளையான 
இவனுக்குப்‌ போர்க்களத்தில்‌ ஏதாவது. 
தேர்த்தவிட்டால்‌, பாவம்‌, இவன்‌ தாயார்‌. 
&ம்மைச்‌ சமிப்பான்‌. அது மட்டுமல்ல; 
தாமசேனரின்‌ தமக்கையைப்‌ போல்‌. 
இன்னொரு பெண்‌ சுன்னிசையாகக்‌ 
காலங்‌ கழிக்க நேரிடும்‌?" 

ஆயனருச்குச்‌ கருக்கென்றது; புத்த. 
மிஷ்டதம்‌. மகளைத்தான்‌. அவ்விதம்‌. 
குதிப்பிடுலறார்‌. என்று அவர்‌ எண்ணி 
னார்‌. ஒருவேளை அவருடைய கூற்றில்‌ 
ஏதேனும்‌. உண்மை. இருக்குமோ? 
சிவகாமி மூன்று நாட்களாய்‌ ஒருவிதமாக 
இருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ இந்த வாலிபன்‌: 
மேல்‌ அவளுடைய மனம்‌ சென்றதாக 
இருக்கலாமோ? - அப்படியிருந்தால்‌ ஒரு 
விதத்தில்‌ நல்லதுதானே! சிவகாமியை 
எப்படியும்‌. மணம்‌ செய்து சொடுக்‌ 
கத்தான்‌. வேண்டுமென்றால்‌, தம்‌ 
கருமைச்‌ சிநேல்தரின்‌ மருமகனுக்குக்‌ 
கொடுத்து, அவனைத்‌ தம்‌ சடனாக்லச்‌ 
கொள்ளுதல்‌ நல்லதல்லவா? - இவ்வா. 
ஜெல்லாம்‌ சல. விநாடி. நேரத்துக்குள்‌ 
எண்ணியவராம்‌. ஆயனர்‌. பரஞ்சோதி 
வைச்‌ சற்று கவனமாக உற்றுப்‌ பார்த்‌ 
தா்‌ 

அவருடைய எண்ணப்‌ போக்கை 
அப்படியே தெரிந்து கொண்ட. புத்த 
பிக்ஷு, "இல்லை, ஆயனரெ!! நீங்கள்‌. 
இனைப்பதுபோல்‌ நடப்பதற்லில்லை, 
அவனுடைய மாமன்‌ மசன்‌ இவனுக்‌ 
கென்று பிறந்து வளர்ந்து இருவெண்‌: 
காட்டில்‌ காத்துக்கொண்டிருச்லறாள்‌!" 
என்றார்‌. இதைக்‌ கேட்ட ஆயனர்‌ புத்த. 
பிஷிவை, "உமக்கு என்‌ எண்ணம்‌ எப்‌. 
படித்‌ தெரிந்தது?" என்று கேட்கும்‌ பாவ, 
னையில்‌ ஒரு தடவை பார்த்துவிட்டு, 
மீண்டும்‌ பரஞ்சோதியை நோக்கு, "அப்‌ 
படியா, தம்பி! என்‌ சிநேததரின்‌ பெண்‌: 
ணைக்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளப்‌ போகிறாயா?" 
என்று கேட்டார்‌. 

பரஞ்சோஇ. சிறிது நாணத்துடன்‌, 
“ஆம்‌, தயா" என்றான்‌. 

புத்த சந்நியாசி மேலும்‌ சொன்னார்‌; 
ஈதாவுக்கரசர்‌. மடத்தில்‌ தற்போது இவ 





ணா] 


ளைச்‌ சேர்ப்பதும்‌ நல்லதில்லை. காஞ்சிக்‌ 
கோட்டையை முற்றுகைக்கு அயத்தம்‌ 
செல்து வருகிறார்கள்‌, நாவுக்கரசர்‌ 
இப்போதைக்கு மடத்தக்குத்‌ இரம்பி வர. 
மட்டார்‌. அவரைச்‌ சோழ நாட்டுக்கு 
ஷ்தல யாத்திரை போகும்படியாகச்‌ ௪ல்‌ 
கரவர்த்தியே சொல்லியனுப்மி வி. 
பாராம 

'அடிசனே! தங்களுக்கு எத்தனையோ 
விஷயங்கள்‌ தெரித்திருக்கன்றன. எனக்கு 
ஒன்றுமே தெரியவில்லையோ! என்று 


ஆயனர்‌. அடங்காத ஆச்சரியத்துடன்‌: 








ட ்‌ 


தினார்‌. 

ஈதீங்கள்‌ இந்தக்‌ காட்டுக்குள்ளே வந்து, 
உட்கார்ந்திருக்கதர்கள அதனால்‌ தெரிய 
வில்லை. நான நாடெல்லாம்‌ சற்று 
றேன்‌. அதனால்‌ தெரிகிறது” என்றார்‌. 
மிஷா 

ஆயனர்‌ சிறிது யோசனை செய்து, 
ம்பி, இங்கேதான்‌ இப்படியெல்லாம்‌. 
குழப்பமாவிருக்கிறதே? கன்‌ விருப்பம்‌ 
என்ன?" என்று கேட்டார்‌. 

'ஐயா!! சல்லி சற்றுக்‌ கொண்டு 
இரும்பி வருகிறேன்‌ என்று என்‌ களரில்‌ 
சொல்லிவிட்டு வந்தேன்‌. ஏதாவது ஒரு: 
கலை. பயிலாமல்‌. இரும்பிப்‌ போக 
எனக்கு விருப்பமில்லை. தங்களிடம்‌. 

மும்‌ பயில விரும்பு 











பேச்சைக்‌ கேட்டு ஆயனர்‌ 
பரித்தவராய்‌, "அப்படியே 
ஆசட்டும்‌! நீ இங்கேயே 

இருந்து என்னிடம்‌ சிற்‌ 


'யக்கலை. கற்றுக்‌ 
கொள்‌!" என்றார்‌. 
“ஆசாரிய தட 
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சிணை விஷயம்‌ என்ன? அதை முன்னாலேயே வாங்கக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஆயனரே!" என்று பிக்ஷ£ கூறியதும்‌ அவர்‌ பரிகாச 
மாய்ச்‌ சொல்வதாம்‌ எண்ணி ஆயனர்‌ நகைத்தார்‌. 

நான்‌ வேடிக்கை பேசவில்லை. உண்மையாகத்‌. 
தான்‌ சொல்லுகிறேன்‌. பரஞ்சோதி உங்‌: 
அளிக்க வேண்டிய குருதட்சிைை 
அஜந்தா. சித்திர இரசசயந்தான்‌!! 
என்று. பிஷ£ா. கூறினாரோ இல்‌ 
லையோ, ஆயனரின்‌ முகத்தில்‌ ஏற்‌ 
பட்ட ஆவலையும்‌ பரபரப்பை: 
யும்‌ பார்க்க வேண்டுமே! அந்த 

(வர்‌ புதிய மனித. 















அதைப்‌ பற்றிக்‌ கேட 
தாங்கள்‌. சொல்லவில்லை 
ஆனால்‌, இந்தப்‌ பிள்ளைக்‌ 
தம்‌ அஜந்தா சித்த. இரச 
சியத்துக்கு சம்பந்தம்‌! | 
முடியும்‌?" என்று ஆயனர்‌ கேட 











'நாகார்தான மலையிலுள்ள 
முத்த ஸைல்ராமத்துக்கு அந்த. 
இரகசியம்‌ வந்திருக்கிறது. அல்லிடத்‌. 
சச்சு யாரையாவது அனுப்பி 
வாக்கிவரச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ 
உம்முடைய புதிய €டனைப்‌ 
போல்‌ அந்தச்‌ காரியத்‌ 
யான ஆளைக்‌ 





மெல்லாம்‌. கடந்த 
போம்‌ வரக்கூடிய 
வரனணாகசை 
யால்தான்‌ 
பரஞ்சோதி 
யைச்‌ சொன்‌ 
னேன்‌, இந்‌ 
தப்‌ பின்னை 
மேல்‌ வேலை 


எறித்த விதத்தைத்தான்‌. கண்ணால்‌: 
யார்த்திரே?" 

"ஆனாலும்‌, வெகுதாரம்‌ இருக்‌ 
இறதே? இவனால்‌ கால்நடையாகப்‌. 
போய்விட்டு வர முடியுமா?" 

"முடியாது. நல்ல குதிரை ஒன்று இவ 
னுக்கு வாங்கித்‌ தர வேண்டும்‌. குதிரை 
மட்டும்‌ இருந்தால்‌ ஒரு மாத காலத்தில்‌. 
காரியத்தைச்‌ சாதித்துக்‌ கொண்டு 
இரும்பி விடலாம்‌." 

ஆயனர்‌. மிக்க. ஆவலுடன்‌ பர்‌, 
சோதியைப்‌ பார்த்து, "தம்பி! உன்னால்‌ 
முடியுமா? போம்‌ வருகிறாயா? என்று, 
சேட்டார்‌. 

'பரஞ்சோி பரக்க விழித்த வண்ண 
மாய்‌, "ஆகட்டும்‌. ஐயா! தங்கள்‌ கட்‌ 
டளை எதுவானாலும்‌ நிறைவேற்றக்‌ 
காத்திருக்கிறேன்‌. ஆனால்‌. எங்கே 
போசு வேண்டும்‌... எதற்காக? என்பது. 
ஒன்றும்‌ எனக்குத்‌ தெரியவில்லையே!" 
என்றான்‌. 

"உண்மைதான்‌! இவனுக்கு விவரம்‌ 
தெரியாதல்லவா? தாங்களே சொல்‌. 
லுங்கள்‌. ஸ்வாமி!" 

இவ்விதம்‌ ஆயனர்‌ கூற, புத்த சந்தி. 
யாசி பரஞ்சோதியைப்‌ பார்த்துச்‌ 
சொன்னார்‌, "கேன்‌, அப்பனே! 
வடக்கே வெகு தூரத்தில்‌, கோதாவரி 
நதிக்கும்‌. அப்பால்‌ அஜந்தா என்ற 
மலை இருக்கறது. வெகு காலத்துக்கு 
முன்னால்‌ அந்த மலையைக்‌ குடைந்து, 
புத்த சைத்தியங்களை அமைத்தருக்‌ 
இறார்கள்‌. அந்தச்‌ சைத்தியங்களில்‌: 
புத்த பகவானுடைய வாழ்க்கையையும்‌, 
அவருடைய பூர்வ அவதாரங்களின்‌ 
மலமையையும்‌ விளக்கும்‌. அற்புதமான 
சத்திரங்கள்‌ வரையப்பட்டிருக்கின்றன. 
இந்நாது. வருடங்களுக்கு முன்னால்‌ 
வரைந்த அந்த ஓவியங்கள்‌ இன்றைக்‌ 
கும்‌ வர்ணம்‌ அழியாமல்‌ புஇிதாய்‌ எழு: 
தயவை போலவே இருகின்றன. அந்த 
அற்புதச்‌ சித்திரங்களை எழுஇய 
இத்திரச்‌ கலை மேதாவிகளின்‌. சந்ததி 
கள்‌ இன்னமும்‌ அங்கே இருக்கறொர்கள்‌. 
அவர்கள்‌ அஜந்தா குகையில்‌ பழைய 
சிதஇரங்களுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ புதிய 
சித்திரங்களை வரைந்து வருகிறார்‌. 
கள்‌. ஆயிரம்‌ வருடங்கள்‌ ஆனாலும்‌ 





மஜ 





அழியாமலிருக்கக்‌ கூடிய வர்ணச்‌ 
செர்க்கையின்‌ இரகசியம்‌ அவர்‌: 
களுக்குத்‌ தெரியும்‌. அந்த இரகசியத்தை: 
அறிந்து தமக்குச்‌ சொல்ல வேண்டு. 
மென்று ஆயனர்‌ என்னை வெகு நாட்‌. 
களாகக்‌ கேட்டுக்கொண்டிருக்கிறார்‌. 
நானும்‌ முயற்சி செய்து வந்தேன்‌. அந்த 
இரகசிய முறையை அறிந்த அஜந்தா. 
தெதிரச்காரர்‌ ஒருவரை எனக்குத்‌ 
தெரியும்‌. நாகார்ஜுன மலையிலுள்ள. 
புத்த ஸங்கிராமத்தில்‌ இப்போது அவர்‌: 
இருப்பதாகத்‌ தகவல்‌ இடைத்திருச்‌ 
இறது. தீ போனாயானால்‌ அந்த. 
இரகசியத்தை அவரிடம்‌. அறிந்து, 
கொண்டு வரலாம்‌." 

மிஷா. இவ்விதம்‌. சொல்லி நிறுத்‌ 
இயதும்‌ ஆயனர்‌, “தம்பி! நீ போய்‌ வரு. 
இறாயா? போல்‌. அந்த இரசசியத்தைச்‌. 
கொண்டு. வந்தாயானால்‌.. என்‌: 
வாழ்க்கை. மனோரதங்களில்‌ ஒன்றை. 
திறைவேத்நியவனாவாய்‌, ஆனால்‌, 
உன்னை நான்‌ வற்புறுத்தவில்லை!"! 
என்றார்‌, 


ஷாவும்‌. ஆயனரும்‌. பேடி வந்த. 
போது பரஞ்சோதி உள்ளத்தில்‌. 
வித விதமான இளரச்சிகள்‌. உண்‌ 
'டாடு மறைந்து வந்தன. அவை பெரும்‌: 
பாலும்‌ குதூசலக்‌ இளர்ச்சிகளாகத்தான்‌. 
இருந்திருக்குமென்று நாம்‌ சொல்ல. 
வேண்டியதில்லை; நல்ல ஜாதிக்‌ குரை: 
மேல்‌ ஏறி நெடுந்தூரம்‌ பிரயாணம்‌ 
செய்வது என்ற எண்ணமே அவனுக்கு 
உற்சாகத்தை உண்டாக்கிற்று; அதோடு. 
இவ்வளவு முக்கியமான ஒரு காரியத்‌. 
'இறகாக ஆயன மகா சிறபியினால்‌ 
ஏவப்பட்டு யாத்திரை போலிறதென்ப, 
அவனுக்கு மிச்ச பெருமை கனாக்‌ 
சியையும்‌ அளித்தது. எழுத்தாணியா 
ஏட்டில்‌ எழுதக்‌ கொண்டு உட்‌! 
கார்ந்திருப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ இம்‌ 
மாதிரி காரியந்தான்‌. அவனுடைய 
இயல்புக்கு ஓத்தது என்பதை நாம்‌ அறி 
"ஐயா! தங்களுடைய செம்பன்‌ 
எதுவோ, அதன்படி. நடந்து. கொள்‌! 
மாது என்‌ மாமா சொல்லியிருக்கிறார்ம 
தாங்கள்‌ போகச்‌ சொல்லிக்‌ கட்டளை 




















பார்த்தார்‌. பிறகு ஒரு முடிவுக்கு 
வந்தவரைப்‌ போல்‌, “ஆயனரே, நல்ல. 
சகுனந்தான்‌.. இத்தச்‌. சமயத்தில்‌. 


இவ்விடம்‌ சக்கரவர்த்தியே விஜயம்‌. 
செய்வதானது நமது காரியம்‌ ஜயமாசப்‌ 
போலிறதென்பதற்கு அறிகுறி, ஆனால்‌, 
நானும்‌ பரஞ்சோதியுந்தான்‌ இச்சமயம்‌. 
பூஜை வேளையில்‌ சரடிகளாக இருக்‌ 
றோம்‌, எங்களைச்‌ சச்சரவாதற்‌ 
பார்த்துவிட்டால்‌ எல்லாக்‌ காரியமும்‌ 
கெட்டு விடும்‌. சக்கரவர்த்தி வந்து, 
விட்டுப்‌ போகும்‌ வரையில்‌ நாங்கள்‌ 
புத்த பசவானைச்‌ சரணடை௫றோம்‌. 
புத்த பகவானுடைய சிலையை எம்‌. 
போதும்‌. பெரிதாகச்‌ செய்ய வேண்டு. 
மென்று ஏற்படுத்திய மகாபுருஷர்‌ 
நாகார்ஜுன பிக்ஷுவின்‌ தர்க்க இருஷ்‌ 
டியை என்னவென்று புகழ்வது?" 
என்றார்‌. 

ஆயனர்‌. தயங்கு. “ஒருவேளை 
தெரித்து விட்டால்‌...” என்று சொல்லிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்போது, பிக்ஷு. பஞ்‌, 
சோதியின்‌. கையைப்‌ பிடித்து, 
அழைத்துச்‌ சென்று புத்தர்‌ இலையின்‌ 
பின்னால்‌ மறைந்துகொண்டார்‌ 

இதற்குள்‌ குதிரைகளின்‌ காலடிச்‌ 
சப்தம்‌ நெருங்கிவிடவே, ஆயனருக்கு 
மோசிப்பதற்கே நேரமில்லாமல்‌. 
போயிற்று, “ஜாச்செதை, அடிகளே!" 
என்று சொல்லி விட்டுச்‌ சச்சரவர்த்‌ 
இயை வரவேற்பதற்காக விரைத்து 
வாசற்பச்கம்‌ சென்றார்‌. 





(ஏ தசரவர்ததம்‌ குனாரும்‌, விடை 
பெற்றுச்‌ சென்ற பிறகு வீட்டுக்குள்‌. 
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நுழைந்த. சிவகாமிக்கு, புத்தர்‌. 
இலைக்குப்‌ பின்னாலிருந்து நாசநந்ியும்‌ 
பரஞ்சோதியும்‌ இளம்பியது. மிச்ச 
வியப்பையளித்தது என்று சொன்னோம்‌. 
மல்லவா? ஆனால்‌ அதே காட்சி 
வானது! ஆயனருக்குச்‌ இதிலும்‌ வியப்பை: 
யளித்திராது. என்பதை மேலே கூறிய 
விவரங்களிலிருந்து வாசகர்கள்‌ அறிந்து 
கொண்டிருப்பார்கள்‌. 

எனினும்‌, சிவசாமியைச்‌ சாட்டிலும்‌ 
சயனரிடத்திலேதான்‌ பரபரப்பு அக 
மாகச்‌ காணப்பட்டது. 

“அடிகளே! தல்ல வேளையாம்ப்‌ 
போயிற்று. எப்பேர்ப்பட்ட அபாயத்‌ 
இலிருந்து. தப்பினோம்‌?” என்றார்‌. 
தெவன்‌. 

புத்த: பசலானன்‌ள்‌. ரண்மரிக்‌ 
அடைந்தவர்களுக்கு அபாயமே இடை 
மாது, இருக்கட்டும்‌. அசுவமேத யாசத்‌ 
இல்‌ குதிழையை மறந்து போன 
கதையாக, நீரம்‌ சச்கரலர்த்ியிடம்‌ 
குதிரை கட்கு மறத்து விட்டீரல்லவா?". 
என்றார புத்த பிக்ஷு. 

“மறக்கவில்லை, அடிகளே! இந்த. 
இடத்துக்கு. வந்ததும்‌ எச்கரலர்த்தி 
கூறிய வார்த்தை என்னைக்‌ சுஇிகலங்கச்‌- 
செய்துவிட்டது. அப்புறம்‌ குதிரையைப்‌: 
பற்றிக்‌ கேட்க எனக்கு நா எழவில்லை!" 

ஆமாம்‌; சச்சரவர்த்தி இராஜாங்கத்‌ 
துரோசத்துக்காக உம்மைத்‌ தண்டிக்கப்‌. 
போவதாசச்‌ சொன்னபோது என்னைச்‌ 
கூட ஒரு கண நேரம்‌ தூக்கு வாரிப்‌ 
போட்டது?" 

மிகஷாவும்‌. பரஞ்சோதியும்‌. புத்தர்‌ 
சிலைக்குப்‌ பின்னாலிருந்து வெளியே 
வந்தவுடன்‌, மூன்று பேரும்‌ ஏற்கெனவே. 
உட்கார்த்து. பேடிக்‌ கொண்டிருந்த 
இடத்துக்கு வத்து அமர்ந்தார்கள்‌. அப்‌ 
போது சிவகாமியும்‌ அந்த இடத்துக்கு 
வந்து சேரவே, புத்த பிக்ஷு அவளை. 
ஏறிட்டுப்‌ பார்த்துவிட்டு, “சிவகாமி 
விடம்‌ தீங்கள்‌ எல்லா விவரங்களையும்‌ 
சொல்வ வேண்டும்‌. எங்களை ஏதோ 
பேயோ, பிசாசோ என்று அவள்‌ 
சந்தேடக்கறாள்‌ போலிருக்கிறது!" 
என்றார்‌ 





(தொடரும்‌) 
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வெட்தம்‌ அச தயனிபு 'தகிழிகமெவகும்‌ மாவட்டவாரியாக பமல்‌ தேவை. 








'தென்னிற்திய ழே விழுவது நல்ல சகுன 
உணவுவ்னா இட்லி, மல்ல... புதிய சாப்ஸ்டிக்ஸ்‌. 
சாம்பார்‌ மாதிரி, சன. இடைப்பது அஜிரஷ்டம்‌.. இப்‌ 
கணவுன்னா, நூடுல்ஸ்‌, படி நிறைய நம்புறொர்கள்‌. 
கூப்தான்‌ நினைவுக்கு. 





வரும்‌... அதையும்‌. டிம்சம்‌: (ரய டிம்‌ 
தாண்டி, சில சைனீஸ்‌. சம்‌! என்றால்‌ உள்ளத்தைத்‌. 
இச்‌ தொடு' எனது அர்த்தம்‌. 
விஷயங்களைத்‌ உண்மையில்‌ இந்த மசாலா 
தெரிந்து வடமும்‌ அத்த வேலையைத்‌: 
கொள்வோமா? தான்‌ செய்றது. முட்டை, 





பச்சை மிளகு, வெண்ணெல்‌, 
அஜினோமோடோ: :மோனோ சோடியம்‌ க்ஞுடாமேட்‌! மைதா சலந்து செய்யப்படும்‌ 
பது ஒரிஜனல்‌ பெயர்‌, சுவைக்காகவும்‌ விளரவில்‌ வேச இந்த 'தறுக்‌ முறுக' கூப்பர்‌ டீ 
ஈவக்கவும்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ இது ஓர்‌ இயற்கை உப்பு! அஜி 
 னொமோடோ' மீசு ௮இக அளவில்‌ சின உணவு வகைகளில்‌. 
பயன்படுத்தப்படுவதால்‌, சீன உணவினை அடிச்சி 
சாப்பிடுபவர்களுக்கு வயிற்றெரிச்சல்‌, உப்புசம்‌, செரி 
யாமை, நெஞ்சு எரிச்சல்‌ போன்ற கோளாறுகள்‌ ஏற்‌ படு 















இன்றன என்பது சமீபத்திய கண்டுபிடிப்பு. அதனாலேயே 
சீன கணவு விடுத்களில்‌ வாசலில்‌ நோ எம்‌எஸ்‌. என்று: 





அறிவிப்புப்‌ பலகை வைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 








பீன்ுர்ட்‌! - நம்ம ஊரு பனீரதான்‌. சீனாவில்‌. 
'தொகீபூ! எனப்படும்‌ பீன்‌ கர்ட்‌. நாம்‌ பசம்பாலிலிருத்ு 
பனச்சட்டிசள்‌ தயாரிக்கறோமில்லையா? அவர்கள்‌ 
சொயாபின்ஸ்‌. பாலிலிருந்து தவாரிக்மிறார்கள்‌, ஸ்பானஜ்‌: 
போல மெத்மெத்தென்று இருக்கும்‌ தோஃபூ, குழந்தைகளால்‌ 
மிகும்‌ விரும்பப்படுமறது. 

சாப்ஸ்டிக்ஸ்‌; - ஜாக்கிசான்‌. தமது படங்களில்‌ 
சாதத்தை இரு மெல்லிய குச்சிகள்‌ கொண்டு படு இயல்‌. 
பாகச்‌ சாப்பிடுவதைப்‌ பாரத்இருப்பரகள்‌, சையாலோ, 
ஸ்யூனாலோ அள்ளிச்‌ சாப்பிடுவது போல, 
களால்‌ இருப்திகரமாகச்‌ சாப்பிட முடியாது. 
தால்‌, நாம்‌ சாப்ஸ்டிக்ஸ்‌! பக்கமே போவதில்லை. 

ஆனால்‌ ன, ப்பான்காரர்‌ 
களுக்கு அது விரல்‌ வந்த கலை 
யாக. இருப்பதோடு, | 
௮ல்‌ அதிர்ஷடம்‌, 


(குடம்‌ சொல்‌ இத்த ஆ, $ டைம்‌ நொறுச்ஸ்‌ 
பப்‌ இணைவது 22: 
பார்கள்‌, உங்கள்‌ நலணிதிய 

[லவை ௬ 




















மேஜையின்‌. மீது எனாகளின்‌ ட] 
உள்ள சாப்ஸ்டிகஸ்‌ நம்பிக்‌! 

குச்சிகளில்‌ ஒன்று தெளிவாகத்‌ ௦ 

பெரிதாகவும்‌, ம்‌ நும்‌ கண, தீன 
நொன்து சிதி மான, அசெனகரிய 
தாகவும்‌ அமைத்து மான நால போன்ற 
விட்டால்‌, தீசன்‌ நூடுல்ஸ்‌, ஒரு மனி 
பயணம்‌ செய்யப்‌ னின்‌ நீண்ட ஆயு 
போடுதிர்கள்‌ ளைக்‌ குறிப்பதாக 
என்று அர்த்தம்‌, நமம டதார்கள்‌ 
சாய்ஸ்டிக்ஸ்‌ தவறி அரிக்‌ நூடுல்ஸ்‌ 

ர்‌ ்‌ 





'வகைவை 'சாஸ்‌' இல்லாமலும்‌. 
முட்டை நூடுல்லை, சாஸா. 
டனும்‌ சாப்பிடுவதுதான்‌. 
வழச்சம்‌ 
யூம்சா (யானு 

'ஞாயிற்றுக்லழமை அன்று, 
பெரும்பான்மையான சீனக்‌. 
குடும்பங்கள்‌: 
சந்தித்து, ஊர்ச்கதைகளைப்‌. 
பேசி மலழவார்கள்‌. ட லஞ்ச்‌' 
என்ற பெயர்‌ கொண்ட இந்த. 
ஸ்பெல்‌ ட்ரீட்டில்‌, நண்பர்‌ 
களுக்கும்‌ விசேஷ இட 
முண்டு. 

பெய்கிங்‌ டக்‌ (9௭49. 
சேடி இது இல்லாமல்‌. 
சைனீஸ்‌... விருந்தோம்பல்‌. 
(ுசக்கவே ருசட்காது. முழுக்க. 





'மம்சா'வில்‌ 

















முழுக்க அசைவ உணவி 
ஸ்வீட்‌ ப்ளம்‌ சாஸுடன்‌, முன்‌: 
எங்‌, வெங்காயம்‌ சேர்த்து, 
தயாரிக்கப்படும்‌, இவ்வகை. 


உணவுக்காகவே சீன நாட்டில்‌. 


வெள்ளை. வாத்துக்கள்‌. 


"பண்ணைகளில்‌ வளர்க்கப்படுகன்றன. 
ரேமன்‌ ரிமாலர, 
சத்தான, சூப்பர்மேன்‌ உணவு. ரவையைக்‌ 
கொடுக்க வைத்து, இனம்‌: மூங்லை. தண்டுத்‌ துண்டங்களை 
சேர்த்து வேக விட்டு, வட்ட வடிவமான பீங்கான்‌ இண்ணம்‌: 
களில்‌ ஆலி பறக்க பரிமாதுவார்கள்‌. கோதுமை நாடுல்ஸூடன்‌ 
இலேசாக மசாலா. மணம்‌: பரப்பும்‌. ரேமன்‌, சின உணவு 
விடற்களின்‌ மெனுகார்ில்‌ டாப்‌ லிஸ்டில்‌ இருக்கம்‌ 
சிப்பிக்‌ காளான்‌: - வறுத்தோ, வேக. வைத்தோ, 
எப்படியோ காளானை உணவில்‌ சேர்த்தாக வேண்டும்‌ என்று 
எழுதப்படாத சட்டமே இருக்கது. சவீஸ்‌ செஃப்களில்‌ பலர்‌, 
காளானை முகர்ந்து, பார்த்தே, எந்த களர்‌ காளான்‌ என்று 
கரெக்டாகச்‌ சொல்லி விடுவார்கள்‌. அந்த அளவுக்கு காளான்‌. 
ஸ்பெஷலிஸ்ட்ஸ்‌ 
'சூப்‌! தாளி, பஸ்‌, காவ என்று நம்‌ ஊரில்‌ ஏதேதோ 
ம கலராக கரைத்துத்‌ தந்து விடுகிறார்கள்‌... ஸாரி, 
அதெல்லாம்‌ சூப்‌ அல்ல (ப்‌! உண்மையில்‌ 'ஷார்க்‌ பின்‌ 
குப்‌: 'பாட்ஸ்‌ நெஸ்ட்‌ கூப்‌! என இரண்டு வசை மட்டுமே 
அச்சு அசல்‌ சீனத்‌ தயாரிப்புகள்‌, மற்றலை. 
இப்னிகேட்‌. ஸ்வாலோ" எனப்படும்‌ பறவை. 





சன கணவு வகைகளிலேயே, மிகவும்‌ 
சோயாபீன்ஸ்‌ 






















இனங்களின்‌. கூடுகள்‌... கொண்டு 
தயாரிக்கப்படும்‌. பட்ஸ்‌ நெலட்‌ சூப்பில்‌, 
கடல்‌. புற்களும்‌. இடுப்பதால்‌. கவை 
அலா, "அப்படியே 'ஸ்லாலோ' செய்‌ 
இறார்சளாம்‌. 'ஷாரக்‌ பிஸ்‌! மீல்‌ வசை 
0 தவக்‌ 

'லெமன்கிராஸ்‌: ன நாட்டில்‌, ரோடு 





டீ. தருலறார்கள்‌ என்றால்‌ அதற்கு முழு முதம்‌ 
காரணம்‌. இருவாளர்‌ லெமன்‌ காஸ்‌! 








எலுமிச்சை மணமும்‌, சுவையும்‌ கொண்ட 
இவ்வகைத்‌ தாவரத்தை, உலர வைத்துத்‌ 
தயாரிக்கிறார்கள்‌. 


டீ: “பால்‌, சர்க்கரை எல்லாம்‌. சலத்து, 
நாங்கள்‌ 'ம/யை மட்டமாகத்‌ தயாரித்து, அதன்‌: 
பெயரைக்‌ கெடுச்சு மாட்டோம்‌" என்பார்கள்‌. 
ர்கள்‌. காரணம்‌ அவர்கள்‌ தரும்‌ லயே. 











வேறா! 

தேயிலை. எலுமிச்சை சாறு, தேன்‌ என கறுப்‌ 
பாக எதையோ தயாரித்து, 1 என்கிறார்கள்‌. 
கண்வுக்கு முண்பும்‌, பின்பும்‌ அரை அவுன்ஸ்‌, 
'மயாவது குடித்தால்தான்‌. வயிறு நிறைத்த 
தெம்பே வருமாம்‌! 

ஜோவாங்க்‌- (2ம௦4யாறு சனாகளின்‌ 
சமையல்‌ சடவுள்‌ பெயர்‌ இது. அக்கினியுடன்‌. 
தொடர்புடைய இந்தக்‌ கடவுளின்‌ படத்தை, 
சமையலறையில்‌... அடுப்புக்கு... மேவே 
மாட்டி வைப்பார்கள்‌. அப்போதுதான்‌, அவருடைய 
ஆசவாதம்‌. பரிபூரணமாக இடைக்கும்‌ என்று நம்புகிறார்‌ 








- அது 





- டவல வையை வனைைகையளகைவளையாயாயை கய யாவைபய வவ சைக ளை சை வைகை 


ருக்ததார்‌ 





கேரடம்பாக்கத்தில்‌ ஏத்கெனவே பெ 
இரண்டு கலைக்‌ குடும்பங்கள்‌ இருப்பது, 4 
தென்னாப்பிரிக்க நீஸ்‌ பிள்ளைக்குத்‌ தெரியாது. படத்திற்கு பெயரெல்லாம்‌. வத்து, 
போலும்‌. குடும்பத்தோடு கோடம்பாக்கத்தில்‌ விட்டீர்களா" என்றதும்‌ "என்ன, இப்படி. 
குடியேறிவிட்டார்‌. “கடவுள்‌ கை நிறைய கேட்டுவிட்டீர்கன்‌, சேசட்டே ரெடி. 
முக்கால்லாரிப்‌ படம்‌. முடிந்து 
த. படத்தின பெயர்‌ "நானை" 
நூக்காடு இளவரசர்‌ ஆசிப்‌ அலிதான்‌. 
படத்தின்‌. இசையமைப்பாளர்‌, 
'நாளையின்‌ இசையை இன்றே. 
கேளுங்கள்‌! - பூங்‌... டிங்டிட டிய" 
விளம்பர. வாசகத்துடன்‌. இசை 
பொலி எழுப்பிவிட்டு ஒளிப்பேழை 
வைக்‌. சையில்‌ இணிக்கறார்‌. நஸ்‌ 
கடவுளே! பணப்‌ பையோடு இது: 
போல்‌ கடல்‌ கடத்து வருபவர்சளை 
ஏமாற்ற, இங்கே எத்தனை உப்புமா 
கழுகுகள்‌, கண்ணில்‌ விளச்கெண்ணெ 
யோடு காத்துக்‌ இடக்கன்றன. அய்யா, 
ரிக தமிழரே! கொஞ்சம்‌ 
பூப்பறிக்க மற்றிரவாநியைப்‌ 
பொல. சரிகறார்‌. அவரது சரிப்‌ 
புக்குக்‌ காரணம்‌, நாளை! படத்‌ 
இன்‌: படைப்பாளிகளில்‌ பாதிபேர்‌ 
இவரது வாரிககள்‌, மூத்த மான்‌: 
'பிரியலோசினி பிள்ள 
படத்தின்‌ கதை, இரைக்‌ 
கதை எழுதி இயக்குவார்‌. 
இளையமகள்‌ செரி முழுப்‌ 
பயா அனபுக்கரரி) படத்‌ 
இன்‌ நாவி, மகன்‌ செவி 
ஈரியோகிராபர்‌, 
ஈச படத்தின்‌ 


































பணத்தைக்‌ கொடுத்துவிட 
டான்‌. அதை உருப்படியாய்ச்‌ 

/லவு செய்ய வேணாமோ? 
அதுதான்‌ அலல உலகமும்‌ இரும்‌ 
மும்‌ பார்க்ல மாதரி ஒரு தமிழப்‌: 
படத்தைத்‌ தயாரிப்பது. என்ற முடி 
வோடு தமிழகம்‌ வந்துவிட்டேன்‌" என்று, 
அப்பாவியாகச்‌ சொல்லும்‌. நீஸ்‌ பின்‌: 
னைக்கு, தமிழகத்தில்‌ தமது பூர்வீகம்‌ 
எந்த களர்‌ என்பதே தெரியவில்லை 
கூடுதல்‌ தகுதியாக, சுட்டுப்‌ போட்டா 
லும்‌ தமிழ்‌ பேசத்‌ தெரியவில்லை. 
நல்லவேளையாக நாம்‌ பேசும்‌ தமிழை 
ஓரளவு புரிந்துகொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ 
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ஹீரோ குஷ்பு. சகேர்தரர்‌ 

'படத்தன இயக்குனர்‌ பிரியலோரினிலிடம்‌ 
“என்ன மேடம்‌ சினிமா இயக்குவது ரொம்ப 
சுலபமா? கங்கன்‌ தந்தை முச்கால்வாரிப்‌ 
படம்‌ முடிந்துவிட்டது என்டா!" என்றால்‌ 
“தங்கள்‌ பின்னணி தெரியாமல்‌ இப்படியொரு 
கேள்வியைக்‌ செட்டு விட்டர்கள்‌. எனது 
மாட்டி காலத்தில்‌ தொட தென்னாப்பரி்‌ 
காவில்‌ நடனப்பள்னி நடத்தி வருகிறோம்‌. 
'இராவிடியன்‌ டான்ஸ்‌ அகாடெமி" எனபது 
அதன்‌ பெயர்‌, பல இடங்களில்‌ னைப்‌ பன்னி 
சள்கூட கண்டு, நானும்‌. ஒகு டான்ர்தான்‌ 
ஆப்பிரிக்க மக்கள்‌, திந்திப்‌ படங்களையும்‌ 
தமிழ்ப்‌ படங்களையும்‌ பார்த்து வீட்டு -'இது 
எனன சத்த முட்டாள்தனமாக இருக்கிறத? 
இததான்‌ உங்கள்‌ நாட்டின்‌ சினிமாலா, பாட்‌ 
இப்பாடி மரத்தைச்‌ சற்றி ற்றி வந்து ஆ 
றார்கள்‌, சினிமாவைக்‌ கட்டுப்படுத்த அங்கே 
அரசாங்கம்‌ இல்லையா?” என்று இண்டல்‌ 
அடித்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ மூகன்‌ மேல்‌ 
லை வைப்பது மாதிரி ஒரு தமிழப்‌ படம்‌. 
எடுத்தக்‌ காட்ட வேண்டும்‌ எனறு விரும 
பினோம்‌. அதற்கு அப்பாவும்‌ ஓகே சொல்லி 
கிட்டார்‌” என்றோர்‌. 

'இத்தப்‌ படத்தை இயக்குவதற்காகவே 
ஷென்னாப்பிிக்கவில்‌ கன்ன ஒரு இடோரியல்‌ 
கல்லூரியில்‌ சேர்ந்து மூன்றே மாதத்தில்‌ 
இனிமா இயக்கம்‌ படித்தாராம்‌ பிர்யலோசினி. 


அப்துல்லா. 





** ல்லாம்‌ சரி தாவிட கதை எப்படி... 
தமிழ்நாட்டிலே ரிலீஸ்‌ பண்ற. மாதிரி 
இருக்குமா?" என்றோம்‌. 

'தென்னாப்பிரிக்காவிலிருந்து, மும்பை: 
80பஷன்‌ ஷோவில்‌ சவந்துகொள்ள வருதறோர்‌. 
ஒரு தமிழ்‌ கூப்பர்‌ மாடல்‌. அங்கே சந்திக்கும்‌ 

ல்‌ ஆண்‌ கூப்பர்‌ மாடலோடு காதல்‌. ஆனால்‌ 

இந்த ஆண்‌ மாடல்‌ தமிழக பெண்‌ முதல. 
மைச்சரின்‌ மகன்‌ என்று தெரியவர இலா 
களின்‌ காதலுக்குப்‌ பிரச்னை முளைக்கிறது! 
(என்று முடித்தார்‌, “ஆத்‌! அடி. மடியிலேயே 
கையை வெச்சுட்டீங்களே. நம்ம. பன்னீர்‌ 
செல்வம்‌ படத்தைத்‌ தடை. செஞ்சுடம்‌. 
போறார்‌. எதுக்கும்‌ ஸ்கிரிப்டை மறுபரிச்வனை 
பண்ணுங்க" என்றால்‌. “படமே முடிஞ்சு 

ஈச்ச, முதல்லே. ஆப்பிரிக்காவில்தானே 
படத்தை ரிலீஸ்‌ பண்ணப்‌ போறோம்‌. 
தமிழ்நாட்டில்‌ ரிலீஸ்‌ பண்ணும்போது 
மார்ததுக்கலாம்‌” என்று பதிலடி, தருவோர்‌. 
எப்படியோ படம்‌ நல்லபடியாக வந்து, நம்ம 
யமன்‌ சினிமாவுக்குக்‌ கலைச்‌ சேவை. 
பண்ணினா சார்தான்‌. 


சந்திப்பு: ஸ்ரீசக்கரம்‌ 





ஆ போன்‌ 1 6218258/6725207/0224405 





வை வளமாக்கும்‌ பிரமிட்‌ 


14 பெங்சுமி வாஸ்த்து குருவிக்‌ 








1 கண்ணடிகள்‌ ஒ.$4. 
] ஓ வட்டின்‌ ஊன அவைதி பெறவும்‌, அற்புத. 
தாட்‌ ங்கக்க்‌ 





ஹீலிங்‌ மேக்னெட்ஸ்‌ 6 கிரிஸ்டல்ஸ்‌ 
| டக ம வக கக சக்க, 
1 வை: சாப்கவிராகளாகளைகை, 
ரவ (னா 

| வடக வதக்கிக்‌ 

ண்‌ 

தண்ட ஐ கணை மறன நவம்‌ | 
| 





அணக அனிள்ம் மிட்ட ப 114 படத்த அள படட அவ இலல ட்ட. 





களின்‌ மிரமிடை' சமக்‌ 
ஜ.பாச அண்ணனாக 
கழுது இடச்கம்‌ புழுதி 
வயலில்‌ கொட்டி வீட்ட 
சோத்தை அள்ளிச்‌ சாய்‌ 


கதையை முடிவு செய்டி கதாநாயகன்‌, சதையை 
நம்பிக்‌ களமிறங்கும்‌ கதாதாயடு, விரட்டி. விரட்டி. 
வேட்டையாடும்‌. வில்லன்‌. இப்படி. நீளம்‌; நிஜமற்ற. 
பிம்பங்களின்‌ பிடியில்‌ ௪8, முகமிழந்து போன தமிழ்‌ 
எனிமாவை, மீட்கத்‌ துடிக்கும்‌ சேரனின்‌ 'விசவருப 


பாய்ச்சலாய்‌". வந்திருக்கிறது பாண்டவர்‌ பூமி படும்‌ மண்ணை மதிக்கும்‌ 

ரசிகனின்‌ கண்களுக்கு ஒரு பிரச்னையாகவே. விவசாயியாக, நெஞ்சத்தை 
தெரியாத, சமகாலப்‌ பீரச்னைகளை, மண்மணக்கும்‌ இழைக்க ரா 

பினனணியில்‌ பரனறு. பிரதிபலிகவற_புத்தம்‌ 'ஷமதாவின்‌. குடும்பம்‌ 

புதிய சதை. ஓ ப தினனவுகளைச்‌ சமத்து 

கொண்டிருப்பது தெரி 

யாமல்‌, அவர்‌ மீது 

| காதலை வளர்த்துச்‌ 

கொண்டு, பிறகு மன 

அகிகுள்ளேயே குமைந்து 

பொகும்‌. இதயமுள்ள 


பத கல்கம்‌ பத இளைஞனாக, இயல்பாக, 
பசுமை அன்னை ஆட்சி செய்யும்‌ ர! எதனா புன்‌ 


மம, அங்கே. ஆளின்றி சிதைந்து படக்கும்‌ மார்‌. (வர்களின்‌. சண்ணிய 
ஒரு வு அதில்‌ வாழந்து மத்த ரன சாத்‌ கேம்‌ என்ற பேய 
மண்ணின்‌ மனிதர்கள்‌, கால்ரிட்‌ சா ரல்‌ அவமதிக்க 
தன்‌ பணக்‌ அட ச (தரல அலமைஇக்காமல்‌ இர்க்ச 
வாசம்‌ போல, தகரில்‌ வாழ்ந்து வீட்டு 
இரும்புலார்கள்‌. சொத்த தோத்து அக டைம்‌! கேரக்டரில்‌ வாழ்ந்திருக்கும்‌. 
களாம்‌ இரவோடு இரவாக கராமத்‌ வது! சச்சரலர்த்தவபம்‌ பார்து 
இலிருந்து அவர்கள்‌ குடி பெயர்ந்தது. விட்டு, ஹாலிவுட்டுக்கு இணையாக, 
ஏன்‌ என்ற கேள்னிக்குப்‌ பின்னால்‌, இகசே எத்த நரகமும்‌ இக்லையென்று 
ததக அலக்தம்ப கதத மகதம்‌ னம்‌ பகத்‌ சதன்‌ 
வைக்கும்‌ உண்மை உணர்ச்சிகள்‌ இன்னும்‌ ரஞ்சித்‌ ர்தரேகர்‌ என்று 
செல்லுவாய்டு. நிழல்கள்‌ என்பதை... 
மறந்து போய்‌, அந்த வீட்டில்‌ நாமும்‌... 
மறந்திருக்க கடாதா என்று ஏங்க 
வைக்கும்‌ உயிருள்ள பாத்திரங்கள்‌... 
அத்த ஊருக்கே நம்மை அழுத்தும்‌... ! 
போடின்றன. ழ்‌ 

பணித்‌ சரத்திலும்‌, ஊன்றுதெ. 
அததயை வினய வைக்க தன்‌ 
நகதின்‌ அடையாளமாக மனோ 
மா பெற்ற பிள்ளைகளைப்‌ பறி 
கொடுத்து விட்டுத்‌ துடிக்கும்‌. 
தானம்‌ போல, வளர்த்த 
மாடுகள்‌ கண்முன்‌ சாதம்‌ 
கொடுமையைக்‌. கண்டு, 
கதறுசையிக்‌, தம்‌ கண்களில்‌ 
அருவி. 

தக்கை. சேட்கும்‌ / 
சொடுக்காய்புளியைப்‌ 
மதித்துக்‌ சொடுக்க, தன்‌ 
தொன்களில்‌ தம்பிகளை 
ஏறச்‌ சொல்லி, கடைசி 
வில்‌ தங்கையையும்‌ ஏத்‌ 
நிக்‌ கொண்டு "உறவு, 


கல்லு, வீட்டுக்காரனாக “லைஃப்‌: 





ஏத்தமும்‌ சதையுமான பாத்இரங்களோடு 
பக்கத்திலிருந்து பழலயது போன்ற உணவு. 
என்றாலும்‌ சேரனது. பாத்திரப்‌ படைப்‌ 
பின்‌ உச்சமாய்‌, கதைக்குப்‌ பொருந்‌. 
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இய கச்சித முகமாய்‌, சிமமாசனம்‌ போட்டு. 


அமர்த்து கொள்கிறார்‌. அதிமுக தாவல்‌ 
ஒமிதா. 

'தடக்குத்தனம்‌. மிகச. இராமத்து தங்கை 
மாகவும்‌, கலாசாரத்தைக்‌ கைகழுவ நினைக 
காத மிடில்‌ ஸ்‌ மங்சையாசவும்‌, இரு 
வெறு பாத்தரங்களில்‌ நாது விழுக்காடு வத்தி. 
வாசம்‌ காட்டியிருக்கும்‌ ஷமிதா, மெல்லிய 
உணர்வுகளைக்‌ கூட தன்‌ கண்களில்‌ துல்லிய 
மாயப்‌ பிரதிபலித்திருககறார்‌. 

கதையை உள்வாங்க. கொண்டு இசை: 
வெள்வியே நடத்தியிருக்கும்‌ பரத்வாஜ்‌, பின்‌ 
வணி இசையிலும்‌ கூட பொதுப்புணாவோடு 
பணியுரிந்து . படத்துக்கு... அணிசெய்‌ 
இருகறறோர்‌. (பிசதில்லா. இனிய குரலில்‌ 
அவரவர்‌. வாழக்கை 
மில்‌ பாடலைப்‌ பாடி 
யுள்ள பாடகர்‌ பரத்‌ 
வாத்‌ கூப்பர்‌ அதி 
முகம்‌) 

இனெகனின்‌ 
எனிய பாடல்‌ வரி 
கன்‌, அவரது எதிர்‌ 
காலத்தை உறுதிப்‌ 
படுத்தும்‌ ஏணிப்‌ படி. 
கள்‌, சொத்த மண்‌: 
ணில்‌. வீடு சட்டி 
வாழ்த்து, அதே மண்‌ 
ணில்‌. உமிர்விட 







வேண்டும்‌ என்று ன 
ராத்கரனைய்‌ 8 
போகி எக்லோதை 11 
ரக ஏக்க அலத்து 8 
விழுகிறது பி, லருஷ்‌ ௦3 
சமுர்த்தி கல்‌ 24 
இகம்‌ 83 
இந்தனை 0 $ 
[ 3 
61 
23 
33 
3 
85 
௦௦ 


டைய உழைப்புக்கும்‌ ஒவ்வொரு பிரே. 
மிலும்‌ கிர்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ தங்காபச்‌. 
சானின்‌ கேமரா உண்மையில்‌ ஒளி ஓலி. 
அஆர்ப்பாட்டமில்லாமல்‌ பாத்திரங்களை 
அதிமுகப்படுத்தி, நேர்த்தியாய்‌. நகரும்‌. 
இரைக்கதையின்‌ பொருத்தமான இடத்தில்‌, 
பனாஷ்‌ பேக்கை, ஓன்‌. செய்து, காட்சி 
னின்‌ தன்மைக்கேற்ப. கேமரா கோணம்‌, 
களைக்‌ கையாண்டு. தனது. ஆளுமையை 
ஓவ்வொரு அடியிலும்‌. நிருபித்திருக்கறொர்‌ 
இயக்குனர்‌... தமிழப்‌ பெண்மைக்கான 
அடையாளமே மாறிப்‌ போச்சு"! என்று, 
கவலைப்படுகற.. ஒரு. பொறுப்புள்ள 
டமகனாக,ட ராமத்தின்‌. ஜீவனைக்‌ 
கற்பழித்து விடும்‌ 
தொழில்மய 
மாதலை எதிர்க்‌ 
கும்‌ சுற்றுச்சுழல்‌ 
வாதியாக, விவசா 
வத்‌ தொழிலானி 
வின்‌ பிழைப்பில்‌ 
கைவைக்கும்‌, 
நவீன மயமாதவை 
எதுக்கும்‌ 
தொழித்‌ சங்க, 
வாதியாக, நகர்‌: 
மயமாதலின்‌ 
மீதான விட்டில்‌ 
கவர்ச்சி வேண்டாம்‌ என்று, கூடி பெயர்ந்து, 
போல்றவர்களைப்‌ பார்த்து. எச்சரிக்க 
இராமத்து. மனிதனாக, சேரன்‌. தனது. 
பல்வேறு. 'போரானி: முகங்களை, 
கொஞ்சமும்‌ பிரசார வாசனை இல்லாமல்‌; 
படம்‌ நெடுகிலும்‌ அடையாளம்‌ சாட்டு. 
தார்‌. 

காமெடி டிராக்‌ மூலம்‌ படத்தின்‌ கூரல்‌ 
வளையை நெறித்து விடாத, சதையின்‌ மைய 
ஓட்டத்தோடு இயல்பாய எட்டிப்‌ பார்க்கற. 
தெருடாத நகைச்சுவைக்கு ஒரு ஸ்பெஷல்‌ 
சல்யூட்‌ 

செகுகலாய்த்‌ தெரில ஒரு வியாபாரம்‌: 
பாடல்‌, எப்போதாவது தட்டுப்படும்‌ சின்ன. 
என்ன குறைகள்‌ எல்லாம்‌, படத்தின்‌ 
வதாசத்தமான முடிவால்‌, பின்னுக்குப்‌ 
போய விடுகின்றன. 

'எனிமாலித்கும்‌, வாழ்க்கைக்குமான 
இடைவெளியை உடைத்திருக்கும்‌. பாண்‌: 
உவர்‌ பூமி, தவற விட்டு விடாமல்‌ தரிரிக்க 
வேண்டிய புண்ணிய பூமி. 











அமெரிக்கத்‌ தாக்குதலுக்குப்‌ பிறகு, 
மும்பையிலுள்ள ஜோசியப்‌ ப்ரியர்களுக்கு, 
பித்தம்‌ தலைக்கேறிக்‌ இடகஇறது. [௦ம்‌ 
நண்டின்‌ பிரெஞ்சு ஜோசியரான மைக்‌ 
கேல்‌ நாஸ்ட்ரடாமனின்‌ புத்தகங்களுக்கு, 
இடீரென்று எக்கச்சக்க இராக. எதிர்காலத்‌ 
தையே எழுத்தில்‌ வடித்தவராயிற்றே 
அதுவும்‌ நியூயாரக்‌. நகருக்கு தோ. 
ஆபத்தை அன்‌ 

















ஆகக ருகிறாராமே 
தூற்றிக்‌ கொள்னத்‌ தெரிந்த புத்தகக்‌ 
கடைக்காரர்கள்‌, 719 91000௦0௦௨ 01 
1ி0வ்வர்காயட 112220௧00௧ 0௦06 51001௨. 
908 168 (06 1சிய/ளகியா்‌, போன்ற புத்த. 
கங்களை, தாசு. தட்டி, தாட்டி 
கொண்டிருக்கறார்கள்‌. இவர்‌ ஜோசியம்‌. 
களை மையமாகக்‌ கொண்ட பயங்கரவாதப்‌. 
படங்களின்‌ காசெட்டுகளுக்கும்‌ சிழூக்களுக்‌ 
கும்‌ புது டிமாண்டு! பத்திரிகைக்காரர்களும்‌: 
தங்கள்‌ பங்குக்கு, மும்பையிலுன்ன ஆஃப்‌ 
கான்‌ கான்சலேட்டில்‌ வார்‌ வார்‌ ஈ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கறோர்கள்‌. ஆஃப்காணிஸ்தா. 


னைத்‌ தாயகமாகக்‌ கொண்ட நடிகர்‌ ஏ.கே. 


மும்பை 
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ஹங்கலின மலரும்‌ நினைவுகள்‌, பழைய 
காம 
(வியால்‌ வட்டிக்கடை 





ஈலாக்‌ கதைகள்‌, ஒரு காலத்தில்‌: 
பாதம்‌ விற்றவர்கள்‌. பிறகு உடல்‌. 
வைத்து மிரட்டிய 

எல்லாம்‌. பேசி, 








க என்று பழங்கதை 
எப்படி. /890ல்‌. 7200 “ஆசு இருந்த ஆகப்‌ 
னிய ஐனத்தொகை இன்று ஏழு நாறுகூட. 
இல்லாமல்‌ குறைந்துவிட்டது என்று உச்சுக்‌ 
கொட்டுகிறார்கள்‌. இவ்வளவு ஏன்‌? பழைய 











கானிய “டான்‌! 





சரம்‌ லாலாலைச்‌ கூட 
விட்டு வைக்கவில்லை! 
வரதாபால்‌. காலத்திய 
இந்த மும்பை டான்‌! 
இன்று நாடி. நரம்பெல்‌ 
தளர்ந்ிருக்கும்‌ நிலை. 





வில்‌ அவரை விடாப்பிடியாக பேட்டிக்‌ 
கழைக்‌கறார்கள்‌. “பேட்டி... (மகளே... என்‌: 
னை விட்டு விடு; நான்‌ பல்லிழந்த பாட்‌ 


டன்‌ என்று கெஞ்சிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌ 


தப்ப விட்டான்‌ என்றாலும்‌, மாட்டிக்‌ 
ஒட்டான்‌ என்றாலும்‌ "டான்‌" 'டான்‌'தான்‌. 

அவர்களுக்கருக்கும்‌. மவுசு 
இருக்றெதே... அப்பப்பா! பாருங்களேன்‌. 
இஙலருககும்‌ தாவூத்தின்‌. சொத்துக்களை: 
எல்லாம்‌ ஏலம்‌ விட வருமான வரித்துறை. 
முயற்சித்தாலும்‌ அவற்றை வாங்க ஒருவரும்‌ 
முன்வர மாட்டேனெனலிறார்களே? முதல்‌. 
ஏலத்இின்போது, ச காக்கையில்லை; இரண்‌: 
டாவது முறை நடந்தபோது, இல்லியிலிருந்து 
வநருத்த “இல்லான. சிவசேனைக்காரர்‌, 





மும்பையில்‌ 


மசாலா. 


உ ஈஅக்காட காதுல விரந்தச்சா". 





சொற்ப சொத்தை வாங்கிக்‌ கொண்டார்‌. 
இம்முறை மூன்றாவதாக ஏலத்துக்கு வந்த 
போது, 13 அசையா சொத்துக்களில்‌ ஒன்றே. 
ஒன்றை மட்டும்‌ 124 சதுர அடி ஷேப்‌, 
இரண்டு லட்சத்துக்கு (ரிசாவ விலைதான்‌) 
பியூஷ்‌ ஜெயின்‌, ஹரீஷ்‌ ஜெயின்‌ என்ற. 


இரண்டு சகோதரர்கள்‌ நடுங்கக்கொண்டே. 
வாங்கியிருக்கனறனர்‌. இது தவிர, முறையே. 
போ கோடி. 2 கோடி, 66 லட்சம்‌, 52 லட்சம்‌. 
பெறுமானமுள்ள பல்‌ ஷாப்பிங்‌ ஆர்கேடு 
களும்‌, ஹோட்டல்களும்‌, தொழிறகூடல்‌. 
களும்‌, மும்பை முழுவதுமாக விரவிக்‌ இடக்‌. 
இன்றன. உயிருக்குப்‌ பயந்துகொண்டு. 
யாருமே ஏலம்‌ நடக்கும்‌ இசையில்கூட தலை. 
வைத்துப்‌ படுப்படில்லை! அடுத்த ஏலம்‌ மூண்று. 
மாசத்துக்கயுறமாம்‌. உபி சகோதரி காதில்‌ 
வேண்டுமானால்‌ போட்டு வையுங்களேன்‌! 











'சசோதரிகளுக்கெல்லாம்‌. வந்திருக்கும்‌ 
"துணிச்சலை என்னவென்று சொல்ல! அட, 
நம்ம சிவசேனைச்‌ சகோதரிகளைச்‌ சொல்‌ 
றேனுங்க... முனிசிபல்‌ கமிஷனர்‌ சரீவத்சவா. 
கொஞ்சம்‌ சாது. என்பதற்காக, அவரை 
'ப்படியா அதட்டி, மிரட்டி, 
பிடித்திழுத்து, அம்மணிகள்‌ அட்டகாசம்‌. 
செய்வது? 'நல்லதுக்கே காலமில்லை; அவர்‌: 
கள்‌ மன்னிப்பு கோரா. விட்டால்‌ நானும்‌: 
என்‌ சகாக்களும்‌ ராஜினாமா செய்து விடு. 
வோம்‌" என்று எதிர்‌ மீரட்டல்‌ மிரட்டிலிருக 
றார்‌. பரீவத்சவா.. 0 மராத்இயப்‌ பன்னி 
களுக்கு. 7 கோடி மானியத்தை உடனடியாக. 
வழங்க வேண்டுமென்பது. சிவசெனையின்‌. 
கோரிக்கை, படிப்படியாக ஐந்து அண்டு. 
களில்‌ ரிலீஸ்‌ செய்கிறேன்‌” என்லிறார்‌. 





திர | மும்பை மசாலா 


டநி -மிஷனர்‌. வெளியே பள்ளிக்‌ குழத்‌ 

தைகள்‌ காத்து நிற்க, சிவிக்‌. 
ஜெனரல்‌ பாடி. மீட்டிங்‌ நடந்து: 
கொண்டிருக்கையில்‌, ஸ்ரீவத்சவா. 
தமது கருத்தைத்‌ தெரிலித்து விட்டு, 
மேயர்‌ பேசும்போது எழுந்து வந்து, 
விட்டாராம்‌. உடனே சகோதரிகள்‌: 
ரகளை செய்து, விட்டனர்‌. “ஏற்‌. 
கெனவே. கடனில்‌ மூழ்லக்‌. 
கொண்டிருக்கும்‌ பளம்சிகக பிய 
சமை வேறா! பேசாமல்‌ கார்ப்‌. 
பொரெஷனுக்கே முழுக்குப்‌: 
போட்டு விட்டால்‌ என்ன?" என்று, 
விலாஸ்ராவுடன்‌.. தீவிரமாக: 
ஆலோகூத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
முரனிதேவரா தலைமையிலான காக்ஸ்‌, 








'வோரகுது முடிகெருத்தாலே கும்‌ 
பங்களுக்குக்‌ குறைவிருக்காது; யோசிக்காமல்‌. 
முடிவெடுத்தால்‌? அதுவும்‌ சிவாஜி மஹராஜ்‌ 
சம்பந்தமான விஷயத்தில்‌? ஏற்கெனவே 
சத்ரபதி சிவாஜி ஏறும்‌ புரவியின்‌ ஜாதியைக்‌. 
ஒறைத்துச்‌ சொன்னாலே சிவசேனைக்காரர்‌ 
களுக்குக்‌ கோபம்‌ வந்துவிடும்‌. சவாஜியையே 
சூதஇரா என்றுவிட்டால்‌? “க்ஷத்ஜரியக்‌ ரலத்‌: 
தோன்றலை சூத்திரன்‌ என்பதாவது? அது. 
வும்‌ இந்த மஹா புருஷனை, மட்டமாகச்‌ 
இததரித்துவிட்டு, மாற்றானாலிய அஃஸல்‌ 
கானுக்கு ஏற்றமனித்தருப்பது, சரித்திரத்தை 
மாற்ற இட்டமிட்டு செய்யப்பட்டிருக்கும்‌ 
சத” என்று வெகுண்டெழுத்துவிட்டார்கள்‌. 
எல்லாம்‌ போரிவிலியிதுள்ள டான்பாஸ்கோ 
பன்னிக்காரர்கள்‌, தங்கள்‌ ஆறாம்‌. வகுப்பு 
சரித்திரப்‌ பாட. பவித்சிக்கென்று பிரசரித்‌ 
இருந்த சையேடால்‌ வந்த வினை, நல்ல. 
வேளை, பிரின்ளிபல்‌ உடனடியாக அதை 
வாபஸ்‌ வாஙகி விட்டார்‌. ஆனால்‌ அதற்‌ 
கென்று ஒரு குழு அமைத்து, உண்மைகளை 
நாயம்‌ போவதாக, அவர்‌ சொல்வதும்‌, 
குழுத்‌ தலைவி டீஸ்டா ஸாதர்‌ வர்த்‌ 
தமமால்‌, ஆதாரத்துடன்‌. இந்த கண்மை. 
களை இருபிக்க முடியும்‌ என்று மார்‌ தட்டு 
வதும்‌. ஆண்டவாட போர்க்கால மேகங்கள்‌ 
ஆஃப்கானிஸ்தானைச்‌ சென்றடையு 
முன்னே, மும்பையை முத்தமிட்டுவிட்டுத்‌ 


தான்‌ செல்லுமோ? 
-- ஜெயளீ ராஜ்‌ 
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பல எழுத்தாளர்கள்‌ சிலக்‌ சப்புக்‌ கொட்டி விவரித்திருக்கிறார்கள்‌. எது, யாருடைய வர்ணனை: 
என்று கண்டுபிடிக்க முடித்தால்‌ ஒரு தம்னர்‌ தண்ணீர்‌ பரிக!' 
1 இலையில்‌ பொங்கலை வட்டித்ததும்‌; நீது ஆனி பறக்கையில்‌, மூழி மூழியாய்‌ 
முந்தி அங்குமிங்குமாயத்‌ தெரிகையில்‌, அதுவும்‌ பாக்க ஒரு: 
அழகாய்த்தான இருக்கு 

பேஷ்‌ பேஷ்‌! இத்துடன ஒரு சட்னியும்‌, சதஇரிக்காய புனிப்பச்‌ 
சடியோ இருக்சணுமாம்‌. ஏர்வை எப்படி, இருக்கும்‌ தெரியுமா! 










புகையப்‌ புகைய அவன்‌ சுட்டுப்‌ போடும்‌ ஆப்பங்களைச்‌ 
சொல்லிவிட்டுப்‌ போவார்கள்‌. ஆனால்‌, ௮ம்‌ வவ ஒருவரும்‌ 
ஏமாற்ற முடியாது. நாஷ்டா. பண்ணுகிற வேளையில்‌ களா அகக்‌ 

பாரெல்லாம்‌ அங்கே பேசப்படும்‌. அம்மாக்கண்ணுவும்‌. அவ்வப்‌ 


வாருமே அவளிடம்‌ கொஞ்சம்‌ மரியாதையாகத்தால்‌ பேசு 
'டாணாக்காரர்கள்‌ யாராவது வந்தால்‌, "இணை பலவைக காட்ட 
ஓடி நாஷ்டாவா!"" என்பான்‌. 
அங்கே பொய்‌ ஆப்பத்டுலே உ மொலல்‌ 
ஏன்யா! ச மொய்க்க ஆப்பதல 





துண்ணலாமாய்யா?"' என்று கேட்பான்‌. 





/. அடுப்பில்‌ காளவாய்‌ மாதிரி நெருப்பு எரிந்து?! 
இரும்புச்‌ சட்டியில்‌ 

தான்‌ தேவு, முறிப்‌ பருப்பு, இராட்சைப்‌ பழய 
டைய மூக்கைக்‌ கவர்ந்த சாமான்கள்‌ எ: 


கொட்டிக்‌ இனதிக்‌ கொண்‌ 





வுடன்‌ சலந்து நாக்கல்‌ தண்ணீர்‌ வரவஞமைத்தன. 
இரும்புச்‌ சட்டியுடன்‌ அவன்‌. போராடிக்‌ 
டியது. முந்தானையை, வரிந்து இடுப்பில்‌: 

துனிகன்‌ சொட்ட அவன்‌ இரண்டு. 

டசல்‌ போன்ற கரங்கள்‌ இரண்டும்‌. 

ங்காது துவண்ட அவளுடைய: 


கொண்டிருந்த காட்சி அவனுக்குச்‌ சிப்பு 
குறதிக்கொண்டு. முகத்தில்‌ முத்து முத்தாய்‌. 
கைகளாலும்‌ வலிந்து ரவையைக்‌ இனதினான. சந்தனக்‌ ௯ 
மாதிரத்தைச்‌ சற்றி சற்றி வந்தன. வேலையி 

பட ஒடிந்து விடுமோ என்று தன 
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இருவரும்‌ இரும்புச்‌ சட்டியைப்‌ பிடித்து இறக்‌ வைத்தார்கள்‌. சேலைத்‌ தலைப்பால்‌ 
முகத்தைத்‌ துடைத்துக்கொண்டு அடுப்பில்‌ உலைதீர்‌ போட்டுவிட்டு, ளெதியபாகை பெரிய 
'கொட்டி, வெளி முற்றத்துக்குக்‌ கொண்டு வந்தான தேவ. பிறகு கைகால்‌ முகம்‌ 
கழுவிக்கொண்டு. வந்து உட்கார்ந்தான்‌. அவனையும்‌ உட்காரச்‌ 


சொன்னான்‌. சிறிய இண்ணத்தில்‌ காயச்சிய பசம்பால்‌ தயாராக இருத்தது. 

கூடு ஆறுவதற்குள்‌ இதை நாம்‌ உருட்டிப்‌ போட வேண்டும்‌. இந்தா, 
பாலைத்‌ தொட்டுக்கொள்‌; கை சுடாமலும்‌ பார்த்துக்கொள்‌. எண்ணத்தை 
நகர்த்து வைத்தாள்‌. 













புதுசாய்‌ ஏதாவது சமைத்து புருஷனையும்‌ மாமியாரையும்‌ இகைக்கச்‌ 
செய்தால்‌ என்ன என்கிற எண்ணம்‌ எழ, சிவ்னப்‌ பெண்ணின்‌ துறுகுறுப்பு. 
ிருக்கென்று அவளுள்‌ பிரவேரித்தது. 

'என்ன செய்யலாம்‌! சன்னா பட்டூரா? மஹமம்‌, அத்தைக்கு எண்டு 
ஒத்துக்கொள்ளாது, 








மளஸ்‌! அதற்கு காலி 
பன்னீர்‌ பரோட்டா 

வும்‌, தக்காளி குப்பும்‌ 
'ஜனனி ஃபிரிஜ்தில்‌ 

கரியாய்‌. பால்‌. இருக்‌ 





களைப்‌ பிரித்து, பாத்தாரத்‌ 
கொட்டி கொழி வந்‌ 

தீதும்‌ எலுமிச்சம்‌. பழம்‌ 
றப்‌ பிழிந்தாள்‌. 

நன்றாகத்‌ இரிந்த பால 
விய துணிய 














ஒட்ட வடிகட்டி, சக்கையைத்‌ தட்டில்‌ போட்டு 
உதித்து, பன்விரை'த்‌ தயார்‌ செய்தாள்‌. 
நாலு பச்சை மிளகாய்‌, கொஞ்சம்‌ கொ, 
மல்லியைப்‌ பொடிசாய்‌ நறு, உப்பு, ஒனநிர 
டாகப்‌ பொடி, செய்த ரகம்‌ இவற்டே 









பனனிரில்‌ கலத்து சரத்துணி போட 
சதாரணமாம்‌ சப்பாத்திக்குப்‌. 
இனுசில்‌ மாவையும்‌ பிசைந்து வைஜ்‌ 
னிக்குக்‌ கொத்துமல்லி பற்றாது என்று தோன்ற, 
முத்துவை அனமுத்து வாங வரச்‌ சொன்னாள்‌. 











௩. "ஏம்மா, அன்னிக்கு உங்கம்மா தக்காளி 
ஊறுகா செஞ்சிருந்தானே... தக்காளிய மிக்ஸியில்‌ 
போட்டு அரைசசிருப்பானோ!' 

'இல்லே. எண்‌! வதக்கினா. அது இடக்‌ 
கட்டும்‌. கங்களுக்கு யார்‌ மேலே சந்தேசம்‌ 

'அதைவிடு, இன்னிக்கு டிபன்‌ பாக்ஸீலே 











ன்ன! வழக்க. 


மான தவிர்சாதம்தானா?! 
'எனக்கு உஷமைதேகம்‌, தயிர்சாதம்‌ சாப்பிட்ட 


தான்‌ சூடு தணியும்னு அம்மா சொல்லுவா: 
"க்கம்‌. 27 வயசல வர உஷ்ண வியாதிக்கு தயிர்சாதம்‌ மருந்இில்லேன்னு 14 வயசுல வளை: 

காப்பு மணையில உட்கார்ந்த உங்கம்மாவுக்குத்‌ தெரியாதாக்கும்‌. ்‌ 
தொகுப்பு: குல்லூ 


முடியா) ஒுயமரம்‌ 12109௪ ஆ (ஸப ஹல) பஸசாழு “டி (இம? ஈயா) 
ஜட்‌ உ முரஏம்2ை) (0௦௪ த (மமக “ஜே மே) -ப:ஸம “1 முடாவமு. 


ர்க ஷிரா 














மேஷம்‌ : பாலும்‌ தேனும்‌ கலந்த 
டேஸ்ட்‌ மாதிரிதான்‌. இதத 
வாரம்‌ உங்களுக்கு. ரொம்ப. 
சந்தோஷமா இருப்பிங்க. எல்லா. 
பக்கமும்‌ இருத்து நன்மைகள்‌: 
'தான்‌ வரும்‌. கல்யாணச்‌ சாப்பாடு சாப்பிட்ட 
மாதரி தெம்பா இருங்க. வெளிநாட்டுல. 
இருந்து நல்ல தகவல்‌ வந்து. டோரை: 
டொக்கும்‌. இடர்னு பக்தி பக்கம்‌ மச 
ஈர்க்கும்‌ இருந்தாலும்‌ வார பின்‌ பகுதியில்‌ 
ஏதாவது. குழப்பம்‌ மனசுல வறுத்துட்டே 
இருக்கும்‌. மிளசாவைத்‌ தூக்க போடற. 
மாதிரி இதையும்‌. வீசிடுங்க,. வாருக்கும்‌ 
ஜாமீன்‌ கொடுக்க வேண்டாம்‌. வீண்‌ செலவு 
மெதிகரிக்கம்‌. நிதானம்‌. அவசியம்‌. சண்ட 
தைச்‌ சாப்பிட்டு உடலைக்‌ செடுத்தக்காம, 
கொஞ்சம்‌ சுவனம்‌ வையுங்க. 


2 





ரிஷபம்‌ : ஐஸ்சரம்‌ சாப்பிடற. 
குழந்தை மாதிரி இந்த வாரம்‌ 
| முழுவதும்‌ மகழ்ச்சியில "ஜில்‌: 
விடப்‌ போறிங்க. எழுத்தாளர்கள்‌, 
"கனுக்கெல்லாம்‌ 
புகழ்‌, பாராட்டு குவியும்‌. காஷ்மீர்ல. 
உட்கார்ந்து. உளளூர்‌ ஆப்பின்‌ சாப்பிட. 
மாதரி ஏதாவது. அதிர்ஷ்டம்‌ அடக்க 
வாய்ப்பிருக்கு. இயந்திரப்‌ பணியாளர்கள்‌, 
என்ஜினியர்களெல்லாம்‌. ஜாக்கிரதையா 
வேலை பார்க்கணும்‌. வயிறு சம்பந்தமான. 
(பிரச்னைகள்‌ வர வால்ப்பிருக்கு. உஷா! 


ஏரஷணு மிதுனம்‌ : வழக்கமான சோறு, 
பிய சாப்பிடற மாதிரிதான்‌ இந்த. 
2 

பேசும்போது ஜாச்லரதையா பேசுங்க, 
கொடுக்கல்‌ வாங்கல்ல. எச்சரிக்கை அவ. 
இயம்‌. மின்சாரம்‌, நெருப்பு போன்றவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்தும்போது எச்சரிக்கை அவசியம்‌. 
உடன்‌ பிறத்தவங்கனால தொல்லைகள்‌ வர. 
வாய்ப்பிருக்கு. கணவன்‌ மனைவிக்குள்ள. 
கருத்து வேறுபாடு வரலாம்‌. பொறுத்துப்‌ 
போங்க! 
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கடகம்‌ : வெண்டைக்காய்‌ ௮. 
கம்‌ இனனா புத்தி வரும்னு: 
சொல்றதுல உண்மை இருக்கோ 
இல்லியோ, இந்த வாரம்‌ முழு: 

வதும்‌ நீங்க புததசாலித்தனமா செயல்படப்‌. 

போறது. உண்மை. எந்தக்‌ காரியத்துலயும்‌. 

"தலைகீழா தின்னாவது முடிச்சடுவிங்க. பதவி 

பட்டம்‌ வந்து சேரப்‌ போகுது. அரசியல்‌. 
வாதிகள்‌ அதிகமா பால்‌ சாப்பிடறது நல்லது, 
இறைய பாராட்டுக்‌ கூட்டங்கள்‌ காத்திருக்க! 
கோர்ட்‌ வழக்கு விவகாரங்கள்ல வெற்றி ௨ல்‌. 
களுக்குச்‌ சாதகமா வரப்‌ போகுது. கொடுக்‌ 
கல்‌ வாங்கல்ல எச்சரிக்கையா இருங்க. 
கம்மம்‌ : உங்க. சாமர்த்தியம்‌ 
வெளிப்படப்‌ போகுது, புஇய 
வங்க. தொடர்பால பயனிருக்‌ 
(கம்‌. பண தடமாட்டத்துக்குப்‌ 


பஞ்சமில்லை. புது ட்ரெஸ்‌, நசைகள்‌ வாங்க. 
வாய்ப்‌ பிரக்கு வெளிநாட்டுல இருந்து [கட்‌ 
இழூஸ்‌' வந்து வயித்துல ஐஸ்க்ரீம்‌ வார்க்கும்‌, 
விஞஞானிகள்‌, அரசப்‌ பணியாளர்கள்‌, ஆசி 
ியர்களுக்செல்லாம்‌ சிறப்பான வாரம்‌, பேச்‌ 
சல நிதானம்‌ அவசியம்‌. மூன்னபின்ன தெரி 
யாத வங்கஇட்ட அடக்கி வாசி்சறது நல்லது. 
கன்னி : குடும்பத்துல சபகார்‌. 
யங்கள்‌ நடச்சறதுக்கான சந்தர்ப்‌ 
யம்‌ வரும்‌, பீனா, பீச்‌ ரோடு 
ரெஸ்ட்டாரன்ட்டுது. கற்ற. 
வேணாம்‌. ஏன்னா, விருந்து. 
வழான்னு ஏதாவது வந்துட்டே இருச்சப்‌ 
போகுது. உங்க பேச்சுல நகைச்சுவை குலத்‌ 
"இருககும்‌. இதனால மத்தவங்களைக்‌ வர்த்த. 
இழுத்துடுவிமக...ண்பர்கன்‌, உறவினர்கள்‌. 
எல்லாம்‌ கதவப்‌ போறாங்க, சின்னச்‌ என்ன. 
இடைழறுகன்‌ வரலாம்‌. பொறுமை அவ. 
டக்க 
துலாம்‌. : வாழை இலையில. 
அடச்சுட இருக்கற. வெது, 
மிசியாணியை கமகமன்னு ஒரு 
மிடி படிக்கற சந்தோஷம்‌ மாதரி 
இத்த வாரம்‌ ஹேப்பி! த 
வம்தான்‌. முகவசகரம்‌ அதகரிக்கு 


அடிக்கடி சண்ணாடி, பார்ப்பங்க. மனக 
இடர்‌ தன்னம்பிக்கை பிறக்கும்‌. மத்தவங்க 
மூக்குமேல விரல்‌ வைக்கற மாதிரி ஏதாவது. 
பண்ணப்‌ போறீங்க, அரசியல்வாதிகள்‌ 
வாய்க்கு வந்தபடி, அதிக்கை விடாம 
"இருக்கறது நல்லது. இல்லேன்னா ஏதாவது. 
பிரச்னைகள்‌ வந்து இம்சை பண்ணலாம்‌. 
கஷார்‌! 
விருச்சிசம்‌ : அஇிசமாச்‌ சாப்‌. 
மிட்டுட்டு செரிமானம்‌ ஆகாம 
தவிக்கிற மாதிரிதான்‌. இந்த. 
வாரம்‌. முழு பலனையும்‌ 
வெற்றியையும்‌. எதிர்பார்க்க. 
முடியாது. தொல்லைகள்‌ விரட்டி, எடுக்கும்‌. 
எதிலேயும்‌ பதற்றம்‌ வேண்டாம்‌. நல்லவங்க. 
முக்கயெஸ்தர்சளோட பழக்கம்‌ வச்சக்கறது. 
நன்மை தரும்‌. சாப்பாடு விஷயத்துல. 
வாயைக்‌, சட்டுறது. நல்லது, கொடுச்சல்‌. 
வாங்சல்ல சுண்ணுல விளக்சென்ணெளய 
விட்டுட்டு விழிப்போடு இருக்கறது நல்லது, 
கணவன்‌ மனைவிக்குள்ள டிஷ்யூம்‌ டிஷ்யம்‌' 
வர வாய்ப்பிருக்கு. பொறுத்தார்‌ பூமியாழ்‌. 
வாரிங்கறதை மனசுல வச்சுக்கோங்க, 


தனுசு 1 வெற்றிமீது வெற்றி. 
வந்து. என்னைச்‌ செரும்‌'னு. 
பாடப்‌ போறீங்க. இதுவரை: 
உங்களைப்‌ பார்த்து முத்தச்‌. 
இருப்பிட்டுப்‌ போனவங்க 
எல்லாம்‌ இப்ப உதவ வருவாங்க. பண விஷ. 
யத்துல பிரச்னை இல்லை. எழுத்தாளர்சள்‌, 
பத்திரிசையாளர்களுக்கெல்லாம்‌. வளர்ச்‌, 
யோ வளர்ச்சி, குடும்பத்துல சுபகாரியம்‌ 
நடக்க வாய்ப்பிருக்கு. வீண்‌ வம்பு, சண்டை. 
நீடந்தா வாயை மூடிக்கட்டு தூரப்‌ போயி 
இங்க. இல்லேன்னா வம்பாயிடும்‌, ஆமா! 
ம்‌ மகரம்‌ ட மசாலா பிஸினஸ்‌. 
, 'பண்றவங்கள்ல இருந்த, மாங்கா 
சன பினினஸ்‌. பண்றவங்க வரை: 
ந எல்லாருக்கும்‌. லாபம்‌ கொட்‌. 
டம்‌. எக்ஸ்போர்ட்‌ . இம்போர்ட்‌ 
பண்றவங்களுக்கு. நல்ல. வளர்ச்சி உண்டு. 
லிருந்து கபசாரமனு ஜாலியா அலையம்‌. 





போறிங்க, பொருளாதார பிரச்னை இல்லை. 
கொடுக்கல்‌ வாங்கல்ல உஷாரா இருங்க, 
உடல்‌ ஆரோக்கியத்துல கவனம்‌ வையுங்க. 
சட்டம்‌, காவல்‌, இராணுவம்‌ போன்ற. 
துறைகளைச்‌ சேர்ந்தவங்க பொறுப்போட 
செயல்படணும்‌. இல்லேன்னா. வாங்கக்‌ 
கட்டிக்க நேரிடலாம்‌. 
கும்பம்‌ : மந்துபோன இட்லியை 
கப்புமா ஆக்குற மாதிரி 
"நிலைமை அறிந்து சமாளிக்க 
பக்குவம்‌. பளிச்சிடும்‌. 'இவ 
ராரின்னு எல்லாரும்‌ ஆச்சர்யப்‌ 
படும்படி. ஏதாவது தல்ல காரியம்‌ பண்ணு! 
வீங்க, சிலருக்கு அஜிர்ஷ்டம்‌ காத்துக்கு 
மாணவர்கள்‌ வெற்தி நடைபோடுவார்கள்‌. 
கணவன்‌ மனைவிக்குள்‌ 'சர்‌'னு. சோபம்‌: 
வந்து மனஸ்தாபம்‌ வரலாம்‌, விட்டுக்‌ சொடுத்‌ 
துப்‌ போறது. நல்லது. கலைத்‌ துறையைச்‌ 
சேர்ந்தவங்க ரொம்ப 'சேர்‌ஃபுல்லா! இருச்‌ 
சுணும்‌. அலைச்சல்‌ கூடும்‌, தவிர்க்க 
முடியாது. 
மீனம்‌ ட ரக சஞ்சாரம்‌ கூடி, 
சந்தோலுமா 'கூட்டாஞ்‌ சோறு 
சாப்பிடறதால உங்களுக்கு 
மோசம்‌ தூள்‌ சளப்புது.. 
வியாபாரிகள்‌. சந்தோஷத்துல 
குஇிக்சப்‌ போறாங்க. வியாபாரம்‌. கூடு 
பிடிச்சுப்‌ போகுதே! சிலா வீடு, மனை, 
வாங்க வாய்ப்பிருக்கு. சட்டம்‌, இராணுவம்‌ 
துறைகளைச்‌ செர்ந்தவங்களுக்கு வெற்றி. 
வாய்ப்புகள்‌ அதிகரிக்கும்‌. புகழ்‌ பாராட்‌ 
மக்குப்‌ பஞ்சமிருக்காது, உடல்‌ நலன்வ. 
கவனம்‌ வையுங்க. அலைச்சல்‌ அதிகரிக்‌ 
கும்‌. சொந்தக்‌ காரணங்களால பிரச்னை: 
கள்‌ ஏற்படலாம்‌, சமூகமா பேசிப்‌ பழகறது. 
நல்லத. 


சமீபத்தில்‌ சைவ உணவுக்கு மாறியிருக்கும்‌. 
ப்ரீத்திக்கு (கும்பம்‌) அதிர்ஷ்டம்‌ காத்திருக்கிறதாம்‌! 
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சி கோடக 588106 
(ப 50 6௮15 1ஈ $ஊாய/0௨ 
"6 பாச்சாவிம வாராத உமர22 (6 
விரவளாய டீ 
ந்க்லு, ப்றகாஷவாவா,, 
சவிவதாவ ககர, 56௦௱காளிவா, 
ரர்வாரவஜ0 60௨, 

01 200078066௨9௨. 
((ரிரிறபர 1௦ 50 0௦78019) 
'சுல்யாண காண்ட்ராக்ட்‌ சேவைகள்‌. 
செய்து தரப்படும்‌. 

1 நகபமய ர, அவங்க 
கூர்‌ க்ஷய! கீறவாயஈசாட, 
698/1, சயம்ஷஷ்டீரரபகிவி உட 
பரிவாக, நெரய - 86. 
19% 494 060901; 98410 44698 

ஷலா : 9628 446085 












உடல்‌ எடை வீட்டில்‌ இருந்தால்‌ ஒரு| 
வத்தில்‌ / இங்கு தங்கினால்‌ 10 நாளில்‌ 10.5 
கவோ வளை குறைகிறது. தீராத இடுப்புவலி, 
மய, 

ஆண்மை குறைவு, அனைத்து வயிற்றுக்‌. 
கோளாறுகள்‌ மற்றும்‌ கேன்சர்‌, மூலம்‌, சுகர்‌, 






ஆஸ்துமா உட்பட எல்லா நாட்பட்ட 
தோய்களுக்கும்‌ பத்தே நாளில்‌ நல்ல குணம்‌, 
முத்துக்குமார்‌ 8.8, 1187௩ 
மருத்துவ இல்லம்‌(பதிவு), 
40,அனுமன்கோமில்‌ வீதி, கோபி - 638 452 
போன்‌: (04285)28987, பக்க விளைவுகள்‌: 


இயற்கை 


(இல்லை, (தபாலிலும்‌ மருந்து கிடைக்கும்‌) 














நலம்‌ தரும்‌ அதிர்ஷ்ட, ராசிக்‌ கற்கள்‌ பதிந்த; 
வெள்ளி மோதிரங்கள்‌, வெள்ளி டாலர்கள்‌ 
வெள்ளி மணி மாலைகள்‌, வெள்ளியில்‌ கட்டிய| 
முத்து, பவளம்‌, ஸ்படிகம்‌, துளசி மாலைகள்‌ 

நிய ரப வியா பணய 
சரம 08105. ளம ப்ப, 
ட?ர8ய/05, சரிய 02 இவைகள்‌] 
தரமான பொருளாக எங்களிடம்‌ திலடக்கும்‌ 


ரா 9௦0௨: (0452) 748௪0 


2.1: 47711: 
சகர க௪. 
ரூபி ஜெம்ஸ்‌ ஜுவல்லர்ஸ்‌ 
(8௦. 8, மேட்டுச்சம்மாள முதல்‌ தெரு (மாடி, 
தெற்காவணி மூல வீதி, மதுரை:425001 
உரிமையாளர்‌ : 8, சுப்ரமணியன்‌ ( ஐயர்‌ மணி 1. 
நங்கசது பெயர்‌, பிறந்த நேதி, மாதம்‌, வருடம்‌, 
பிறந்த ஊர்‌. இவற்றுடன்‌. 4006 10 
"அறுப்பின்‌ தங்கனடய முழு தாகத்தையும்‌ 
நதமையான நோததிடர்களைக்‌ மொண்டு கணித்த 
சாட அழிர்ஷட்‌. கல்லை... தெளிவு செய்ற 
வெள்ளிக்‌ கட்டிய மோதிரத்தின்‌. ஜாதக 
பதகமும ராசி ரான லில்‌ அனுப்பி 





மற்றும்‌ 





























(ய ட்ட 


ஒவர 
ரோட்‌ 


524௦௩ ௦4௪ ௪௧8 ௧2 ஒர. 














. ௩ அசத 
யட்டி ப 

9 ரஷணிய்மாய! மவ 3ீவபமம 
ப்பட ப்பட 
2 யி்‌ வேயிடி 10 10௨. 





'பெ ப0ி/0ப2 5001025. 


௪ 11010௪ 59/06 வள (9. 
யய பா 


9011) 070912 000௨1௦12. 
பயயூயூயாயபடடத ப 
உ... 00100106 / 8014 010. 
91 24 ௦0 1௦106. 











43 63 050 / 43 63 073 


உங்களைப்‌ பற்றி. 
[கொஞ்சம்‌ சொல்லுக்‌ 
ன்று சென்னை 
பார்க்‌ ஜெராடன்‌ 
ஒட்டல்‌. செக்‌ 
னன்‌ ஆள்க 
தைக்‌ கேட்ட 
ப [ 

அப்பில்‌ 
ஹைனாபாத்தல 
தாண்ட மேல்‌ 
கோண்டு கேட்ட 
பில்‌ படிச்ச 
சசம்பப்லு, 
செக்னைப மான்‌ 
மில்‌ இருச்கிற 
இன்ஸ்ட்பூட்‌ ஆமம்‌ 
இட்ட மேனன்‌ 
பேண்ட சேர்த்தேன்‌. 
முணு வருஷ கோரல்‌ அ: 
சய முகஞ்சதம்‌. அரம்‌ 


“அய்யோ! 


ன செப்‌: 
செஃப்‌, 
போஸ்ட்டுக்கு. அதுமாதிரி. 


எல்லாம்‌ வர முடியாதுங்க 
இட்டத்தட்ட. பதின்மூன்று 
ஸ்டெது இருக்கு. அதெல்‌ 
லாம்‌... தாண்டித்தான்‌ 
செக்பா” என்று இலேசாக 
மடட்டிலார 

“உணவு வசைகளைத்‌ தெரிஞ்சுக்க 
நிறைய கணர்களுக்குப்‌ பயணம்‌. செய்தது 
மறக்க முடியாத அனுபவம்‌, ல்க 
இலக்கியத்தில்‌, பத்தும்‌ பாடல்களில்‌ 
பொருள்‌ அதிகாரம்‌! வரும்‌, அல்‌, 
பாண்டிய நாட்டு மக்களின்‌ உணவுப்‌ 
மழக்சங்களைக்‌: குறிப்பிட்டிரக்காங்க, 
இலப்படுகரத்தில்‌ கண்ணு, மீன்‌ குழம்பு 
செய்த பக்குவம்‌ பற்றி சுவையான விளக்கம்‌ 
இருக்கு. மதுரை பல்கலைச்‌ சழசத்தன்‌ 
நூலகத்தில்‌ இதையெல்லாம்‌ தேடிய பிடிச்ச 
பிடிச்சப்போ ரொம்ப. ஆச்சரியமா 
இருந்தது. மராட்டிய சரபோதி மன்னர்‌ 
கோலத்துல, ராது குடம்பத்ினரின்‌ உணவுப்‌ 
பழக்கங்கள்‌ பற்ிய குறிப்புகள்‌ தஞ்சாவூர்‌ 
ஆசிட்‌ காவரில இருக்கு" என்றார்‌ 
வியப்புடன்‌. 


ஒப்ளீன்‌ ஆனந்த்‌ 


அடையார்‌ ஷெடன்‌ 
ஹோட்டலுக்கு அடிக்கடி. வரும்‌ விஜபி. 
களில்‌ ஒருவர்‌ கமல்ஹாசன்‌, குடும்பத்தோடு. 
வருவாராம்‌. 

சினிமாவில்‌ தன்‌ கரெக்டரை எப்படி, 
முழு இருப்தி வர்றவரைக்கும்‌ மெருகேத்து, 
வாரோ, அது மாதரி சாப்பாட்டு. 
விஷயத்திலும்‌, அவருக்குப்‌ பிடிச்ச மாதிரி 
சின்னச்‌ சின்ன மாறுதல்‌ செய்யச்‌ சொல்லி, 


பாரக்‌ 





அந்த ரசி வர்ற வரைக்கும்‌ விடவே மாட்‌ 
டார்‌, அவரைத்‌ இருப்தி பண்றது ரொம்ப 

“பூ.வி.எஸ்‌. கிபேமிலியும்‌ ரெகுலரா. 
வருவாங்க, அவங்களுக்குக்‌ சமையலில்‌: 
பூண்டு, வெங்காயம்‌ கூடாது. ரஜினிகாந்த்‌ 
தனியாதான்‌ வருவார்‌, ரொம்ப அமைதியா 
சாப்பிடுவார்‌. அவருக்கு ஸ்பெஷல்‌ 
'ஐட்டமனு ரொம்ப நாட்டம்‌ இடையாது. 
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வரலாற்றை 








நள்ளிரவில்‌ சுதந்திரம்‌ - ௯ 





கலலப் 

ககல்ட. 

நித்தியா என , கத ?] 

கலில்‌ கைக்‌ வணக சர சன்ன 
கத்திகைச்கேலை செய ஆரணம்‌ க 
இட்ட கெ வவட 

நீல்‌ ஒக போல வேகக்‌ 

பதத பமிலை பகன்‌ 





தமை 








2௪ 
கெககம்‌ 
வெளிய பல்‌ வலர? சே 
கும்‌ அப்‌ 
நேதாஜி பேசுஏறொர்‌ - ஆசரியர்‌; சிவல்‌ 
இனமத, கக்கள்‌ (208, வலம்‌ ௫,70-00. 
முதல்முறையாக நேசரியின்‌ பேசக்‌, சுத்தாள்‌ 
நூலாச்சப்பட்டுசளன, ஐ.ான்‌.ஏ, போர்முனையில்‌ 
(இருந்துகொண்டு அவர்‌ எழுதிய கடிதங்கள்‌ அலாது. 
ம்ப இந்நாவல்‌ இடம்பெற்றள்த. 

















இந்நான்கு நூல்களின்‌ மொத்த விலை ரூ.420:0. 
நழக கலிய அல்ல கபனம்ட 07 
மொத்தம்‌ ர.400/ஃ மட்டும்‌ பணமாகவோ, வங்கி 
வலிவானலயாகே அதுக பதித்‌ தணலில்‌ 
ககன்‌ தெரியலாம்‌) 2 





சில சமயம்‌ என்னைக்‌ கூப்பிட்டு, “ச்‌ 
சன்லே. உங்களுக்குன்னு. தனியா சமைச்‌ 
இருப்பீங்களே... அதையே கொண்டு 
வாங்கன்னு. வரவனழச்சு சாப்பிடுவார்‌. 
இனமும்‌ வகை வகையா பார்த்து அலுத்துப்‌ 
போயிடும்‌. அதனாலே எங்களுக்குன்னே 
தனியா, ரசம்‌, பொரியல்னு சிம்பிளா சமைச்‌ 
சுக்குவோம்‌. அது எப்படியோ தெரிஞ்சு 
போயி, ரஜினி அந்த மாரி கேட்டு வாங்கிச்‌ 
சாப்பிடுவார்‌!" என்றார்‌. 





(நேரம்பையில்‌ தொழிலஇபர்‌ அம்பானி 
குடும்பத்து நிகழ்ச்சிகளுக்கும்‌ இவங்க கை 
வண்ணம்தானாம்‌. 

சமீபத்தில்‌ அனில்‌ அம்பானியோட. 
பேரன்‌ பிறந்த நான்‌ விழாவுக்குப்‌ போயிருத்‌ 
தோம்‌, உணவுப்‌ பொருட்கள்‌, அடுப்பு, 
பாத்திரம்‌ எல்லாவற்றையும்‌. விமானத்தில்‌ 
ஏற்றிக்‌ கொண்டு பத்து பேர்‌ கொண்ட 
குழுவா மும்பை போய்‌ விருந்து. சமைச்‌ 
சோரம்‌, அவங்க வீடே, ஓர்‌ ஐந்து நட்சத்திர 
ஓட்டல்‌ மாதரி இருக்குது, பதினெட்டு மாடி. 
இருந்தாலும்‌ ஒரு மாறுதலான கப்சாரத்‌ 
துக்காக எங்களை அழைக்கறாங்க" என்றார்‌. 
பெருமையாக! 





கலைஞர்‌ கருணாதிஜக்கு வரால்‌ மீன்‌: 
கறி பிடிக்கும்‌, சைவ வகையில்‌, எலுமிச்சை 
சாதம்‌, இட்லி, இடியாப்பம்‌ ரசச்சச்‌ சாப்பிடு 

ஜெயலலிதாவுக்கு நொறுக்குத்‌ தனி 
ரொம்பப்‌. பிடிக்குமாம்‌. பாதாம்‌. அல்வா, 
மீண்‌ சமோஸா இரண்டும்‌ அவரோட 





முப்பத்தெட்டு வயதான ப்ரவீண்‌. 
ஆனத்த்‌ இன்னும்‌ இருமணம்‌: செய்து 





'ணிக்கட்டா, குடும்பத்‌, 
துக்குன்னு அதக நேரத்தை ஒதுக்க வேண்டி. 
விருக்கும்‌. ஆனா என்னோட வேலைல அது. 
முடியாது. அதனால இப்போதைக்கு, 
கல்யாணம்‌ பண்ணிக்கற ஐடியா இல்லை: 
நாளைக்கு. என்னவோ? அதுக்காக, 
கல்யாணமே வேண்டாம்னு சபதமெல்லாம்‌. 
ஒண்ணும்‌ எடுத்துக்கலை” என்றார்‌ வெட்சத்‌. 
துடன்‌ சிரித்துக்கொண்டே! 

_. கணவரது ஓட்டல்‌ தொழிலை மதிக்கத்‌ 
தரித்த, நல்ல சமையலைச்‌ சுவைக்கத்‌. 
தெரிந்த, அழகான, அதிர்ஷ்டமான... இளம்‌ 
பெண்கள்‌, 














- மடிப்பாக்கம்‌ வெங்கட்‌. 


படம்‌ : யோகா 





அதிசயங்கள்‌ நிகழ்த்தும்‌ அற்புத மருத்துவர்‌ 


அறுவை சிகிச்சை இல்லாமலேயே இதய நோய்‌ குணமான அதிசயம்‌! 


முக்தரியாபேகம்‌, அந்தோனி பின்னை தெரு, கிக்க தாம்பரம்‌, சென்னை - 59, 
எனக்கு இதயத்‌ அன 


மிசை சளடைத்ததின்‌ முலம்‌ என்‌ தோய்‌ படிப்படியாக இப்போது குறந்தவிட்டது. ந 
மழகரியாடஇரககறேன்‌ 


கர்ப்பப்பை ஆபரேஷன்‌ என்ற பேச்சுக்கே இடமில்லை என்றாச்சு!! 


விற்ற வலிக்க: சென்னையில்‌ உள்ள: ஒரு பெரிய ஆல்பத்தில்‌ 3 ஆண்டு வைத்தியம்‌ 
[பத்தன்‌ சப்பப்பைய எடுத்தவிடர்‌ சொன்னார்கள்‌, (போனி வைந்தியசாகாலில்‌ 3 மாதம்‌ மரத்த 
ா்விட்டதில்‌ சியாப்‌ போச்ச, கர்ப்பப்பையை எடுக்க தேவையில்லை என்று அதே ஆன்யத்தசில்‌ 
ரசொல்லிிட்ட்கள்‌ என்கீரார்‌ போகர்‌, அண்ணாசாலைலைர்‌ சேரந்த கோலித்தராஜின்‌ மனைவி, 
(செல்ல, 


மலட்டுத்‌ தன்மை என்பதே இல்லாமல்‌ போச்சு! 


கந்தை பெற்று தனது மன 


மருந்தில்லை' என்ற சோரியாஸிஸ்‌ மாயமாய்‌ மறைந்து போச்சு! 


மல மதங்கள்‌ அங்க பெர 
லகர திருமதி பதக சிவாமிநாதன்‌, ரெய்ன்‌ 





மலும்‌ கை கால்‌ வாதம்‌, மூளை வளர்ச்சி குறைவு, ஜிவர்‌ பெயிலியரர] 
ம்‌ |, ஆண்மைக்‌ குறைவு, யானைக்கால்‌ வியாதி; 











டாக்டர்‌ ஹக்கீம்‌ 5.%. சையத்‌ சத்தார்‌. 
ரப்பானி வைத்ய சாலா. 
ர3/1) டாக்டர்‌ பெசன்ட்‌ ரோடு, 
மீர்சாகிப்பேட்டை மார்க்கெட்‌ அருகில்‌, 
"இராயப்பேட்டை, சென்னை - 800 014. 
போன்‌: 5810069, 8470874. 





முதலிலேயே. 
மிரகடனப்படுத்தி. 
விடுகிறோம்‌... இனி, 
'தொலைந்தன. 
தொல்லைகள்‌:: 


உ அசோக்குனர்‌ 


இண்டியா ணி 
இது, கம்ப்யூட்டரில்‌ வேலை செய்தால்‌ 
தலை வலிக்கிறது. ஹீல்ஸ்‌ செருப்பு போட 
டாலும்‌, போடாவிட்டாலும்‌ கூலர்‌ போல. 
வந்து நிற்கிறது கூடுகால்‌ வலி. நாலுபடி ஏற 
முடியலை, வாஜ்பாம்‌. ஸ்பெஷல்‌ மூட்டு 
வலி, 

'இப்படி தலீன யுகத்தில்‌ 'வலி' வலிமை 
யாக உள்ளது. அயிரம்‌ மருந்துகள்‌, ஏதேதோ 
தெரபிகள்‌, சல்ச்சைகள்‌... போவது. போல. 
பால்லா செய்துவிட்டு, மீண்டும்‌ வந்து ஜமல்‌ 
காளம்‌ விரிக்கிறது. 

'ஆனால்‌ யோகா" அப்படியல்ல! அது ஓர்‌ 
அற்புதம்‌. யோகாசனத்தில்‌ குணப்படுத்த 
முடியாத வியாதியே இல்லை 
யற்கை, 'இது தப்பு... செய்யாதே! 
என்று அபாய அறிவிப்பு பலகையுடன்‌ 
வழி மறித்தாலும்‌, அதையும்‌ மீறி சில. 
விடயங்களை நாம்‌ செய்வதால்தான்‌ 
நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 








; 









டென்ஷன்‌, சவலை, பரபரப்பு, மன 
உளைச்சல்‌ போன்ற எக்ஸ்ட்ரா யிட்டிங்கு 
கனோடு, தோய்கன்‌ இன்னும்‌ இவிரமாகன்‌ 
நன 
உங்க நோய்‌ எதுவாக இருந்தாலும்‌, 
“வயொகா! செய்வதன்‌. மூலம்‌ பூரண குண 
மடையலாம்‌. அதிகமில்லை ஜென்டில்மென்‌, 
ஒரு இருபது நிமிஷம்‌ இனமும்‌ மனமுவந்து 
செலவழித்தால்‌ போதும்‌. ஆரோக்லயம்‌. 
தெரில்‌ வத்து விஸிட்டில்‌ கார்டு நீட்டும்‌! 
ஹலோ" சொல்லும்‌. இணி வாராவாரம்‌, 
மிகச சுலபமான யொசப்‌ பயிற்சிகளின்‌. 
செயல்முறை விளக்கம்‌ தந்து வாழ்க்கைக்கு. 
வழி காட்ட வருகிறார்‌ யோகாசன சிடுச்சை 
இபுரை டாக்டர்‌ ஏ.எஸ்‌. அசோக்குமார்‌. 
மரச்னை: முதுகுவலி! 
தேவை: 9 நிமிடம்‌ - பொறுமை * முழு: 
நம்பிக்கை 
ஆதாயம்‌: அடி முதுகு வலி, கழுத்து வலி. 
கும. முதுகக்‌ தண்டு 
மலம்‌ பெறும்‌ 
முதுகை 


2 


உயயோலக்காமல்‌ நா, 
செய்யக்கூடிய செயல்கள்‌ 
மிகச்‌ சிலவே! நிற்பதுவே, 
நடப்பதுவே, தூங்கு 
வதுவே.எல்லாமே முதுகே 
செய்றது. அதனால்தான்‌. 
முதுகுக்குச்‌ சேதம்‌ ஏற்படும்‌. 
வாய்ப்பும்‌ மிக அகம்‌! 

நேராக, நிமிர்ந்த முதுகும்‌. 
தண்டு ஒன்றுதான்‌. நம்மை: 
குரங்ன முன்னோர்களிட 
மிருந்து வேறுபடுத்த இறைவனே: 
நமக்களித்துள்ள அங்க அமைப்பு: 
மெனால்‌, முதுகை அதற்குரிய சரி, 
யான நிலையில்‌ வைக்கத்‌ தவறுவ. 
தால்தான்‌. அத்தனை கோளாறுமே! 
தொடர்ந்து புஜங்காசனம்‌ செய்து வரு 
வதால்‌, அடி. முதுகுவலி, கழுத்துவலி, முது 
குத்‌ தண்டு கோளாறுகள்‌ நீங்ல நலமாக: 
வாழலாம்‌. 

எப்படிச்‌ செய்வது? 

பாம்பு படமெடுத்து ஆடுவது, 

(குப்புறப்படுத்து, தலையை மட்டும்‌. 
உயர்த்திச்‌ செய்ய வேண்டிய ஆசனம்‌. 

1) விரிப்பின்‌ மீது குப்புறப்படுத்து, 
கால்களை ஒன்று சேர்த்து வைக்கவும்‌ 

அ) முகவாய்‌ கட்டையைத்‌ தரை மீது. 
வைத்து இரண்டு உள்ளங்‌. கைகளையும்‌. 
மார்பின்‌ அருக கைமுட்டியை உயர்த்திய 
நிலையில்‌ வைக்கவும்‌. 

நு உள்ளங்கைகளால்‌ பூமியில்‌ அழுத்‌, 
தொப்புள்‌ வரை, தலை, உடம்பை மென்ன 
கயர்த்தி மேலே பார்க்கவும்‌ 
1 முதல்‌ 30 வரை எண்ணவும்‌. (சாதாரண 












மூச்சு 
யு 4) மெதுவாகத்‌ தரையை. 


நீயிரரிக் ரி! 













நோக்கி இறங்க 
முகவாயக்‌ கட்டையை 
விரிப்பின்‌ மீது வைத்து, சிறிது 
ஓயவு எடுக்கவும்‌ 

இஇது போல்‌ ॥ முறை செய்து முடிக்க 
வேண்டும்‌. 

பலன்கள்‌ என்னென்ன? 

1) முதகுத்‌ தண்டு தொடர்‌ தழுவுதல்‌, 
முதுகு தசை, வலி மற்றும்‌ அடிமுதுகு வலி 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கி, முதுகுத்‌ தண்டை 
ஆரோக்கியமாக வைக்கிறது. 

மு ஆஸ்துமா, நுரையீரல்‌. பலவீனம்‌, 
சஸ்ோபைல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போக்குகிறது. 

ர றுநீரசும்‌, இதயம்‌ பலமடையும்‌. 

ம நோய்‌ எிரபபு சக்த கூடுது. 

நி கர்ப்பப்பை கோளாறுகள்‌ நீலம்‌ 





என்னடா, பலன்‌ 
களின்‌... பட்டியல்‌. 
ரொம்ய. பெரிசா 
இருக்கே'லுதானே 
ஆச்சரியப்படறீங்க, 
பண்மையைதாங்க 
சொல்றோம்‌, செய்து: 
பாத்தா, உங்களுக்கே. 
தெரியப்‌ போகுது 

அப்ப... அடுத்த வாரம்‌ 













"மச்‌ கறபபு: இங்கே தரப்பட்டுள்ள யோகாசன பலி்தி முறைகள்‌ 
[தகவலுக்காக மட்டுமே. இவை வழிகாட்டி முறைகள்‌ அல்ல, யோகாசன: 
'இபணரின்‌ நேரடி கண்காணிப்பில்தாள்‌ பமிற்சி தொடங்க வேண்டும்‌. 





[இசை உணவை வட்டு 
மனிதன்‌ விலக செல்லச்‌ செல்ல, 
பலவிதமான நோய்கள்‌ நெருங்கி 
நெருங்கி. வருகின்றன. முழுக்க. 
முழுக்க இயற்கை உணவைச்‌ சாப்‌: 
பிடாவிட்டாலும்‌, இனமும்‌ சாப்‌ 
மிடம்‌ உணவில்‌ இஞ்சி, பூண்டு, சத 
வேப்பிலை, நெல்லி, மிளகு போன்‌: 
றவை இடம்‌: பெறும்படி. சமைத்தால்‌ 
கவே மருந்தாக அமையும்‌” என்டிறார்‌. ஓம்‌ 
கெழு நேச்சர்‌ அயூர்‌ சென்டர்‌ டாக்டர்‌ ஸீ. 

கரம்‌ ஜூஸ்‌ : காரட்டை தன்கு கழுன்‌ 
பொடியாக, நறுக்கி, மிகணில்லிட்டு மைய 
அரைத்துச்‌ சாறெடுக்கவும்‌. வடிகட்டிய காரட்‌ 
சோறுடன்‌, ஒரு வஸ்பூன குல்கந்து, ஒரு டேயின 
ஜெயன்‌ தேன, ஆறிய பால்‌. அரைத்தம்னா 
செர்த்து அருந்த சவையான சத்தான பாயை 
இருக்கம்‌ 

(வேளை டீயைக்‌ குறைத்து, காரட்‌ ஜஸ்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. இதனால்‌ ரத்த விருத்தி அடை. 
மும்‌. சண்‌ பார்வை அக்கம்‌. கடல்‌ வெப்பம்‌ 
தணியும்‌. தவைமுடி, சருமம்‌, ஆரோக்கியமாய: 
ஒளிரும்‌. இனமையான தோற்றம்‌ இடைக்கும்‌ 
பீடா காரோடின்‌ அபரிமிதமாக இருப்பதால்‌ 
முதிறுநோல்‌ வராமல்‌ பாதுகாக்கும்‌. 

'க்குப்‌ பொடி ! இஞ்சியைப்‌ பெருமளவில்‌ 
உணவில்‌ செர்ச்கலாரம்‌, துவையல்‌, சண 
என எந்த வடிவில்‌ சாப்பிட்டா 
லும்‌, வாய்வுத்‌ தொல்லை 
விடை பெறும்‌. குடல்‌ சத்த 
மாகும்‌. 'பகுய! என பசிங்கும்‌ 
ஜீரண சக்திக்கு ரொம்ப 
நல்லது, 

ஐம்பது இராம்‌ சக்கை, நன்கு 
சுத்தப்படுத்த, வெள்ளை சண்‌: 
ஊம்பு நீரைத்‌ தடவி, வெயிலில்‌ 
காய வைக்கவும்‌. தன்றாகக்‌ காயத்த. 
தும்‌, மேல்‌ தோலை நக, தட்டிக்‌ 
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கொள்ளவும்‌. 
கறிவேப்பிலை 
கைப்பிடி, அளவு, சர. 


கம்‌. டுஸ்பூன்‌, அரை 
டீஸ்பூன்‌ மிளகு, இந்துப்பு 
எல்லாவறறையும்‌. சிறிது. நல்‌. 





லெண்ணெய விட்டு வறுக்கவும்‌. 

தட்டி வைத்துள்ள சக்குடன்‌: 
சொத்து, பொடியாக அரைத்து, 
பாட்டிலில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
தேவைப்படும்போது, சூடான. 
சாதத்தில்‌ இரண்டு ஸ்பூன்‌ க்குப்‌ 
பொடி. சோர்த்து, நல்லெண்ணெய்‌, 
விட்டு பிசைந்து சாப்பிடலாம்‌. 

க்குக்‌ காரமே போதும்‌! 
என்பவர்கள்‌. மிளகு சேர்க்கத்‌, 
பூண்டு கதம்‌ : வாணலியில்‌ நெயலிட்டு. 
ஒரு ஸ்பூன்‌ ஓமம்‌. இரண்டு மிளகாய்‌ வற்றல்‌, 
கைப்பிடி, அனவு உரித்த பூண்டு சேர்த்து. 
தனறாக வதக்கவும்‌. 

சாதம்‌. கலத்து, இந்துப்பு, 

மிளகுப்‌ பொடி தாலி, பரிமாறவும்‌. 
கலையான பூண்டு சாதம்‌ தயார்‌. 

"தாய்‌ செய்யும்‌ தன்மையைய்‌. 
முண்டு. செய்யும்‌! என்று 
தெலுக்லல்‌ பழமொழியே. 
கண்டு. தால்ப்பால்‌ நன்கு, 
கரல்கும்‌ ஊனைச்சதை. 
குறையும்‌. இரத்தம்‌ 
சித்தியாகும்‌. அஜி. 
ரணக்‌ கோளாறு, 
வராது, வாய்‌, 























ஒத்‌ தொல்லை இருக்காது. 
கொழுப்புச்‌ சத்து கணிச 
மாகக்‌ குறையும்‌ 

(பூண்டுக்‌ குழம்பு, பூண்‌ 
டுப்‌ பொடி, பூண்டு ரஸம்‌. 
என சமைத்தும்‌. சாப்பிட 
லாம்‌. பாலில்‌ வேக வைத்‌ 
துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. அருமை. 
யான மலமிளக்ல்‌, 

"நெல்லிக்காய்‌ வற்றல்‌. 
சிகரெட்‌ பழக்கமுனைவர்‌. 
கள்‌ அதை நிறுத்துவதற்காக 
மாக்கு போடுவார்கள்‌. பிறகு பாக்க. 
அடிமையாக... விடுவார்கள்‌, பாக்கு 


தேவைப்படும்‌ சமயத்தில்‌ இந்த நெல்லிவற்றல்‌. 





நெல்லிக்காயை இடித்து, அதனுடன்‌ 
எலுமிச்சை சாறு, சீரகப்பொடி: இந்தப்பு, 
மிளகுத்தூள்‌ செர்த்து, ஊற வைத்து வேடு, 
சட்டி ஏழு நாள்‌ வெயிலில்‌ வைக்சவும்‌. கவை. 
யான நெல்லிவற்றல்‌ தயார்‌! 

அபரிமிதமான வைட்டமின்‌ ச! சத்து, 
கொண்ட நெல்லிக்காயில்‌ ரஸம்‌, சாதம்‌, 
துவையல்‌, சனறுகாய்‌, பச்சடி, பொடி, சட்னி 
என விதவிதமாகச்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. சரும: 
ஆரோக்கியத்திற்கு உத்தரவாதம்‌, இனனை தரும்‌ 
காம்‌. கண்‌ பார்வைக்கு நல்லது. தலைமுடி யச்‌. 
செழிப்பாகும்‌. 

'தன்னாரி துவையல்‌ : பச்சை நன்னாரி வேர்‌: 
கைப்பிடி. அளவு எடுத்து. பொடித்து, தல்‌. 
லெண்ணெயில்‌, சிவப்பாக வறுக்கவும்‌. ஒழு: 
ஸ்பூன்‌ சரசம்‌; ஒரு டேபிள்‌ ஸ்பூன்‌ களுத்தம்‌. 
பருப்பு, இஞ்சித்‌ துண்டு, புதினா தழை, இரண்டு. 











பல்‌ பூண்டு, ஒரு டேபின்‌ ஸ்பூன்‌ தெங்காம்‌ 

துருவல்‌, கப்பு, இரண்டு. மிளகாய்‌ வற்றல்‌. 

சேர்த்து வதக்கி, மிக்ஸியில்‌ அரைக்கவும்‌. 
வாசனையான, நன்னாரி துவையல்‌. 

கலைத்‌ தாக்கம்‌, பரி எடுக்கும ரசி இல்லாத 

நாக்கு சம்ப கொட்டும்‌ வாவு 
னாறு ன்‌ 

வெள்ளைப்‌ மணி தமர்‌ சாலட்‌ | ஒரு 
பத்தை, வெள்ளைப்‌ பூசணியைத்‌ துருவி 
தண்ணீர்‌. பிழிந்து கொள்ளவும்‌. இந்த நீரில்‌ 
மினகும்‌ பொடி, கப்பு சேர்த்து பருகலாம்‌, 
பிழிந்து வைத்துளள வெள்ளைப்‌ பூசணித்‌ 
துருவலில்‌ சேரட்‌ துருவல்‌ / டேபிள்‌ ஸ்பூன்‌, 
மாங்காம்‌ துருவல்‌ ஒரு டேபிள்‌ ஸ்பூன்‌, சித, 
கொத்துமல்லி தழை சேர்த்து, ஒரு கப்‌ தம்‌. 
விட்டு பிசைந்து (ுசிக்கேற்ப உப்பு சேர்த்து, 
'சாலட்‌' போல சாப்பிடலாம்‌, 

'வெள்னைம்‌ பூசணி சத்து மிகுந்தது. உடல்‌ 
(௬9 தணியும்‌. கொழும்புச்‌ சத்து குறையும்‌ 
அருமையான இயற்கை கணவு! 

'கறிவேப்பிலைக்‌ குழம்பு ; கைப்பிடியளவு. 
கறிவேப்பிலையை வெறும்‌ வாணலியிலீட்டு 
வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. உளுத்தம்‌ பரு 
டேபிள்‌ ஸ்பூன்‌, கடலைப்‌ பருப்பு ஒரு டேபிள்‌ 
ஸ்பூன்‌, இண்டு மிளகாய்‌ வற்றல்‌, ஒரு மீன்பூன்‌ 
சரகம்‌ சேர்தது சிவக்க வறுத்து, கறிவேப்பிலை. 
யுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி. செய்து கொள்ளவும்‌. 

புளியை ஊற வைத்து, சாறெடுக்கவம்‌ 
வாணலியில்‌, சிதிது நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு, 
இரண்டு பல்‌ பூண்டு தாளித்து, பளித்தண்ணர்‌ 
ஊற்றி நன்கு கொறித்ததும்‌, கறிவேப்பிலை 
பொடியைச்‌ சிறிது [ர்‌ விட்டுக்‌ கல, 
செரிக்கும்‌ 

இரண்டு கொடு வந்ததும்‌, உப்பு சேர்த்து 
இற அரை மஸ்பூன்‌ மிளகுத்‌ தாள்‌ தூவும்‌. 
சியான்‌ சருவேப்பிலைக்‌ குழம்பு தார்‌! 

ககுவேப்பிலை. களிர்சசி தரும்‌. கண்‌: 
பார்வை. நன்றாக, இருக்கம்‌. இளநரையைப்‌ 
போக்கும்‌. ஜீரணத்துக்கு நல்லது, தலைமுடி. 
கடுமையாகச்‌ செழித்து வளரும்‌. சோர்வு தீக்‌, 
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ய/ரராவது இருபது இலோ பாகற. 
காய்‌ கொடுத்தால்‌ நீங்கள்‌ என்ன செய்‌, 
வீர்கள்‌? 
நொந்து போவீர்கள்‌; இல்லையா? 
ஆனால்‌ 'இ ரெஸீடென்ன்‌' ஹோட்‌ 
'டலின்‌ செஃப்‌ எஸ்‌ 
சண்முகம்‌, ஒரு 
மணி நேரத்தில்‌ அழ. 
செய்து ஹோட்டல்‌ 
அரேன்ஜ்மென்ட்‌ 
மல்‌ வைத்து அசத்த. 


வீ௫விகர்‌! (பார்க்க - படம 
'ஸ்கூல்‌ கபைனல்‌ முடிச்சதும்‌. ஒரு 
ஹாமியா மலேயா. மொழி படிச்சேன்‌. 
சேட்டரில்ல கொஞ்சம்‌ ஆர்வம்‌ இருந்த 
தாலே, 'தாதலே. வேலை லடைச்சது. 
எனக்கு மலேயா. மொழி தெரிஞ்ச 
தனாலே, மேல பயிதசிககாக ஹாங்காங்‌: 
அனுப்பி வைச்சாங்க. அங்கே, சைவீஸ்‌ 
1 உணவு. வகைகள்‌ கத்துக்கிட்டேன்‌. 
(அதற்கப்புறம்‌ இருபத்தி இரண்டு வருஷம்‌, 
மலபார்‌, டெல்லி, மும்பை, கொல்‌ 
கத்தானு பல நகரங்கள்‌ சுத்தினேன்‌. 
1... “மலயார்ல இருந்தப்போ, ஒரு கெட்‌ 
1 இ கெதர்‌ பாரட்டிக்கு ஏற்பாடு செய்ய 
1 வேண்டிய பொறுப்பு என்னிடம்‌ வத்தது. 
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இதுலே வேஷம்‌ என்னன்னா, யார்ட்டி. 
நடந்தது ஒரு கப்பலில்‌! மும்பை குடிமோ 
டியா. கம்பெனிக்காரங்க கொச்சின்‌. - 
லட்சத்தீவு போற. 'இப்புசல்தான்‌! 
என்றை ராட்சச கப்பலையே வாடகைக்கு. 
எடுத்து எங்கலிட்டே. ஒப்படைச்சாங்க. 
மஞ்தக்‌ கப்பலை நாங்க. ஜந்து நட்சத்திர. 
ஹோட்டலா மாததினோம்‌.. சய்பலில்‌: 
இருத்த கூட்டத்துல யாஇ பேர்‌, எங்கு 
ஹோட்டல்‌ ஆட்கள்தான்‌. சமைக்கிறதுக்‌ 
(ம்‌, அலங்காரம்‌ பண்றதுக்கும்‌ அத்தனை 
பேர்‌ தேவைப்பட்டது. செலவைப்‌ பற்றிச்‌ 
கவலையே படாம ஒத்துழைப்பு 
இடைச்சது. பிரம்மாண்டமான: 

விருந்து, அந்த விருந்துல கலந்‌ 
துகலட்டவங்க. எல்லாமே. 

தவாப்‌ பட்டோடி, ஷர்மிளா 

தாகூர்‌ மாதிரி பெரிய புள்ளி 
கனதான்‌”' என்று மணக்கும்‌. 

மசாலா. இனைவுகளில்‌ மூழ்‌: 

இனர்‌. 


(இவர சென்னை தாத்‌! 
ஹொட்டலில்‌... இருந்த 
போது, இவருடன்‌ வேலை 
மாசத்தவர்கன்‌. நடிகர்கள்‌ 
சாதல்‌, தாசர்‌! 

ரென்டென்னி ஹோட்‌ 
டை, சண்முகம்‌ அறி 

மூகம்‌ செய்துள்ள. பபயூஷன்‌ புட்‌! 
ரொம்ப பிரசித்த! 

சைனீனிலிருந்து. சாஸ்‌, தந்தூரி 
வலிருத்து ஓர்‌ ஐட்டம்‌, இண்டியன்‌ 


கும்‌ உணவுக்கு நல்ல வரவேற்பாம்‌! 

"ஹோட்டல்‌ பணியில்‌ லேடி செஃப்‌: 
யாராவது உண்டா?! என்று கேட்டதற்கு, 

“கேப்டன்‌, ஜலனியர்‌ செஃப்‌ இரேடு. 
வரைக்கும்‌ பெண்கள்‌. வந்துடறாங்க. 
அதுக்கப்புறம்‌ கல்யாணம்‌ ஆனதும்‌, 
வெலைக்கு, சொலலிடறாங்க, 
உலக அனவுல பார்த்தா கூட இரண்டு, 
மூணு போதான்‌. லேடி. செஃப்‌ 
இருக்காங்க. டெல்லி 'தாஜலே இப்ப ஒரு 
பெண்‌, செஃபா இருக்காங்க!" எனது. 
இன்று ஒரு தகவல்‌ சொன்னார்‌ 
சண்முகம்‌, 


2 வி. சாந்தி 


படம்‌ : யோகா 





னி 
காந்த்‌ இவர்கள்‌ 
மூவருமே நடிகர்‌ 
கள்தாம்‌ என்பது 
தெரியும்‌. இவர்கள்‌ 
மூவருக்குமே இரு: 
ஒற்றுமைகள்‌ 
உண்டு. ஒன்று நங்‌ 
கன்‌. மாநிலத்தை 
விட்டு வேறு மாறி 
மத்திற்குச்‌ சென்று, 
சாதனை படைத்த 
வர்கள்‌ என்பது, 
இரண்டாவது, 
மூன்று பேருமே 
கண்டக்பர்களாகம்‌ 
பணியாற்றியவர்கள்‌ 














*ிலவயரின்‌ பூ 
விகப்‌ பெயர்‌ ரிப்ம்ியாட என்‌ 
பது: சின மொழியில்‌, 'ஒரு இபேசற்பத்தின்‌ 
முனையிலுள்ள வு! என்று இதற்கு. 
அர்த்தமாம்‌ 
பிற்காலத்தில்‌, சுமத்ரா நவின்‌: 
அரசகுமாரர்‌, கடல்‌ பயணத்தின்‌ 
பொது இத்தீவில்‌ உலவிய புலி ஒன்‌ 
1 பார்த்தார்‌. தூரத்திலிருந்து பார்த்த 
ம அதை ங்கம்‌! என்று எண்ணிக்‌ 
டார்‌. சங்கபுரா' என்று இத்துக்‌ 
குப்‌ பெயர்‌ சூட்டினார்‌. தான்‌ பார்த்தது. 
சிங்கம்‌. அல்ல, புலியே என்பது. 
பின்னர்தான்‌. அவருக்குத்‌ தெரிந்தது. 
ஆனால்‌, அதற்குள்‌ 'ங்கபுரா! பெயர்‌: 
நிலைத்துவிட்டது! 
ஆர்‌. மார்க்கண்டன்‌, 
சென்னை 








தல்‌ 'தாதுதி தாதூதித்‌ தத்துதி 
குத்தித்‌ துதைதி: 


ஓுதைத்தா தூதுதி 
திக அதக த்த 
தித்தித்த தெத்தாதே தித்தித்த தாது, 

- இதோ "த! வரிசையிலேயே எழுதப்‌ 
மட்ட இவண்பா சங்க இலக்சியத்தல்‌ 
உள்ளது. 
பொருள்‌ : *தாவித்தாலி மலர்களிடம்‌ 
செல்லும்‌ தும்பியே.... நீ தானிப்‌ போய்‌: 
சேனெடுத்த மலர்களிலே. மிகவும்‌ தித்த்‌ 
மான மலர்‌ எது?' என்று கேட்கப்படுகிறது, 

- அரிச்சந்திரன்‌, சென்னை. 


ல ரகவ பரண்‌ வவக் ல்‌ 3 
'பொறுமைக்குப்‌ பெயர்‌ போனவர்‌, ஒரு நாள்‌. 
பத்தர்‌ புரானாவிடம்‌, "கரோணப்‌ பிளத்தம்‌" 
ன்ற மலப்‌ பகுதிக்கு தீ சென்று நம்‌ 


வாக்குறுதியை உடனே. 
நிறைவெற்றாவிட்டால்‌. 
அது. நாளுக்கு தான்‌ 
தேயந்தவிடும்‌. 


அப்படி இரு 
அவர்கள்‌. கற்களை உன்மீது, வீசினால்‌. 
அப்போது என்ன செய்வாய்‌?" என்‌ 
"அவர்கள்‌ என்மீது கற்களை வினால்ம்‌ அவர்களிடம்‌ 
அன்பும்‌ பப்டும நடந்து கொள்ள்‌ 
'ககில்லையே என்பதற்காக 
'நன்தி சொல்லேன்‌." என்றார்‌ 
முத்தர்‌ விடலில்கை ஆயுதம்‌ 
கொண்டு நாக்கல்‌ அப்போது த்‌ அன்ன 
செய்வாய்‌?" என்ற்‌ 
அப்போதும்‌ அவ்களை கன்‌ தண்பங்காகவே 


அத்கை வன்‌ கி வக்கைே நினைத்து 
அன்போடு தோப்பை "சவெக்த்‌ அக்க 
பத்தங்களிலிருந்து விடுதலை. த்க்‌ 








கோமாதா சேவை! பசு நடமாடும்‌ திரும*ு கோடி புண்ணியம்‌! 


ஸ்ரீ கோசாலா ஸேவா டிரஸ்ட்‌ 
58 6005 கடக 58/காஈபனா ஈஸ 


பாதுகாப்பு இல்லம்‌) 


(டட ம்ற வைபர்‌, பழலக? வர்படியம ச 
மறலி உன்மையா மட்க மறுகி ரர சகட்ட சக்க 

நிமல சரக்க “த்‌ ரசப்‌? ஒல்‌ மம க்க பிழிய, ப ஸக்கை தகழிசம்‌ படித 

ஷ்சவ்‌ பேய்க்‌, நறிய விட ரிச்‌ ப 2 சப்பற உறத்‌ நடக்‌ கி நவக்‌ ப்ச்‌ க்ஷம்‌ பங்கை விந) 

பதக றப மழட பாவி பச கழற விட வெடுக்‌ நல நமஞர்த மேல்‌ அதகசபப நற ர கமனம்‌ 


மூவ்‌ உடலில்‌ மம்ம?) கோட தேய்வு, அலம்‌ பண்கள்‌ 
“தேய்க வணங்க பதும்‌, சவப்‌ புண்ணி நதயசி்‌ நிய பலும்‌ தக்க கிகடக்கும்‌ று கோள்திங்க்‌ செல்கிற. 
பலத்தில்‌ உட்‌ பணியில்‌ விக்‌, நர நத மு்கேங்ககக உணட சள ஸிப்‌, பசலி கெடுத்து பேரம்‌ 
'ச நத ுசகேர்குக்கப பயலும்‌ பி்‌ ஈம ிுகிறகளிபமப பம்படந்பட்டு கறத பத்மம்‌ கப்பம்‌, தி, ம்‌, 
விய, சனம்‌ இலைகளில்‌ தநத தரம ்படம்‌ த தற விதி மெ கேண்கம்‌ குப்டுத்ெழ ப்ர ரஃப்‌, 
(ன்படி பதும ப வள்‌ நக க்க தக்ஷ யத்தை தனத்த ஊர கேண்டிமு கில்‌ வரியான ஸம்‌ 
கரவு சரஷேயகும்‌ பல்‌, இதனின்‌ நிர$ேள்கம மங்கத்‌ வழதிலயம, வேன்ல வட்,ிகர்‌, நகம்‌, 
சத, பகட்க ரக நோக வ்கவத வேதத்‌ சச க்‌ நத அறிக்‌ 
(வைப்‌ பந்து பாமரகக நங்கள்‌ ஆரிக்கு நல்வேல்‌ பதாக இர்தாலம்‌ ன்ட்‌ ஏர்றக்கொள்ளப்டும்‌ 

உ ரூ500)" அதப்பம்‌ ஆன்சீே அன்பர்களுக்கு, சம்வாத டுத்‌ ஒரு ஆன்டற்கு அபி வக்க 

உ ௫1000: தப்பும்‌ ஆன்ம ன்பர்ககக்கு ஆக்ஸ மத இதழ்‌ இபண்டு ஆண்டுககு 

ரு பகை பாயரக்க ஆன்டிற்கு ௬5400. தேமவப்டுிறத. இந நக்கோலடயை வ 
ரரர்பாக ஒரு மை ஒரு ஆன்ுறு பாவிய தட்‌, தங்களை "செரிய 56௦59௭" " 

பி சர்நதக்‌ வொள்ளப்படவறடம்‌ "ஆன்மீக மந நர்‌ 30 ஆண்டுக 








இறைச்சிக்காக பச கொல்லப்படுவதை தடுக்கவும்‌, ரடம்பதலனுக்காக பகக்களை காக்கவும்‌, கோடூஜை செய்யவும்‌ 
பன்மீக அன்பர்கள்‌ கோதானம்‌ எனும்‌ பகவைத்‌ தானமாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌ அல்லது பசுக்களை பாதுகத்து பரமிக்க 


தங்களால்‌ இயன்ற அளவு நன்கொடையை 010000/ 0.0 /11.0 மூலமாக 51 ௫௦5818 88௨ 7, 





ரசா - 4 என்ற பெயருக்கு மேற்கண்ட முகவரிக்கு அனுப்பி உதவுமாறு அன்புடன்‌ வேண்டுகிறோம்‌. 
க்கு கோமாதா) இணையாக எந்த செல்வமும்‌ இவ்வுலகில்‌ இல்லை! 




















நோம்‌." 

'சசேய்‌...! என்று மிகவும்‌ பொய்யாக 
தலையைத்‌ இருப்பினான்‌ இருஷ்ணவேணி, 
கண்கள்‌ பிற சகோதரிகளைக்‌ கவனித்தன. 


நரடு அன்த வலை க்கைள 


னாடி இருக்க வேண்டும்‌. 


தட்‌ | தம்மம்‌ அடு எல்லாம 
2 பிர்கா? 
“ரர. “மிட விடுதானே, புடிச்சிருக்கு." 
ட்‌ 'வீட்ல வேற என்ன புடிச்‌ 
சர்க்க 
“பவரசமரம்‌ புடிச்சிருக்கு” 


விருக்குமா? இல்வாறானி 
ஒரு சீண்டல்‌ எல்லோகுக்‌ 
கும்‌. வாய்த்து விடுமா 
என்ன? எல்வனவு நயமாக 
இவள்‌ தன்‌ மீது கொண்‌ 
டுள்ள சயோட்டை 
வெளிப்படுத்துகிறாள்‌ 
இத்தனை ஜனக்திரனிலும்‌ 
என்னை நெருங்கி வந்து, 
இவள்‌ மொழிந்த இந்த 
வாக்கியங்கள்‌ ஆஹா. 
எங்கிருந்தோ காற்று: 
சிறு சிலுவென்று புறப்‌ 
மட்டு வேர்த்து. நனைந்‌ 
இருந்த சரவணனின்‌ சட்‌ 
டைக்குள்‌ புகுந்தது. முது ம்‌ 
குத்தண்டு... ஒருமுறை 

பதில்கென்று இளுகளுக்கது. 


கவுக்க ட 
காணோம்‌. எனது ர்வ 
அடுத்த அம்பைத்‌ தொடுத்‌ 

நாள்‌, சரவணன்‌: 

'இதென்ன மற்றொரு சினி 

மாம்‌ படமா!" என்து தனக்குத்தானே. 


முழ்ச்சியுடன்‌ வியந்து கொண்டான்‌. 
"கேக்குறேன்‌ இல்லை” 
“ம்‌... என்ன கேக்குற?” சரவணனின்‌... “அப்புறம்‌” 
பதில்‌ தன்னிச்சையாக ஒருமையில்‌ இருந்தது. அப்புறம்னா...' 
“இப்படிப்‌ படமெல்லாம்‌ பாக்கறிங்களே, “வீட்டு ஓனர்‌ பையனைப்‌ புடிச்சிருக்கா?” 
வெக்கம்‌ இடையாதா?' “அடேயப்பா. ரொம்ப நெனைப்புதான்‌” 


“எப்பவாவதுதான்‌. பாக்குறோம்‌. அப்‌ என்று தலையை ஒருவிதமாக உயர்த்த. 
பதும்‌... அவனை அலட்சியம்‌ போல்‌ சல விநாடிகள்‌ 
“அப்புறம்‌?! பாசத்துவிட்டுச சரித்தான்‌. 
“ஒலகத்துல இல்லாததையா. பாக்கு... சந்தேகமே இல்லை. இவள்‌ என்னைக்‌ 
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காதலிக்கத்‌. துவங்‌லு விட்டான்‌. என்று 
எண்ணிக்‌ கொண்டான்‌ சரவணன்‌. 

அவன்‌ சட்டென்று வேறு பேச்சுக்குத்‌ 
தாவினாள்‌. 

“ஆமா... என்னமோ சாவி கொண்டாந்து: 
தர்ரேன்னு சொனனீங்க.ல.. வெறும்‌ பேச்சுத்‌ 
தானா? 

“அதென்னமோ குலசாமி இருக்கா 
மில்ல" 

"பசீ. இதெல்லாம்‌ கதை... சாலி. 
மாட்டோம்னு நேரடியா சொல்ல 
வேண்டியதுதானே.” 

என்னடா இது என்றிருந்தது. சரவண. 
வனுக்கு. ரொமான்டிக்காக. ஆழம்பித்தவன 
வதே பாதையில்‌ போகாமல்‌ தடம்‌ மாறு, 
இறாளே என்று நினைத்தபடியே சொன 
னான்‌, 





'எங்க ஆபீஸ்ல எல்லாரும்‌ என்னைப்‌: 
பார்த்து ரொம்பப்‌ பொறாமைப்‌ படழாங்க.” 
க்க?" 
ஆபீசுக்கு வந்த அடுத்த நிமிஷமே. 
எப்படி தூக்கம்‌ வருதுள்னுதாள்‌!"' 
2 சர்ச்‌ ரேவதி 





"அதை. விடு இருஷணவேணி, எங்க. 
வீட்ல கெழவி ஒண்ணு இருக்கு. எதையாவது. 
சொல்லீ எல்லாத்தையும்‌ குழப்புப்‌... 

'இதற்குள்‌ பஸ்‌ ஸ்டாண்டு சமீபித்து விட்‌ 
டது, ஜனத்திரள்‌ பரவலா௫ியது. இனி 
தனித்த பெச்சு சாத்தியமில்லை. எனவே. 
உடனடியாக அடுத்த சந்இப்பிற்கான 
வாய்ப்பை உறுதி செய்ய விரும்பினான்‌ 
சரவணன்‌. 

“அப்புறம்‌... எப்ப பாக்கலாம்‌?" 

அவளது முகம்‌ பளிச்சிட்டது... ஆனா. 
லும்‌ தனி ஆர்வத்தைக்‌ காண்பிக்காதது. 
போல்‌ முகத்தை அப்பாவித்தனமாக வைத்‌. 
துக்‌ கொண்டாள்‌, 

“எப்ப வேணும்னாலும்‌. மீட்‌ பண்ண. 


லாமே... வீட்டுக்கு வாங்க.” 
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“இல்லடதணியா மீட்‌ பண்றது... 
தனியாவா. எதுக்கு?" 

வரவழைத்துக்‌ கொண்ட ஆச்சர்யம்‌ 
மன்ன கேட்டாள்‌ அவள்‌. 

'சரவணன்‌ அவனைக்‌ கடிந்து கொள்வது. 
போன்ற பாவனையுடன்‌ சொன்னான்‌, 
தனியா மீட்‌ பண்ணனும்னா எதுக்குன்று. 
போய்‌ கேக்கதியே! சும்மாதான்‌” என்றான்‌. 

வள்‌ சற்றுமுறறும்‌ பார்த்தான்‌. 

'நாளைக்கு. ராத்திரி பத்து. மணிக்கு, 
எட்டுக்குப்‌ பின்னால வாங்க. 

சரவணன்‌ உடம்பில்‌ மி 

ஈரம்‌ பாய்ந்தது. "நிஜமாவா?" 
ஒருஷ்ணவேணி, “ஆமா "என்றாள்‌. 

'வந்து சத்தம்போடாம நில்லுங்க. 
வர்றேன்‌... என்றான்‌, 

இதை அவள்‌ சொன்ன விதமும்‌, அதில்‌ 
தென்பட்ட இச௫சப்பும்‌ சரவணனை ஒரு 
கழட்டு சழட்டிவிட்டன. தலை இறுகறுத்‌ 
ன்‌ 

அனைவரும்‌ பஸ்‌ ஏறினார்கள்‌, சர 
வணனிடம்‌. ஏற்பட்ட மாறுதலை சந்தர்‌ 
கவனிக்கவில்லை. காரணம்‌ அவன்‌ கிருஷ்ண 
வேணியின்‌ தங்கையுடன்‌ பேரிக்‌ கொண்டே. 
வந்தான்‌. அது. எல்லாமே வழச்சமான 
பேச்சுத்தான்‌. “இதுக்கு முன்னாடி. எந்த 
ஸ்கூல்ல. படிச்ச? புது. ஸ்கூல்‌ நல்லா 
இருக்கா?! எங்க ஊனர்‌ புடிச்சிருக்கா? என்ற 
வழக்கமான கேள்விகளுடன்‌ 'தனது படிப்பு, 
தனது. இறமைகள்‌' என்று அவன்‌ பற்றிய சய. 
மிஜதாபமும்‌ கலந்த, பிறருக்கு எவ்விதத்திலும்‌. 
சுவாரஸ்யமளிக்காத பேச்சுத்தான்‌ அது. 
ஆனாலும்‌ வாழ்வில்‌ முதல்‌ முறையாக ஒரு 
பழக்கமத்ற பெண்ணுடன்‌ அறிமுகப்‌ 
படத கொண்டு செர்ந்தாற்போல்‌ சிறிது. 
நேரம்‌ பேசிக்‌ கொண்டு வருக வாய்ப்பு 
மெத்த ககரில்‌ மீச அபூர்வமானது, சந்தர்‌ 
தனது இத்தனை ஆண்டு கால வாழ்வும்‌ 
இத்த நாளை நோக்கித்தான்‌ என்று நினைத்த. 
புளங்காககிதமடைந்து கொண்டான்‌, தனது. 
நண்பனை அவன்‌ ஊன்றிக்‌ சவனிக்காததில்‌ 
எந்த ஆச்சரியமுமில்லை. 

சந்தின்‌ நிலை தேன்குடித்த வண்டு. 
என்றால்‌, சரவணன்‌ நிலையோ சள்குடித்த. 
குரங்கு போலிருந்தது. இரவில்‌ தனியே. 
வரச்சொல்லிறான்‌ என்றால்‌! அவனது. 
உடலின்‌ அனைத்து நரம்புகளும்‌ இருகப்‌: 
மட்டு முறுக்கேறின. உள்ளம்‌ முழுதும்‌ ஏதோ 
வெள்ளமாக ஓடியது, கண்கள்‌ மூடியபடி. 
கல்‌ கற்பனைகளைச்‌ செய்ய அவன்‌ விரும்பி. 
னான்‌. அவனது அனைத்துப்‌ புலன்களும்‌ 








முத்த 
மக 








அத்த நாள்‌ இரவின்‌ வருகைக்காக ஏங்கத்‌ 
தகன, 

'வெகு0ேரமாக பேச்சுத்‌ துணைக்கு 
ஆனின்றித்‌ தவித்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. 
வீரையன்‌. அவனுக்கு எப்போதும்‌ கட ஓர்‌ 
ஆனாவது வேண்டும்‌. குறிப்பாக மாலை 
ஜெரத்தில்‌ சரவணனும்‌ சுந்தரும்‌ டவனுக்குப்‌ 
போயிருப்பதாக வீட்டில்‌ சொன்னார்கள்‌. 
மணியையும்‌ பாலாலையும்‌ வேளியெல்லாம்‌. 
தேடிப்‌ பார்த்தான்‌. காணவே இல்லை. 
மீசவும்‌ போரடித்தவனாக கட்டி போட்ட 
பூனை போல ஊரைச்‌ சற்றி வந்தான்‌, 

'சரி, டவுனிலிருந்து. இந்த ரெண்டு 
பயல்களும்‌ வந்துதானே ஆச வேண்டும்‌. 
என்று வம்ப. பஸ்‌ வந்த நிற்றி இடமான 
இனனப்பட்டி விலக்கு எனும்‌ பண்‌ நிற்கத்‌ 
முக்கு வந்தான்‌, சக்குமல்லிக்‌ காபியும்‌, 
அவிச்ச சுண்டலும்‌ விற்க ஒரு கடை அம்‌ 
குண்டு, அதுலே அமர்ந்து பஸ்‌ வருவ 
வழியைப்‌ பார்த்தலாதிருந்தான்‌. 

“கண்டல்‌ இன்னு வீரையா? என்றான்‌. 

அப்டிங்கிறியா? என்னிக்கு அவிச்ச 
சுண்டல்‌ 

“அட, காலைவதாம்ப்பா. இன்னு பாகா? 

“துக்கில்ல பெருச... உங்கடை. சண்‌: 
உல்ல. ஒரே ஒரு விசேஷம்‌ என்னனா 
சாப்பிட்டும்‌ பாத்து. எனனிக்கு. அவிச்ச 
ன்று கண்டு பிடிக்கலே முடியாது. 
அப்படி ஒரு டைப்புல விக்கிற தீம்‌ 

த வார்த்தை படிச்ச பய. கங்கிட்ட 
எல்லாம்‌ பேசவே முடியாது.” 

'சண்டலை மென்றபடியே. பேசினான்‌. 
சரவணன்‌, “எம்‌. பெரிசு ஒரு நாளைக்‌ 
எம்பட்டுக்கு யேவாரம்‌ ஆகுது! ஒரு முததாறு 
ரவா 

52 வேர அந்த வவுத்தெரிச்சலை ஏன்‌: 
கேக்கிற! ஒரு நாளைக்கு நாறு, தத்தம்பதைக்‌ 
தாண்டுனா ஜாஸ்தி. இதுல தம்மூரவ பாப்‌. 
பயக சடஞ்சொல்ற பயக." 

"என்ன பெருசு இப்படிச்‌ சொல்ற, 
நூறுக்கும்‌. நூத்தம்பதுக்கும்‌. வேலாரம்‌ 
பண்ணி என்னத்தை வண்டி, ஒட்ட?" 

“அட, என்னமோ புதுசாப்‌ பேசுற நம்ம 
ஊர்ல வரவு செலவு இதுக்குன்ளதான 
இருக்கம்‌". 

“ஆமா” என்றான வீரையன்‌. “இந்த 
ஊரு வரவு செலவு எப்பயுமே அப்படிதான்‌. 
ஹ்ம்‌..." என்று பெருமூச்ச விட்டபடி 
தொடர்ந்தான்‌. 





ஈதானுமில்ல. இந்த ஊர்ல. வந்து, 
மாட்டிக்கிட்டேன்‌. அயிரமாயிரமா நான்‌ 
வரவு செலவு பண்ணவன்‌ பெருச... இனம்‌: 
சாயங்காலம்‌. தண்ணியடிச்சட்டு, சிக்கன்‌. 
சாப்பிட்டு சிகரெட்‌ குடிச்சவே ஐந்தாறு. 
வாக மேல செலவு பண்ணினான்‌.” 

“அடப்பாவி!” என்றார்‌. கடைக்காரப்‌, 
பெரிக நிஜமான வருத்தத்துடன்‌, 

“ம்ஹ்‌"" என்ன பண்றது? தலையெழுத்து, 
அஞ்சுக்கும்‌, பத்துக்கும்‌ தொன்னாந்துக்கட்டு 
அலைய வேண்டியிருக்கு, பாதி நேரம்‌ 
பொழுது போக மாட்டேங்குது." 

“பொழுது போகலைன்னா. சாவடியில, 
படுத்து தூங்க வேண்டியதுதானே. 

“அது இந்தாருல இருக்க சோம்பேறிப்‌ 
பவகளுக்குச்‌ சரிடநான்‌ ஒரு நிமிசம்‌ ஓஞ்சி 
நிக்காம பம்பரமா சுத்தத்‌ இரிஞ்ச ஆரூ. 


மனனப்‌ 
கததி அிக்ததமே. 
'ஒபசீசா. ககக 








“நூத்துல ஒரு வார்த்தை பெருசடநாத்துல. 
ஒரு வார்த்தை. தான்‌ இந்தார்ல பொறக்க 
வேண்டியவன்‌ இடையாது." 

அப்போது டவுன்‌ பஸ்‌ வந்து நின்றது. 

இறங்லவர்களைப்‌ பார்த்த வீரையன்‌: 
மனத்தில்‌ வினோத உணர்வுகள்‌, அழகு. 
மற்றும்‌ அவனது. மூன்று சகோதரிகள்‌: 
'இற௩ல நிற்க சரவணனும்‌, சந்தரும்‌ அதீத 
உறசாகமாயக்‌. குஇத்து இறங்குகின்றனர்‌. 
முகத்தல்‌ என்றுமில்லாத உற்சாகம்‌. 'கரெக்ட்‌ 


பண்ணீட்டாங்களோ?!.. இலேசான, 
பொறாமை வீரையனைச்‌ சூழ்ந்தது. 
(தொடரும்‌, 
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படட அது 


அறிமுகப்படுத்தும்‌ 
கல்யாண சீர்பலகாரங்கள்‌ 





எல்லா சீர்பலகாரங்களையும்‌ வகைக்கு ஒன்றாக வைத்து 
அதற்காகவே வடிவமைக்கப்பட்ட அழகிய சீர்பலகார பெட்டிகளில்‌ 
வழங்குகிறோம்‌. 
பரிசளிக்க, சீர்வரிசைக்கு புதுமையானவை. 





'இ;டைடி. அரந்த்கு தகஸ்ு. .பபன்சிமிகெலியேவ் கஜ்ம்‌ 
பேலி தலாம்‌, பனபசதம்‌ சொத்தா. ஒரு தடத்த ஜோட்டலல்‌ வேலை போது 
பழகிய கண்ணர்‌ அ கன தமழ்‌ பதான்‌ அமன்‌ 


கதத மடக்க என்றால்‌ 
2 ..] தோட்டவில்தான்‌ நறும்‌ 
ட 


இறமை. இவிமையான பேச்சு 
கூடவே இருக்கும்‌ புன்னகை, 












ஷெஃபாக உருவாவது இலே 





ஹோட்டலில்‌ 'ஷெஃப்‌: 
டி. பார்ட்டிஸ்‌ 
தவீன்‌ பிரசாத்திடம்‌ 
வணவுச்‌ சிறப்பிதமூக்‌, 
காக உரையாடிய 



























போது 
'கேடரில்‌ கல்லூரி 
யில்‌ முக்கியமாக நான்கு. 
கப்‌ 

பயிற்சி தரப்படுகிறது. 
பிரண்ட்‌ ஆபீஸ்‌ (முகப்பு 


பிரிவுகளில்‌ எங்க 





அலுவலகம்‌), ஹவுஸ்‌ 
கப்பிங்‌. (பராமரிப்பு! 

அண்ட்‌ பெவரேஜஸ்‌ 
பரிமாறுதல்‌), புட்‌ 
புரொடக்ஷன்‌ (உணவுத்‌, 
தயாரிப்பு அதாவது சமையல்‌ 
கட்டு! கணவுத்‌ தயாரிப்பில்‌ 
இரண்டு பிரிவுகள்‌. ஹாட்‌ 








கன்‌ஃபெக்ஷனரி.... அதா 
வது சமையல்‌ செய்‌, 
வது ஒன்று, ரொட்டி 


ட... கக்‌ கற்றுக்‌ 
ட்‌ கொள்லிறோம்‌. என்று, 
ஜெஃப்‌ ஆக வருமுன்னர்‌. பல. படி. 
களைக கடந்தாக. வேண்டும்‌. முதலில்‌ 


செய்வது... இன 
லொன்று, 

படிப்பின்‌ போது ஆறு 
மாதங்களுக்கு இ 





பவிதசியானா, பிறகு இச்சன்‌ ஷெஃப்‌, 
௮ இத ஒரு 
னர்‌ வாஷ்‌ 









பிளவுக்கு தலைவர்‌ மாதிரி 





போகர்‌ பயிற்சி என்று £ஷஃப்‌. இது: ஒரு துறையின்‌ தலைவர்‌ 
பெரிய ஹோட்டல்‌ மாதிர்‌) அதற்கு அப்புறம்‌. எக்ஸிகயூடில்‌: 
னில்‌. நேரடிப்‌ ஷெஃப்‌. 


பயிற்சியும்‌ உண்டு எங்களுக்கு. 'ஹைதின்‌" எனப்படும்‌. 








அம்சம்‌ மீசவும்‌ முக்கியம்‌. தாங்கள்‌ பணி 
மாற்றும்‌ இடம்‌ மட்டும்‌ அல்ல, தனிப்பட்ட 
சகாதாரமும்‌ முக்வெமானது. நாங்கள்‌ நகம்‌ 
வளர்க்கச்‌ கூடாது. நீண்ட முடிக்கத்‌ தடை. 
ஒவ்வொரு முறையும்‌ சமையலறைக்குள்‌. 
செல்லுவதற்கு முன்பாகக்‌ குளித்து விட்டுத்‌ 
தான்‌ போக வேண்டும்‌. இப்படி. நிறைய 
விறிமுறைகள்‌ உண்டு 

(௬௫ பார்ச்ச என்று தனி முறை இருக்‌ 
றது, வீட்டில்‌ பார்ப்பது. போல்‌ உள்ளங்‌ 
கையில்‌ (ரத்த எல்லாம்‌ பார்க்க முடியாது. 
கொழிக்கும்‌. சுடுநீரில்‌ அல்லது. ஆவியில்‌. 
வைக்சப்பட்டுள்ள ஸ்பூன்களில்‌ ஒன்றை 
எடுத்துக்‌ கொள்வோம்‌, எங்கள்‌ பாக்கெட்‌ 
ல்‌ எப்போதும்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ இருக்கம்‌. ரர. 
மார்க்க வேண்டிய அயிட்டத்திலிருந்து 
கொஞ்சம்‌ சடுதரில்‌ இருந்த ஸ்பூனில்‌ எடுத்து 
அதை எங்கள்‌ ஸ்பூனுக்கு மாற்றி அதை (ரி 
மார்ச்சு வேண்டும்‌. பின்னர்‌ ரரி பார்க்கப்‌ 
பயன்படுத்திய எங்கள்‌ ஸ்பூனைக்‌ சழுலி 
நாங்கள்‌ வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. 

எங்களிடம்‌ சாப்பிட வருபவர்களை: 
நாங்கள்‌ 'கஸ்டமர்ஸ்‌! என்து அழைப்‌. 
பதில்லை. கெஸ்ட்‌! என்றுதான்‌. அழைப்‌ 
போம்‌. அவர்கள்‌ எங்களது விருந்தாளிகள்‌. 
இவர்களில்‌ பல. வகை, இவர்களைச்‌: 
சமாளிப்பதும்‌ ஒரு சலை. அந்தக்‌ கலையில்‌. 
எங்களுக்குப்‌ பயிற்சி தரப்படுகிறது. வி... 
விருந்தாளிகளில்‌ சிலர்‌ பணிவுடன்‌ நடந்து 
கொள்வார்சன்‌. சிலர்‌ தங்களின்‌ விஜ.பிதா்‌ 
தப்‌ பறைசாற்றிக்‌ கொள்வார்கள்‌. உணவில்‌ 
குறைசொல்லும்‌ ரசம்‌ உண்டு. அவர்களைச்‌ 
சமாதானப்படுத்தி இனிமையாகப்‌ பேரி ஒரு 
'காம்ப்ளிமென்டரி அயிட்டம்‌! தந்து வழி. 
யனுப்புவோம்‌. சில வி.ஐ.பிகள்‌ "இனமும்‌. 
இதையே சாப்பிட்டு போரடிக்கிறது கொஞ்‌. 
சம்‌ மாற்றித்‌ தாயேன்‌" என்பார்கள்‌. சில. 
வினாடிகளுக்குள்‌. அந்த உணவையே 
எப்படிப்‌ புதுமையாக. மாற்றலாம்‌. என்று 
முடிவெடுக்க வேண்டும்‌. செயல்படுத்த 


வேண்டும்‌. 
சமபததல்‌ தேர்தலில்‌ வெற்றி பெற்ற 
பின்பு முதலமைச்சர்‌. ஜெயலலிதா ஒரு 
பெரிய விருந்து கொடுத்தார்‌. எங்கள்‌. 
ஹோட்டலில்‌ நடந்த அந்த விருந்தில்‌ சி.எம்‌. 
மறறும்‌ அவரது நெருங்க வட்டத்தினரைக்‌ 
சுவனித்துக்‌ கொள்ளும்‌ குழுவில்‌ நானும்‌ 
இருந்தேன்‌. இனதீர்‌ பாயாசம்‌! என்று ஓர்‌ 
அலிட்டம்‌. அதை மேடம்‌ விரும்பிச்‌. 
சாப்பிட்டார்கள்‌. எங்கள்‌. தாஜ்‌ ஹோட்‌ 
டலின்‌ பிரத்யேசு அவிட்டம்‌ இது, 
வித்தியாசமான சூழ்நிலைகளில்‌ கூட 
நாங்கள்‌. பணிபுரிய வேண்டியிருக்கும்‌, 
நெடுஞ்சாலை தொடர்பான விழா ஒன்று, 
சென்னை ஆர்திரா எல்லையில்‌ நடந்தது. 
ஆந்திர. முதல்வர்‌. சந்திரபாபு நாயுடு, 
மலேசிய அமைச்சர்‌ டத்தோ சாமிவேல்‌. 
பொன்ற வி.லி.ஐ.பிக்கள்‌. சலந்து கொண்‌: 
டார்கள்‌. இரளான கூட்டம்‌. அனைவருக்கும்‌ 
சாப்பாடு எங்களிடம்‌ ஆர்டர்‌ செய்தருந்‌ 
தார்கள்‌. சூடாகச்‌ சமைத்துப்‌ பரிமாற வேண்‌: 
(டும்‌. செய்தோம்‌. நெடுஞ்சாலை ஒரம்‌ பந்தல்‌ 
பொட்டு அங்கேயே எங்கள்‌ அடுப்பு முதற்‌ 
கொண்டு அனைத்தையுமே முதல்‌ நாளே 
கொண்டு போய்‌ பொருத்தி, அங்செயே 
சமைத்து சூடாகப்‌ பரிமாறினோம்‌. அந்த 
ஏற்பாடுகளுக்கு நான்‌ பொறுப்பெற்றேன்‌. 
எல்லோரும்‌ பாராட்டிய போது மகிழ்ச்சி 
யாச இருந்தது. தாஜாக்கும்‌ நல்ல பெயர்‌. 
சாலையோரம்‌ சமைத்தாலும்‌ உணவில்‌ மாக 
ஏறாமல்‌, தாசி விழாமல்‌ சிறப்பு ஏற்பாடு. 
களைச்‌ செய்தது எனக்கும்‌ புது அனுபவம்‌.” 
நவீன்‌ குடும்பத்‌இற்கும்‌ ஹோட்டலுக்கும்‌. 
தொடர்பு உண்டு. இவரது தாத்தா கொஞ்ச 
நாள்‌ ஹோட்டல்‌ நடத்தி சையச்‌ சுட்டுக்‌ 
கொண்டு பின்னர்‌ பத்திரிகை ஆசிரியராகப்‌ 


புகழ்பெற்றவர்‌. பெயர்‌ ; சாலி! 
_ ராணிமந்தன்‌. 
படம்‌ | ஸ்ரீஹரி 





கல்கி - பி.எம்‌. கில்க்ஸ்‌ இணைந்து வழங்கும்‌ 

பட்டுப்‌ புடைவை பரிசுப்‌ போட்டி - 7 முடிவு: 

“வசந்தம்‌ என்றாலே உன்‌ வருகை ஞாபகமே! என்ற வரிதான்‌ வைரமுத்து: 
எழுதாதது என்று பவரும்‌ சரியாக கண்டுபிடித்து எழுதியிருத்தபடி.யால்‌, குலுக்கல்‌. 


முறையில்‌, பரிசு பெறுகிறார்‌. 








. மலர்விழி கணேசன்‌, 


மே/பா. நூலகர்‌, கிளை நூலகம்‌, கோட்டூர்‌ - கோவை - 642 114. 








98 நல்கி11120] 














பர009 எய்ம்‌ மாறக 
பரம கதைக ப அச பகதி மட்‌ கமான 
(அப்த்‌ பல்வ சப்ப க கக்க 
கெயர்சலறுமசரா இரண ஒற்‌ 


ரீஸ்‌, 
494 0291. 


மலைய மச ஷைகு ஏப்ப என்க மாகு என எரா 
எர்னாறஙிகிள பர ஷஷ-ட மமறைடுகைல ஜோன்‌, 
சகச அம்சா கரகம்‌ 0௯, 
ஒரர்டவள வனள்டுஸ எனலும்‌ இச-உ 
க்கு சறுறழகுமகசச ௫ அடு எம்ப 


ல்க்‌ சா 


ஏகனறைல எலனானின்று ரரி. ரப மஸ. ஒரிரு அப்று 
மனை ஒர: பலகணி பமல. இண்டு வரில எமன்‌ 
இசி ராக்கி எனம ௪௫ ரன்வனிம ரம்‌ சத்‌ இலை: 
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5, வடக்கு மாட வீதி, மைலாப்பூர்‌, 


'சென்னை - 600 004, 8 (044). 


நீர்‌. சி 


மகிழ்ச்சியுடன்‌ அறிவிக்கிறோம்‌. 
(அனைத்து கிரெடிட்‌ கார்டுகளும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்படும்‌) 





கல்கி & 8.14. சில்க்‌ சாரீஸ்‌ சென்னை 
(சேவைகளிலும்‌) பல புதிய மாற்றங்களை செய்து தரம்‌ குறையாமலும்‌, 
பிரத்யேக சிறப்புத்‌ தள்ளுபடி வழங்கப்படும்‌ என்பதை, 


ணக. 8ரலர. 2212 ரத கச 
எ இப்பதி பாப டந்து உர 


ரிகை வேலைப்பாடுகள்‌ செய்த ரகங்களை அறிமுகப்படுத்தியுள்ளோம்‌ என்பதை: 


மகிழ்ச்சியுடன்‌ தெரிலித்துல்‌ கொள்கிறோம்‌, 
இந்த வருடம்‌ தீபாவளிக்கு கல்கி வாசகர்களுக்கு 


இந்தத்‌ தீபாவளி திருநாளை ஆளந்தமயமாக்க, பிரிண்டெட்‌ பட்டு நூல்‌, 





'திட்டமான விலைகளிலும்‌, அனைவரும்‌ பயன்பெறும்‌ வகையிலும்‌, 


ஆடைகளியும்‌. 








“இதம்‌ டாக்‌ 


டரம்மா, மீட்டிங்‌ 


குக்கு இன்னும்‌: 
அஞ்சு நிமிஷம்‌: 
தான்‌... இருக்கு 


என்று நினைவுப்‌ 
படுத்தினார்‌. டாக்‌ 
டர்‌ முகுந்தன்‌; 
சரியா அஞ்சு 
இிமிஷத்ிலே நான்‌ 
வந்திடுவேன்‌. 
என்றபடி. கணிணி: 
யில்‌ மீண்டும்‌ கண்‌ 
களைச்‌ செலுத்‌ 
இனான்‌ வெப்ரியா. 
எஃப்‌" என்று, 
குறிப்பிட்டதற்காக: 
சவப்ரியா இலேசாக: 
வெட்கப்படுவான்‌, 





இண்டலடிச்சக்கட்டு, 
இதெல்லாம்‌ கொஞ்ச 





நானைக்குதானே?" என்று கூறிச்‌ சிரிப்பான்‌ 
என்று எதிர்பார்த்த முகுந்தனுக்கு ஏமாற்றம்‌. 
தான்‌. என்றாலும்‌ அடுத்த நிமிடமே அவன்‌: 
மீது ஒரு மரியாதையும்‌ தோன்றியது, மனப்‌ 
பூர்வமாக அந்தப்‌ பதவியை ஏற்றுச்‌ 
கொண்டு செயல்படுகிறான்‌. 

'தான்‌ லண்டன்‌ மாநாட்டுக்குச்‌ சென்றிருக்‌, 
கும்‌ காலகட்டத்தில்‌ சவப்ரியாதான்‌ “அனு. 
மருத்துவமனை'யை நிர்வலக்கு வேண்டும்‌. 
என்று முக்யெமானவர்களுக்குக்‌ குறிப்பிட்ட 
"துடன்‌, தீர்மானமாக எழுஇ வைத்துவிட்டும்‌ 
இளம்பிவிட்டார்‌ ராம்ஷேகர்‌. 

மருத்துவமனையில்‌. பணியாற்றிய 
அனைவருக்குமே இது எதிர்பாராத இன்ப 
அதர்ச்சி, “சவப்ரியாவை மீண்டும்‌ சீனினிக்‌. 
இல்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. என்று போராட 
வேண்டும்‌" என்று தீர்மானித்தவர்களுக்கு, 
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இவெப்ரியாவின்‌ மறு, 
பிரவேசம்‌ மட்டுமல்ல, த்‌ 
தலைமைப்‌ பிரவேசமாக: 

வும்‌ இருந்தது இட்‌ வியப்பு: 


சென்னை செனட்‌ 
ரல்‌ ரயில்வே நிலையத்‌. 
இல்‌ இறங்வெவுடனேயே “அம்மா, லக்‌ 
கேஜைக்‌ கொஞ்சம்‌. பார்த்துக்கோ, ஒரு 
டெலிபோன்‌ செய்துட்டு வரேன்‌” என்றபடி 
'பிசிஓ'வை நோக்கி வேகமாக அடியெடுத்து, 
வைத்தான்‌. ஆனத்த்‌ இப்போது: வீட்டில்‌ 
இருக்க வாய்ப்புண்டு. இருந்தான்‌. 

'சென்னைக்கு வந்துவிட்டதாக அவள்‌: 
கூறியதும்‌. வியப்படைந்தான்‌. “எப்படி. 
உங்களுக்கு மூக்கிலே. வியர்க்குது? நாங்க 
இல்லே உங்க களுக்கே வரலாம்னு இருந்‌ 





தோம்‌ 

6 எதற்காக? ஒரு 

வேளை ராம்ஷேகருக்கு, 

1 எதிராக இவர்கள்‌ தயாரித. 

இருக்கும்‌ மனுவில்‌ தன்‌ 

கையெழுத்தை வாங்கவோ? இிவப்ரியாவுக்கு 
வியர்த்தது. 

'நம்ம சப்‌ ஒரு தடாலடி மூடிவை. 
அறிலிச்சட்டு அப்புறம்தான்‌ வண்டனுக்குப்‌: 
போயிருக்கார்‌. இந்த இருபது. நாளைக்கு, 
[நீங்கதான்‌ அனு கனினிக்‌கன்‌ சிஃப்‌. 

ஆனந்தின்‌ குரலில்‌ மடழ்ச்சி துன்னியதை. 
உணரமுடிந்த சிவப்ரியாவால்‌ அந்தச்‌ செய்‌, 
இயை தம்பாமல்‌ இருக்க முடியவிலலை, 

அனு ஒடி வந்து சிவப்ரியர்வைக்‌ கட்டிக்‌ 









கொண்டதில்‌ வியப்பில்லை. 
ஆனால்‌ அந்த வயதில்‌ மாமி 
யும்‌ வீட்டிலிருந்து வாசல்‌: 
கதவுவரை அவ்வளவு வேச 
மாக வந்தது சவப்ரியாவுக்குப்‌ 
7 பெரும்‌ நெகிழ்ச்சியை அளித்‌ 
தது. மாமியின்‌ கண்கள்‌ தொடர்ந்து 
தரைப்‌ பெருக்க சவப்ரியா பதறிப்‌, 
போனாள்‌. “இனிமே இங்கேயேதானே அவ. 
இருக்கபோறா?"" என்று சிவப்ரியாலின்‌. 
அமமா மாமியைச்‌ சமாதானப்படுத்த வேண்‌: 
ஒவ தலை. 
லண்டனிலிருந்து டாக்டர்‌ மாடு ஈமெயி' 
லை கடிதம்‌ அனுப்பியிருந்தான்‌. “இங்கே 
உன குரு நலமாக இருக்கிறார்‌. எனினும்‌: 
அவர்‌ அழுது நான்‌: பார்க்க. வேண்டிய 
தே்தர்ப்பம்‌ ஒன்றும்‌ வந்தது. இந்த மாநாட்‌. 
டின்‌ தலைவராக அவர்‌ நியமிக்கப்படுவதற்கு, 
தீ எடுத்துக்கொண்ட முயற்சிகளைக்‌ குறிப்‌ 
மிட்டதும்‌. அவர்‌ வாய்விட்டே. அரற்றத்‌ 
தொடங்லவிட்டார்‌, 'நான்‌ அந்தப்‌ பெண்‌: 
ணுக்குப்‌: பதிலுக்கு என்ன செய்துவிட முடி 
யும்‌?” என்று.. ந வேறு ஏதோ வகையிலும்‌. 
அவருக்குப்‌ பேருதவி செய்இருக்‌கறாய்‌ என்‌: 
பதை எனனால்‌ உணர முடிந்தது. அவரது. 
கனினிகளை தறகாலிக பொறுப்பு உன்‌ வசம்‌. 
வந்ததை அறிந்தேன்‌. இதைத்‌, தற்காலிக. 
பொறுப்பு என்று மட்டுமே நினைக்காதே. 
இத்த மூன்று வாரங்களில்‌ உனது தனி. 
மூத்ிரை அந்த மருத்துவ தர்வாகத்தல்‌ பிரத 
பலிக்க, வேண்டும்‌. அதுதான்‌. உனக்கு. 
மட்டுமல்ல உன்‌ குருவுக்கும்‌ பெருமை, 


நம்மா 











[யி 


வாழ்க்கையில்‌ திறைய மேடு பன்னங்களைச்‌ 
சந்தித்து வருறாய்‌ என்பதை அறிந்தேன்‌. 
முன்பு நான்‌ சொன்ன ம! உதாரணத்தை 
நினைவில்‌ வைத்துக்கொள்‌, வெற்றியையே 
இனி சந்திக்க வாழ்த்துக்கள்‌.” 

வழக்கம்போல்‌ டாக்டர்‌ மாடு மனத்துக்‌ 
குத்‌ தெம்பூட்டியிருந்தான்‌. 

கடிகாரத்தின்மீது. அவளது கண்கள்‌ 
பதிந்தன. இது மருத்துவர்கள்‌ கூட்டத்திற்‌: 
கான நேரம்‌ 

களினிக்கன்‌. பின்புறம்‌ அமைத்திருந்த. 
மாநாட்டு அறைக்குச்‌ சிவப்ரியா சென்ற 
போது ஏற்கனவே அங்கு களினிக்கின்‌ 
பெரும்பாலான மருத்துவர்கள்‌ வந்து சேர்்‌ 
இருந்தனர்‌. சிவப்ரியா உள்ளே நுழைந்ததும்‌ 
அவர்கள்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உரிமையுமாச 
தொடர்ந்து கைதட்டி. அங்கிருந்த மைய 
இருக்கையில்‌ அமருமாறு சைகாட்டினர்‌, 
இதற்குள்‌ மீியிருந்த டாக்டர்களும்‌ வந்து 
சேர்ந்துவிட்டனர்‌. 

மைய இருக்கையை ஒதுக்கிவிட்டு. 
அவர்களுடன்‌ வந்து உட்சார்த்து கொண்‌: 
டாள்‌ சிவப்ரியா. "உங்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
கும்‌ நேமம்‌ மிக முக்கியமானது என்பது எனக்‌, 
குத்‌ தெரியும்‌. நமது மருத்துவ அதிவையும்‌. 
சமீபத்திய மருத்துவ தகவல்களையும்‌ 
பகர்ந்து கொள்வதற்காக வாரத்துக்கு ஒரு 
முறை இது போன்ற கூட்டத்தை நடத்தலாம்‌. 
என்றிருக்கிறேன்‌. டாக்டர்‌ ராம்ஷேகர்‌ வந்த: 
பிறகும்‌. இந்த ஏற்பாடு தொடரும்‌ என்று, 
நம்புடுநேன்‌" என்றாள்‌. 

பிறகு சட்டென்று "வருங்காலத்தில்‌ எந்த. 
நோய்‌. நமக்கெல்லாம்‌. பெரிய சவாலாக. 
இருக்கும்‌ என்று நினைககரகள்‌?! என்று 

"எய்ட்ஸ்‌" என்று ஒருவர்‌ கற “அதுதான்‌ 
இப்பவே சவாலாக, இருக்குதே, புதிய 
மருந்தை இதற்குக்‌ கண்டுபிடித்தாலும்‌ வேற. 
ஒரு புது உயிர்க்கொல்லி வருங்காலத்திலே. 
முளைக்கும்‌. அதுதான்‌,நமது அப்போதைய 
தலைவலி" என்று கூறினார்‌. டாக்டர்‌ 
முக்தி. 

"இன்னைக்கு ஒரு தகவலைப்‌ படிச்சேன்‌. 
ஓர்‌ அமெரிக்க பல்கலைக்‌ சழகம்‌ செய்த 
நூராய்ச்சியின்படி. இதய நோய்சள்தான்‌. 
முதலிடம்‌ வலக்குமாம்‌, அடுத்தது. மன: 
இறுக்கம்‌” என்று கூறிய சிவப்ரியா சற்று 
'இடைவெளி கொடுத்தான்‌; பிறகு, “இன்னைக்‌, 
(கக காலையிலே உங்களில்‌ ஒரு டாக்டர்‌ 
மெபரேஷன்னு வந்தா நாலு. நாளாவது. 
இனினிக்கலே தங்க வேண்டியிருக்காதா!. 





102 ஸீ2 710200] 











அதுக்குள்ளே வீட்டுக்குப்‌ போகணும்னு. 
மறந்தா எப்படி?"ன்னு ஒரு பேஷண்டிடம்‌. 
சொன்னதைக்‌ கேட்டேன்‌. இந்த அணுகு 
முறை மாறணும்‌. சொல்லப்போனா ஆப 
நேஷன்‌ கேஸஸைக்கூட புற நோயானிசளா. 
கவே கருத வேண்டிய சூழல்‌ இங்கே வரும்‌ 
காலத்தில்‌ வந்துவிடும்‌. ஏன்‌, அமெரிக்காவில்‌ 
இப்பவே இந்த மாற்றம்‌ வந்தாச்சு. மருத்துவ. 
உலகைப்‌ பொறுத்தவரை நேரயானிதான்‌. 
சன்ஸ்வூமர்‌, அவர்‌ முன்போல இல்லை, தன்‌: 
சம்பந்தப்பட்ட ஒவ்வொரு விஷயத்தையும்‌ 
டாகடர்‌ அவரிடம்‌ பர்த்து கொள்ள வேண்‌: 
டும்‌. என்று எதிர்பார்க்கத்‌ தொடங்க 
விட்டார்‌" 

“உண்மைதான்‌. போனவாரம்‌. மோகன்‌ 
ராதின்ற பேஷண்ட்‌ என்ட்டே 'ஏன்‌: 
டாகடர்‌, ஆறு மாசத்துக்கு முன்னே நான்‌: 
இந்த டெஸ்டை செய்துக்கட்டப்பவே, இந்த 
நோய்‌ எனக்கு வரவாயப்பு இருக்குன்றதைக்‌. 
கண்டுபிடிச்சு. அதற்கான தடுப்பு சச்‌ 
சையை செய்திருக்க வேணாமான்னு. 
பொட்டுல அடிச்சமாதிரி கேட்டார்‌." 





என்றான்‌ டாகடர்‌ ஆனந்த்‌ 

இரக கட்டத்தில்‌ அங்கிருந்த தொலை. 
பேசி ஒலித்தது மிக மிக அவசரமான நிலை. 
ஏற்பட்டாவொழிய கூட்டம்‌ முடிவும்‌ வரை 
யாரையும்‌. தொடர்புகொள்ள. அனுமதிக்க 
வேண்டாம்‌. என்று, லோலிடாவிடம்‌. 
சொல்லிமிருந்தோமே..' சிவப்ரியா யோசித்‌ 
துக்‌ கொண்டிருந்தபோதே ரிளீவரை எடுத்த 
டாக்டர்‌. மோகன்ராஜ்‌ அதை சிவப்ரியா 
விடம்‌ கொடுத்தார்‌. புன்னகையுடன்‌. 
“டாக்டர்‌ ராம்ஷேகர்‌" என்றும்‌ கூறினார்‌ 
தணிந்த குரலில்‌. 

“அிவபரியா, எப்படியிருக்கே?” கேட்ட 
போதே ராம்ஷேகரின்‌ குரல்‌ தழுதழுப்பதை 
உணர முடிந்தது அவளால்‌, 

“என்ன டாக்டர்‌, மாநாட்டிலே எல்‌. 


வாரையும்‌ இம்ப்ரஸ்‌ பண்ண வச்சருச்சாமே 
உங்க பேச்சு, குங்ிராட்ஸ்‌" என்றான்‌. சற்றே 
உரத்த குரலில்‌. சற்தியுள்ளவர்கள்‌ சுவன 
மெல்லாம்‌ தனது பெச்சில்தான்‌. என்பதை 
அவன்‌ உணர்ந்திருந்தாள்‌. டாகடர்‌. ராம்‌. 
ஷேகர்‌ தொடர்பான ஒரு பாராட்டத்தக்க. 
சங்கதி அனைவருக்கும்‌ தெரிவதுதான்‌ 
நியாயம்‌ என்று அவன்‌ நினைத்திருக்க 
வெண்டும்‌. அதுதான்‌. இயல்புக்கு மீறிய 
உரத்த குரல்‌, 

"என்‌ மேல்‌ ரொய்ப வருத்தமா ப்ரியா? 
எல்வளவு பெரிய பாரங்களை கன்‌ மேலே. 
சுமத்தியிருக்சேன்‌" என்றார்‌. ராம்ஷெசர்‌ 
பெருமூச்சுடன்‌. ்‌ 

"இதென்ன பாரம்‌ டாகடர்‌! நம்ம 
களினிக்‌ சம்பந்தப்பட்ட எதுவுமே எனக்கு 
சந்தோஷமான சுமைகள்தான்‌." 

"இன்னும்‌ ஒரு வருஷத்துக்கு அக்க. 
சுமையை தீ தாங்லப்பியா? நான்‌ ஒரு பெரிய 
ஆராய்ச்சியை செய்ய ஆசைப்பட்டதும்‌ 
அதற்குப்‌ போதிய பணம்‌ இல்லாததால்‌ 
மதக்‌ தள்ளிப்‌ போட்டதும்‌. உனக்குக்‌ 
தெரியும்‌. இப்போ வண்டனிலே என்‌ பெட்‌. 
ப்ராஜெக்டைச்‌ செய்யலாம்னு சொல்றாங்க. 
அரசே இதற்கான முழு செலவையும்‌ 

“எழுதல்‌ சம்பளம்‌ வாங்கி தீங்க என்ன 
செய்தீங்க? 

"அது ஞாபகமில்லே; முதல்‌ லஞ்சத்‌: 
துல ஒரு அழகான சூட்கேஸ்‌ வாங்கினது. 
நான்‌ பசுமையா ஞாபசமிருக்கு!” 

- சர்கழி விரேவதி. 
“த்துக்குலாம்‌. நல்ல வாயப்பு, கற்பகம்கிட்டே 
கொஞ்சம்‌ முன்னே பேசினேன்‌. 'ஒரு வரு 
ஷம்தானே, உங்க மனசுக்குப்‌ பிடிச்ச விஷ. 
யத்தைச்‌ செய்துட்டே. வாங்க. இங்கேதான்‌ 
உங்க களினிக்கைப்‌ பாத்துக்க சிவப்ரியாவும்‌, 
எனக்கு பேச்சுத்‌ துணைக்கு அவள்‌ அம்மா. 
வும்‌ இருக்காங்களே. மத்தபடி அனு இதைப்‌ 
புரிஞசப்பாான்னு தெளிவா பச்சைக்சொடி. 
காண்பிச்சுட்டா, இந்த ஒரு வருஷத்துக்கு 
அனு களினிச்கன்‌ நிர்வாகம்‌ கன்‌ தலைமை: 
மிலேதான்‌ நடக்கணும்னு தால்‌ அசைப்பட 
நேன்‌. சொல்லப்போனால்‌ நான்‌ வந்தப்புறம்‌ 
கட்‌ நீதான்‌?” 

'இடைமநித்தாள்‌. சிவப்ரியா. “ரொம்ப. 
நீண்ட கால இட்டமெல்லாம்‌. வேணாம்‌ 
டாக்டர்‌" என்றவள்‌. ஐந்து நொடிகளுக்கு 
கண்களை மூடிக்‌ கொண்டு யோசித்தாள்‌. 
"தேடு வருஷம்தானே. பொறுப்பெடுத்தக்கத்‌ 
தயார்‌, ஆல்‌ சில மாறுதல்களைச்‌ செய்ய 














தக ஒத்துக்கணும்‌. ஏழை நோயாளிகளுக்கு 
மிகச்‌ குறைந்த செலலிலே வைத்தியம்‌ 
செய்வது அதிலே ஒண்ணு." * 

"ஒருத்தர்‌கிட்டே. ஒரு பொறுப்பை: 
ஒப்படைச்சா, நான்‌ அஇலே தலையிடமாட்‌ 
டென்னு உனக்குத்‌ தெரியும்‌ ப்ரியா, த 
ஏற்கனவே ரெண்டு மூணு தடவை நாம 
மிகத்‌ தொசையை நோயாளிகளிட மிருந்து. 
வகுலிப்பதாகச்‌ சொல்லியிருக்கே, மருத்துவ 
ஆராய்ச்சிக்கு தேவைப்படும்னுதான்‌. நான்‌ 
அறசமா வருலிச்சென்‌. இப்போ அந்த 
கெடுபிடி, இல்லையே, அதனாலே நீ 
வச்சதுதான்‌ சட்டம்‌." 

'தாக்கழு டாக்டர்‌.” 

"தாங்கிய டாட்டர்‌” என்று கூதி சிலிர்ப்பு 
ஏற்படுத்தியவர்‌ “எல்லா விஷயங்களுக்குமே 
தாங்க்ஸ்‌, ரெண்டு நாளைக்கப்புறம்‌ இரும்ப 
வும்‌ போன்‌ செய்யறேன்‌. அங்கே எல்லாரை: 
யும்‌ கேட்டதாச்‌ சொல்லு” என்று முடித்தார்‌. 


அடந்த இரண்டாவது நிமிடம்‌ அறையில்‌ 
கூடியிருந்த அனைவருக்கும்‌ செய்தி பரல, 
ஆரவார அலைகள்‌ கிளம்பின. மாறி மாறி 
வெப்ரியாவின்‌ கையைக்‌ குலுக்கினார்கள்‌.. 

டாக்டர்‌ மால தன்னிடம்‌ ஒரு முறை: 
குறிப்பிட்டிருந்த பொன்மொழி ஒன்று, 
நினைவுக்கு வந்தது. 

"செடியில்‌ பூக்கும்‌ பூவுக்கு தான்‌ எங்கே. 
செல்லப்போலிறோம்‌ என்பது தெரியாது. 
அது இறைவனின்‌ உருவத்தையும்‌ அலங்‌. 
கரிக்சலாம்‌. பெண்ணின்‌ கூந்தலையும்‌ 
அடையலாம்‌. பிணத்தின்மீதும்‌ வைக்கப்பட 
லாம்‌, யாராலும்‌. பதிக்கப்படாமல்‌ அது. 
இழவும்‌ கிரலாம்‌. ஆனால்‌ எந்த நிலையில்‌ 
இருந்தாலும்‌ அது தன்‌ மணத்தைப்‌ பரப்பத்‌ 
தவறுவதில்லை. தன்னால்‌ பரப்ப முடிந்த 
மணத்தில்‌ வேறுபாடு காட்டுவதும்‌ இல்லை." 

“உங்கள்‌ கைகுலுக்கல்களை ஓர்‌ உருவகச்‌ 
செயலாகவே நான்‌ எடுத்துக்கறேன்‌; நம்‌ 
எல்லோருடைய கைகளும்‌ 'இந்தியாலின்‌ 
தனையிறந்த மருத்துவமனை! என்று அனு. 
களினிக்கை உருவாக்குவதில்‌ இணைய 
வேண்டும்‌. தவிர நம்‌ களினிக்கின்‌ அணுகு 
முறையிலும்‌ இனி கொஞ்சம்‌ மாறுதல்கள்‌. 
இருக்கும்‌" உறுஇயாசவும்‌, இதமாகவும்‌. 
வவெப்ரியா பேசிக்கொண்டே. போகு, அனு. 
களினிக்‌. தன்‌. பார்வையை ஏழைகளின்‌: 
பழமும்‌ இருப்பத்‌ தொடங்வெது. 

தொடரும்‌. : சிவப்ரியாவின்‌ மருத்துவ. 
சேவை] 

(முற்றும்‌ - இந்தத்‌ தொடர்‌) 
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'ிம்கள்‌ பூப்பெய்துத நிகழ்வை ஒரு, 
சடங்காகவே நடத்துவார்கள்‌. கூசசப்பட்டுக்‌ 
கமுக்கமாகச்‌ செய்லறவர்களும்‌ உண்டு, வால்‌ 
போஸ்ட்டர்‌. அச்சடித்து ஒட்டிப்‌ "பூப்பு 
திரட்டு விழா" என்று ஆடம்பரமாகச்‌ கொண்‌. 
டாடுமவர்களும்‌ உண்டு. 

முக்கியமாக இவர்களுக்குக்‌ தரவேண்டிய 
மர்து கணவு, மற்ற நடைமுறைகளைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்கிறார்‌ தங்கம்மான்‌ பத்மநாபன்‌, 

செய்தியறிந்த உடனே. பெண்ணுக்குப்‌ 
பாலும்‌ பழமும்‌ தந்து ஆரத்‌ எடுத்து நீராடச்‌ 
செய்வார்கள்‌. அதன்‌ பிறகு ஒரு கரண்டி 
அளவு நல்லெண்ணெய்‌ கொடுத்தல்‌ குடிக்க 
வைப்பார்கள்‌. அடுத்த நான்‌ காலையில்‌ உளுந்‌ 
தைச்‌ சிவக்க வறுத்து. அரைத்து, வெல்லம்‌ 
கலந்து நெல்லிக்காய்‌ அளவு மூன்று உருண்‌ 
டைகள்‌ சாப்பிடத்‌ தருவார்கள்‌. 

'இலையெல்லாம்‌... வயதுக்கு... வந்த 
பெண்ணின்‌ சருப்பையைச்‌ சத்தமாச்க்‌ 
விழும்‌ 

மூன்றாம்‌ தான்‌ அரிசியும்‌ துவரம்‌ பருப்பும்‌ 
செர்த்து வேசவைத்துப்‌ பொங்கல்‌ சாதம்‌: 
போடுவார்கள்‌. அன்று மாலையில்‌ அரிச மாலு 
வெல்லம்‌ சலத்து ஆவியில்‌ வேசவைத்த புட்டு 
தயாரிப்பார்கள்‌, கு தட்டில்‌ இந்த்‌ புட்டு 
வைத்து, பெண்ணை உட்காரச்‌ சொல்லி 
தவஞுடைய தலையை மூன்று முறை: 
சுற்றி, இருஷ்டி, கழிக்கும்‌ வழக்கம்‌ இருந்‌ 
ந்த 

'நான்காம்‌ நாள்‌, காலையில்‌, பெண்ணின்‌ 
தலைக்குத்‌ தாயார்‌ ஒரு கை எண்ணெய்‌ 
வைக்க, நான்கைந்து சமம்‌ 
கலிப்‌ பெண்கள்‌. சேர்ந்து 

ந்த சிறுமிக்கு மங்கல. 


தீராட்டுச்‌ செய்வார்கள்‌. இதுதான்‌ (பப்பு 
நீராட்டு எனறு வழங்கப்படுகிறது. வெறம்ரில்‌ 
வேப்பிலையும்‌ மஞ்சள்‌ தாளும்‌ சலந்து, சிறுமி 
வின்‌: தலைக்கு. மேலே. ஒரு சல்வடையை 
வைத்து அதில்‌ தண்ணீரை முகந்து விறவார்‌ 

பென்றைக்கு, மாலையில்‌ பெண்ணுக்குப்‌ 
புத்தாடை அணிவித்து அமரவைத்துப்‌ பெண்‌ 
கன பாட்டுக்கள்‌ பாடி மலழ்வார்கள்‌. என்னை. 
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வறுத்துப்‌ பொடியாக்கி வெல்‌ 
லம்‌. கலந்து கருண்டைகளா 
கச்‌ செய்து கொள்வார்கள்‌. 
வருகிற... பெண்களுக்கு 
வெற்றிலை. பாக்குப்‌. பழக்‌ 
தோடு இந்தச்‌ சிலி உருண்‌: 
டையையும்‌ தருவார்கள்‌. 

இவையெல்லாம்‌. பழைய 
கால்‌ நடைமுறை... இப்‌ 
போதைய அவசர காலத்தில்‌ 
வெகு ரே இந்தச்‌ சடங்கு 
களைச்‌. செய்லறார்கள்‌. 
ஸனால்‌. வயதுக்கு. வந்த 
பெண்ணின்‌ உடல்‌ ஆரோக்கி 
மம்‌. கருதிச்‌ செய்யப்படு 
சடங்கு இது, 


பேநசாலம்‌, முன்றும்‌ 
பினனும்‌ பின்பற்ற வேண்டிய 
உணவுத்‌ இட்டங்களைய பற்றி 
மும்‌ மாமிமிடம்‌ சேட்‌ 
டோம்‌ 

கருவுற்று முப்பது 
நாத்து நாட்கள்‌ வளர்‌, 
வாறி குமட்டல்‌ இர்‌ 
தாதும்‌ பயப்படாமல்‌. 
சத்துள்ள ஆசாரம்‌ தர 
வேண்டும்‌ சீத சீதா 
கக்‌ கடச சாப்பிடலாம்‌ 
அன்னாசி, பப்பாளிப்‌ 
பழங்களைச்‌ சாப்பிட 


லாகாது, மற்ற 
பழச்சாறுகளைப்‌: 
பருகுவது நல்லது, 
ஏழு மாதம்‌ வரை எல்லாவற்றையும்‌ நன்றாகச்‌ 
சாம்பிடலாம, பால்‌ மட்டும்‌ நிறையப்‌ பருகு 
வது நல்லது. 
பிரசவ நேரம்‌ நெருங்குகிற போது இலே. 
சாக வலி கண்டதும்‌ சீரகக்‌ சஷாவம்‌ தருவ. 
துண்டு. பெரிய சரத்தை வெறும்‌ வாணலியில்‌. 
பொட்டு வெடிக்க. வைத்து ஓர்‌ அழாக்குக்‌ 
"தண்ணார்‌ வீட்டுக்‌ கொடுக்க வைக்க வேண்டும்‌. 
கால்‌ பங்காக வற்றிய பிறகு அதை வடிகட்டி, 
பருகத்‌ தருவார்கள்‌. நன்றாக வலி எடுக்கிற வரை: 





எப ்... 





இரண்டு மூன்று முறை து 
பிரசவம்‌ ஆன பிறகு ஒரு மணி ஹேம்‌. 
கழித்துக்‌ காப்பி மட்டும்‌ குடிக்கத்‌ தரலாம்‌. 
ப்புறம்‌. அன்று முழுவதும்‌. பட்டினிதான்‌, 
(துதான்‌ பால்‌ சேர்த்த புழுங்கல்‌ அரிசிக்‌ கஞ்ச. 
மூன்றாம்‌ நாள்‌ பெயரனவில்‌ புனி சோத்து. 
மிளகு சீரகம்‌ பொடித்துப்‌ போட்ட ரசம்‌ சாதம்‌. 
காலை ஒருவேனை மட்டும்‌ தரலாம்‌. அப்புறம்‌ 
காப்பி, மாலையில்‌ கஞ்சிதா அ 
ஐந்தாம்‌. நான்‌ சுத்தரிச்காயை. அனலில்‌ 




















சுட்டு, அதல்‌ உப்புக்‌ கலந்து தாளித்துக்‌ தர 
லாம்‌, இரவில்‌ பால்‌ சாதம்‌ தரலாம்‌. இதற்கு 
மிளகு கலந்து துவரம்‌ பருப்புத்‌ துவையல்‌ 
இுணைக்குக்‌ தரலாம்‌. இப்போதெல்லாம்‌ 





ரொட்டித்‌ துண்டைப்‌ ப 
சாப்பிடத்‌ தருலறார்கள்‌. 
ஏழாவது நான்‌ காலையில்தான்‌ இட்டிலி 
தரலாம்‌, அன்று முதல்‌ கீரையை வேகவைத்து 
மனத்து மிளகு, உப்பு சலந்து, தானித்துத கர. 
லாம்‌, பதினோராவது நாள்‌ இரண்டு வேளை 
இட்டமான சாப்பாடு: நாற்பது. நான்‌ ஆற. 
வரை இனமும்‌ இட்டிலி தரலாம்‌. ஒரு நான: 
விட்டு ஒருநாள்‌ தலைக்கு நல்லெண்ணெய்‌: 





மில்‌ நனைத்துச்‌ 





வைத்து. நீராட்டு: 


அதுவும்‌. 
சீ அதிகாலை. ஐந்து 
தி மணிக்குள்‌. நீராட்ட 
'வெண்டும. இது பித்தம்‌ இறங்க உதவும்‌ 





'தராடிய பிறகு “இஞ்சி சரசம்‌: தருவார்கள்‌, 
'ஓஞசியைத்‌ தோல்‌ சீவி அரைத்துச்‌ சாறு: 
மழித்து கடவைத்து, அத்துடன்‌ தேன்‌, அல்லது. 
வெல்லம்‌, அல்லது சர்க்கரை சுத்து தரலாம்‌. 

வெண்டைக்காய்‌, புடலங்காய்‌, கத்தரிக்காய்‌. 
போனற நாட்டுக்‌ காய்கறிகளுடன்‌ பீட்ரூட்‌, 
காரட்‌ சோக்கலாம்‌. வாழைக்காய்‌, இழங்குகள்‌ 
நல்லதல்ல. சமையலுக்கு நல்லெண்ணெய்தான்‌. 
துவரம்‌ பருப்பு, தேங்காய்‌ அகம்‌ வேண்டாம்‌. 

குழந்தை பிறந்த ஏழாவது நாள்‌ முதல்‌. 
பூண்டு சேர்க்கலாம்‌. துவையல்‌, குழம்பு, ரசம்‌. 
இவததோடு பயன்படுத்தலாம்‌. குழந்தை பிறத்த. 
இரண்டாம்‌. நான்‌ முதல்‌ பிரசவ லேகியம்‌ தர. 
வேண்டும. காலையில்‌ எழுத்தவுடன்‌ வெறும்‌. 
வயிததில்‌ இதைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

கைய கழந்தைக்காரிக்ுக்‌ குளிர்ந்த பதார்த 
தம்‌ எதையுமே தரக்கூடாது. இவளுடைய 
ஆரோகலமதான குழந்தையின்‌ சீரான: 
வனசசிக்கு கதவும்‌ என்பதை மறக்காமலிருழ்‌ 
தால்‌, எந்தக்‌ குழந்தையையும்‌ ஆரோக்கியமாக 














_ யெஸ்‌' 
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04 மத தம்பிச்சையற்ற சைனா, இந்து மத 
குருவை அழைக்கறது என்றால்‌ அது மிகப்‌ 
பெரிய பெருமை, ஸீ ஜெயேத்திரரின்‌ 
சைனா. விஜயத்தைத்‌ தடுக்க, நினைப்‌ 


பவர்கள்‌. இந்து மதத்திற்கு நன்மை, 
விரும்பிகள்‌ அல்ல. 


சென்னை - 47... பிச்சை, சுவாமிநாதன்‌, 


84 ஸ்பாட்ல போய்‌... சவர்‌ செய்‌ 
யறவங்களுக்குத்தானே... பிரச்னை, 
எடிட்டருக்கு ஒன்றும்‌ இல்லையே! 


என்று கேட்கும்‌ கவிதாவின்‌. பேச்சு. 
வியப்பாக இருந்தது. சன நிருபர்களின்‌ 
பாதுகாப்பும்‌. பத்திரிகை. ஆசிரியரைச்‌ 
சார்ந்ததே என்பதை அவர்‌: புரிந்து: 
கொண்டால்‌ சரி. 

சென்னை - 4. எஸ்‌. நபா 
ஜே ஓவியத்துக்காக எதையும்‌. தாங்கும்‌. 
வைரமுடைய நெஞ்சு படைத்த ஒவியர்‌: 
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ஆதிமூலம்‌ பாராட்டுக்குரியவர்‌, 


சென்னை - 78, 


கேவி: ராமன்‌: 











6.௭. விஷணுகுமாரின்‌ “வேரின்‌ முசம்‌' 
கவிதை என்‌ இதயத்தில்‌ ஆழமாய்‌ 
வேருன்றி மனமெங்கும்‌ இளை பரப்பி. 
விட்டது. பாராட்டு! 
மயிலாடுதுறை, 





சச்சின்‌ சக்திவேல்‌, 


உலகெங்கிலுமுள்ள அனைவரும்‌, ஸ்ரீ 
வெங்கடாசலபஇஸைத்‌ தரிடித்து மலமும்‌ 
புண்ணியத்தைத்‌ தந்ததற்கு 'சல்ட'க்கு நன்றி, 
பாராட்டு, மீனிவானை குடும்பத்தினர்‌. 
மட்டுமின்றி - நாங்களும்‌ மகிழ்ச்சிப்‌ பெருக்‌ 
இல இளைத்தோம்‌; தெரியாத பல விவரம்‌ 
களைத்‌ தெரிந்துகொண்டோம்‌. 
எஸ்‌.ஆர்‌. சீதாலஷ்மி, கோவை 1. 


89 படுபயங்கர தீவிரவாதி பின்லேடனும்‌, 
அவனது. சகாக்களும்‌, அடியோடு ஒழிக்‌ 
கப்பட வேண்டுமென்பதில்‌, சஸ்லியின்‌. 
அக்கறையும்‌, ஆவலும்‌, பொறுப்‌. 
புமைவும்‌ தலையங்கம்‌. மூலம்‌. 
நன்றாகவே பளிச்சிட்டது. சபாஷ்‌! 


கும்பகோணம்‌, எஸ்கே, மூர்த்தி, 


9 ஸீ மடத்இின்பால்‌ மிக்க பற்று கொண்ட. 
சங்கரராமன்‌ கூறிய கருத்துகள்‌ அனைத்தும்‌. 
உண்மையே. அதன்படி நடக்கு ஸ்ரீ ஜெயேற்‌. 
இர சுவாமிகளுக்கு ீகாஞ்சி காமாட்சி. 
வம்மையே நல்வழி காட்ட வேண்டும்‌. 

இராமன்‌ நகர்‌, தாஇல. இரா; 





04 காதில்‌ லிழுந்தவை! பக்கத்தில்‌ 
அமைச்சரின்‌ பெயரே மாறிறப்பட்டிருக்‌ 
இறதே! நைனார்‌. நாகேந்திரன்‌ என்றிருக்க 
வேண்டும்‌. 

சென்னை ௨45, எஸ்‌, கணேசன்‌, 
83 பிற இதழ்களில்‌ வெளியான வாசகர்‌: 
கடிதங்களைப்‌ பிரசுரித்து மாற்றான்‌. 
தோட்டத்து மல்லிகைக்கும்‌ மணம்‌ இருப்ப. 
தைச்‌ கட்டிக்‌ காட்டுவதை வரவேற்கிறோம்‌. 
சென்னை - 14... அம்யாறு வாகதேவன்‌ 


ட உயாஅயடயா எலிய கல 
நவை 2/2 & தரமா பன ௫மமய௨ கி மஸம்பாம்ம 
தரமான பொருட்‌ ப 
வரகைகளை உண்டு மகிழ்ந்து பண்டிகைக்‌ 
கேம்‌ ஈத ஸபேராலிட்டி போளி வலக (6 வலைகளிகளை கலைத்த மகிழச்‌ இணைப்‌ 
இனிப்பு வகைகள்‌: எட்டு, ஜாவர்‌, பதன. தேஙலம்பு, சர்யாகன, சிாவா, பாம்பாய்‌ ஐஸ்ல. 


(ஒலை ஜக்வா, உளர்ந்த தராப்க ஜல்வா, கபக்‌ ஹன்வா, மகம்‌ னில்‌ வகைகள்‌, 0 
பஜன்‌, ஸ௦பரல்‌ பெங்கள்‌ ஸ்ீடல்‌, ஸ்பபஷல்‌ சமகம்‌, மறி ஸ்வீட்‌ வலை 


'சசவககள்‌, பேல பரி, பானி பூரி சேல. பூர, பால்யாரி, 
எட ம பிப்‌ சென்னா, ஆறு்‌, டை யூரி 
எம மறதி, வெங்ல பி, மு 
பகவேமாட மசாலா போன்டாட சோரா, பரப்பு போளி, நேங்லய்‌ போளி, கடகட 
பாக்யா ஸ்ளிட்ஸ்‌. 
தெரு, மேற்கு மாம்பலம்‌, சென்னை - 93, 
போன்‌: 4714061/ 371956. 
“உங்கள்‌ வட்டின்‌ அனைத்து விசேஷ கம நகழ்ச்சிகளுக்கும்‌ கந்தமாக சிறந்த முறையில்‌ தயார்‌. 
[செய்து தருகிறோம்‌! ஆயுநயூனை, நியாவளி பண்டிகை ஆரிடரின்‌ பேரில்‌ விசேஷமாக செய்து நாப்பு்‌! 
சிறப்பு சலுகை :. 8:10,2001 முதல்‌ 16,10,2001 
38 ஏலோ ஸ்வீட்‌ வாங்னொல்‌ 16 இலோ காரம்‌ இலவசம்‌. 














'என்றென்றும்‌. உங்கள்‌. வாழ்க்கை. இனிக்க... பாச்யாடஸ்வீட்ஸ்‌[... 





ர 0010 சகராக்குயயுரயமா ௬ 
011000010௧ சர0ராபகு 
(880160 59/11 81௦01) 


இரலை றள யர ஒம்‌ ஈனவு ஸ், இரவ மமஷவி வச்‌ ரஷகிலசை என 1௦) 
விண்ட வப முடில ப்‌ ஷிரயய ஜி லளாவ ம வசிய எிஷடை ரஷ ரா வபால்‌ 
"கைபிடி டைம செல்‌ ரஸ ப்ரபு கய மவ யுவ ம வர விவ சஸ வாஜியவ ஸ்‌ வரர 
மய பி ம்மளவ்‌ சாப்ட ம் எவ ம மட்டி யுள ஷர ஜப்ண வாஷறாரு ம ரகவ 06 
ஸ்ட. 
1/ / மர நாஷஸு மீ 0௦44௭௨ 0படள ஈவா 21 7ரவப எ பப்டி ட மட 2ரகா: ச! (காம ந எம்‌ 
வர வாம எண்ச ம௦ர்‌ ஸதி) எச்‌ (வ வ்ட்ணு நபி 
மறி மஏனாமா வளி) எம்‌ பல்லி வளி யர 
ம ர்‌ (பனம்‌ வளியில்‌ ஈக்வம்ழ ல! நன எம்‌ 
நக்க ள்‌ உர ளசி) மோகவ 9 உ வாறு உ சம்பவ நாம்ப ப ரல்‌ எர ள்வக ௭ எனப 
நர எச்ச ிவம ம்னு வேல மம்‌ பப்பி எபச்வ வடி எயார்‌ மட வனி0௨0 ௭0% 
உலவா சமய பஸ்ம ரயாவ ஸா 19) யவற ஈவாவ பு 
முனஷு மமம்‌ வாய்‌ பிம்‌ 9௦௭ வக யி ஸா சீனமால்‌ எம்‌ 
ரம சோத பய பசி வேஸ லாவா 91 0 
நர 0 பெச்வ்டி$யடி பய படி, 0 
மஷரியாலாய, 0 கள்ம்ஸ வளவிய எம்‌ வலாமமா, 
நமை எ யால அ ஒரிய ரரி வரவி ப 0 பரிவு ஹுஸ, மடவ எமக ரல ராவியடி ஸம்‌ 
நிலவள 0ஷடள ஊவா ஈவு வ, பாவ்‌ எப்பட ண 9 88 ரஷியன்‌ கறிய, 2 
மும்மவமயற, எச்‌ டர மும்மை நடனம்‌ ம டள! வரலா உ] புக வட ரிய மானசா 80 
நம்ளாயுங்கா. 
னாடி டவ ய, படர்‌ ச! மம ப௦ாஷவ 0௨௦ /கமகச வேவடி ஸு விம கைல ம ஸ்வ 
முகர எ செச் 0ெழசிலச்‌ ௨1 பரவிட மர டியம்‌ அஜ்மான்‌ 


௫. $ப02௩1278 & 01505 (5) பாம. 



































































ர(),வயிமு கபய, சயயயவ்‌ 600 006. 
(மப 02004442220104 உளவி 
"ட. களிட மல 0௮ அவிவ்‌ டவ, 200 









 *ருசசல வேலை முடித்து விடு இருமிக்‌ 
கொண்டிருந்தான்‌. குணசேகரன்‌. (கடந்த. 
ஒன்றரை மாதங்களாக இம்மானுவேல்‌ குண 
சேகரன்‌) கையில்‌ பெரிய பிளாஸ்டிக்‌ பை. 
அதல்‌ சகோதரர்‌ டெனிட்‌, அவனுக்கும்‌ 
சாளீஸ்வரனுக்கும்‌ அன்போடு கொடுத்‌ 
இருந்த சில உடைகள்‌ இருந்தன. 

முக்கு இரும்பியதுமே. தன்‌ குடிசையின்‌ 
முன்‌ நான்கைந்து. பேர்‌ நிற்பது தெரித்தது. 

முதலாளியின்‌ சின்ன மகன்‌ அருணா 
சலம்‌ வேஷ்டியை அண்டர்வேர்‌ தெரியு 
மனவுக்குத்‌ தூக்கிக்‌ காட்டியபடி. நின்றிரும்‌ 
தான்‌. பக்கத்தில்‌ பைக்‌ நினறிருந்தது. 
தள்ளாடியபடியே முன்னால்‌ வந்தான்‌. 

“ஏண்டா மவேரியா காயச்சல்னு ரெண்டு 
மாசமா வேலைக்கு வராம. ஏக கோயில்ல. 
போயி வேலைக்கு சேந்துட்டு பெரட்டாடா. 
பேசற.” முடியை கொத்தாகப்‌ பிடித்து - 
செலிட்டில்‌ அறைந்தான்‌. நிலை. தடுமாதி 
விழப்‌ போல்‌ சுதாரித்து நின்றான்‌. குண 
சகரன்‌. 


அடுத்த அடி. கணவனின்‌ மேல்‌ விழாத: 
படி. அவன்‌ முன்‌ அழுதபடி நின்றிருந்தான்‌ 
சந்தா. 

"ஏம்‌ புள்ள ஒணத்தியா பத்தாயிர ரூவா. 
கடன வாங்கத்‌ தெரிஜில்ல, உம்‌ புரசனுக்கு 
நன்னி விசுவாசம்‌ வேண்டா! ஒருநானைக்கு 
ந்தாறு சுல்லறுக்க வல்லல்ல, போயி மதம்‌ 
மாதிட்டானா? அவன்‌ எப்படியும்‌ மாறிட்டு 
போறான்‌. என்ட்ர பாக்கப்‌ பணம்‌ 4122 
குவாயை குடுத்துட்டு எங்லயோ போயி: 
எதயோ இங்கச்‌ சொல்லு, உம்‌ புருசன்லட்ட 
சொல்லி வையி, நாளைக்கு வெடியால. 
மட்டும்‌ அவன்‌ வேலைக்கு வராம இருக்‌ 
குட்டும்‌, அப்புறம்‌. இருக்குது. அவனுக்கு... 
ஆவேசமாய்‌ பைக்கை. கதைத்து அரை 
வட்டமடித்து சதிப்‌ பறந்தான்‌. 


அவமானமாக இருந்தது குணசேகரனுக்கு 
குடிசைக்குள்‌ போய்‌ உட்கார்த்து கொண்‌: 
டான்‌. அருகிலிருந்த காளீஸ்வரனின்‌ த்து: 
வத்‌ தட்டையும்‌ - பைக்கட்டையும்‌ பார்த்‌ 
ததும்‌ அவனையே பார்த்தது. போலத்தான்‌. 
இருக்கது. இக்க மழை ஈரத்தில்‌ கூட எங்கா. 
வது விளையாட போய்‌ விடுறான்‌, 
மனதுக்குள்‌ பயமும்‌ குழப்பமும்‌ ஆக்ரமித்‌ 
இருக்கது குணசேகரனுக்கு. இப்மாடிரி சமயல்‌, 
களில்‌ ஆண்டவரிடம்‌. முறையிட்டு அழச்‌. 
சொல்லியிருக்கர்கள்‌. வெளியே மீண்டும்‌. 
மழை தூற ஆரம்பித்தது. இதே பொல்‌ மழை: 
தூதிய ஒரு மாலை வேளையில்தான்‌ டேவிட்‌. 
ஐயாவும்‌ - மார்ட்டின்‌ ஐயாவும்‌ வீட்டிற்கு 
கந்தப்‌ 
அவர்களை பார்த்ததுமே அவறுக்குப்‌ 
பிடித்துப்‌ போனது... அவர்களின்‌ சாந்தமான. 
முகமும்‌ தாய வெள்ளை கடுப்பும்‌ - ச்‌. 
நாளுக்கும்‌... பிடித்துப்‌ போனது, காளியை 
அருகில்‌ அழைத்து அணைத்துக்‌ கொண்டு 
டய பெயரி, படிக்கும்‌ வகுப்பு- 
ட்‌ 'பததிக கேட்டார்கள்‌, பாய்‌ கடைக்கும்‌ 
போய்‌ ம. வாக்க கொண்டு. 
வந்தான்‌ கானி. மகிழ்ச்சி 
யாக. அதைப்‌ 


வாழக்கை என்பது என்ன? அதல்‌. 
நம்‌ போன்ற மனிதர்களின்‌ பங்கு என்ன - 
கேமை: என்ன? கடவுள்‌. என்பவர்‌. வார்‌? 
எனபது, போன்ற சிறு சிறு. வினாக்களை, 
கணாவிடமும்‌ சந்தாவிடமும்‌ கேட்டார்கள்‌. 
இனச்‌ சின்னக்‌ கதைகள்‌ சொல்லி அதை, 
விளக்கினார்கள்‌. பைபிளிலிருந்து எல. 
வசனங்கள்‌ வாளிக்கச்‌. சொன்னார்கள்‌. 
கட்டுத்‌ தடுமாறி சரமத்துடன்தான்‌. வாசத்‌, 
தான்‌ குணசேகரன்‌. அவன்‌. படித்ததைப்‌: 
பாராட்டினார்கள்‌, விடைபெறும்‌. போது: 
கணவன்‌ மனைவி இருவருக்குமே ஆளுக்‌ 
கொரு பையின்‌ தந்து வ வசனங்களை. 

வாசித்து. வைக்கச்‌ சொன்னார்‌. 


ன்‌ 


108 (ஸ்க110200] 





ஆண்டவர்‌ முன்னால எல்லா. மனிதர்‌ 


'அதாவது ஒங்களை 0 களும்‌ சமம்‌. எங்க தேவாலயத்திலயும்‌ - 
விடமாட்டாங்க. உங்க. வும்‌ ஆண்ட. மதத்திலயும்‌ இந்த மாதரி பாகுபாடெல்லாம்‌ 


நம ஸ்சி 100. 





இடையாது. 

'விடைபெறுமூன்‌ குணசெசரனின்‌ குடும்ப. 
மேன்மைக்காக ஜெபித்தார்கள்‌. சகோதரா 
சன்‌. அடிக்கடி வர ஆரம்பித்தார்கள்‌ கட்டிக்‌ 
சுதைகளுடனும்‌ எனிய பிரசங்கங்களுடனும்‌. 

"குணா, உங்க தாத்தாவோட அப்பா 
என்ன வேலை பார்த்துககட்டிருந்தார்‌ தெரி 
யுமா உங்களுக்கு!" 

அந்தக்‌ காலத்திலயெல்லா வேலயேதுங்க, 
ஊருக்குள்ள. எங்வொச்சி எனவாச்சன்னா 
சேதி சொல்றதுக்குப்‌ போறதுங்க, பறையடுக்‌ 
இதுங்க, மீதி நேரத்துல குடியானவங்க. 
தோட்டங்‌ காட்ல இல்லாட்டி. வீட்லன்னு. 
எதாச்சி வேல இருக்குமுங்க... அவளிடம்‌. 
எப்போதோ அவனுடைய அப்பா சொன்‌: 
கதை நீட்டி முழக்கினான்‌. குணசேகரன்‌. 
"தாத்தாவுக்கு என்ன வேலை!" 

*அவருக்கு. அதே வேல தானுங்க. அவரு, 
இத்தன வேலைய செஞ்சுகிட்டே செருப்பும்‌ 
தெச்சாருங்க." 

"அது சரி.. அப்பாவுக்கு?” 

"எங்க ஐயனுங்களா, அவரு பஞ்சாயத்து. 
வண்டி. ஓட்டி. மலமெடுத்தாருங்க... ஆனா 
நநாந்தா இந்த செரசுமே நமக்கு வேண்டா. 
முன்னு செங்கல்‌ கானவாய்க்கு வந்துட்ட 
னங்க" 

"உங்க பாட்டன்‌, தாத்தா, அப்பான்னு 
பரம்பர பரம்பரையா அவங்க மலத்தை எடுக்‌ 
இருக்க, அவங்க கால்‌ செருப்பைத்‌ தெச்சி 
கலக, ஆனா. உங்களுக்குக்‌ சோவிலுக்‌ 
குள்ள போசு உரிமையில்லை." 

ஒரு சில வினாடிகள்‌ பொரிக்க 
இடைவெளி கொடுத்து மீண்டும்‌ தொடர்ந்‌ 
நார்‌ சகோதரர்‌ மார்டின்‌, 

"பிறப்பிவயோ - செய்யிற வேலையிலோ 
உயர்வோ தாழ்வோ இடையாதுங்க." 

'தொடர்ந்து பேசினார்கள்‌ சகோதரர்கள்‌. 
இந்த அடிமைத்தனையை உடைத்து நாமும்‌. 
எல்லோரையும்‌ போல வாழ வேண்டும்‌ என்ற. 
வெறியும்‌ ஆவலும்‌ அவனுடைய மூளையில்‌. 
பதிந்து கொண்டன. 

இருப்பதிலேயே நல்ல உடை தரித்துக்‌ 
கொண்டு அந்த வார ஞாயிற்றுக்கிழமை 
காலை குணா, சிந்தா மற்றும்‌ காளி மூவரு 
மாக கையில்‌ பைபிளுடன்‌ தேவாலயத்தற்கப்‌ 
போவதை, சேரியே வேடிக்கை பார்த்தது. 

தேவாலயத்தில்‌ எல்லோருக்கும்‌ சமமாக 
உட்கார்ந்தருந்தது. கணவன்‌ மனைவி இரு 
வருக்குமே மகிழ்ச்சி தந்தது. ஜெபக்கூட்டம்‌ 
முடிந்ததும்‌ அக்கிருந்த அனைவரும்‌. நலம்‌. 
விசாரித்துப்‌ பேசினார்சன்‌. 
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பபாக்டர்பபதிகர்னு. 
க்ப்‌ சொல்றி 







ப த்கென்வே ஆபரேஷனுக்றப்‌ 
டா வாறேன்னு சொல்க 
பேஷண்ட்‌ வராம டபாய்ச்ச்ப 

பேஷண்‌! 2 எஸ்‌. வீமராஜன்‌: 


கர எலாம்க்கு சந்தா மட்டும்‌ போய்க்‌, 
கொண்டிருந்தான்‌. முதலாளியிடம்‌ கணவ. 
னுக்கு மலேரியா ரம்‌ எனச்‌ சொல்லி 
ருந்தாள்‌. மழைக்காலத்தன்‌ துவக்கம்‌ என்ப. 
தால்‌ அவர்களும்‌ கண்டுகொள்ளவில்லை. 
சர்ச்சிலேயே குணசேகரனுக்கு ஒரு வேலை, 
போட்டுக்‌ கொடுத்து விட்டார்கள்‌ சகோதரர்‌. 


இரப்பற்கப்‌ பின மனிதனின்‌ நிலை பற்றிய 
ச௦சதரர்களின்‌ வினாக்கள்‌ குணாவை அதிக 
மாகவே சிக்க வைத்தன, அலுப்புத்‌ தட்டும்‌ 
சமயங்களும்‌ இல்லாமல்‌ இல்லை. அவை 
களை ஈகுகட்டத்தான்‌ சுவையான, கையில்‌ 
ஒட்டும்படியான எண்ணெய்‌ பசையுடன்‌. 
கூடிய அசைவ பிரியாணியும்‌ வெங்காய 
பச்சடியும்‌ வயிறு நிறைய உடைத்தது, எனவே. 
ஞாயிற்றுக்கிழமை தவறாமல்‌ சர்ச்‌ போவது. 
என்றானது. விஷயங்களைக்‌ செளவிப்பட்ட. 
குணசேகரனின்‌ தோழனான மாறனுக்கும்‌ 
இறித்துவ சமயத்தில்‌ ஈடுபாடு ஏற்பட்டது. 
சகோதரர்கள்‌ அவனுடைய இல்லத்திற்கும்‌ 
போக ஸூரம்மத்தார்சள்‌. 

ஞடிசைக்கு வெளியே ஆள்‌ அரவம்‌. 
கேட்டதைத்‌ தொடர்ந்து, “குணா. - குணா!" 
என்ற குரல்‌ செட்டது. மாறன்தான்‌, அவனு, 
டன்‌ இருவார வெள்ளை நிறச்‌ சட்டையும்‌ 
காக்க கவரில்‌ அரை ட்ரவுசரும்‌ அணிந்து 
தலையில்‌ சப்பு குஞ்சம்‌ வைத்த தொப்பி 
யுடன்‌ நின்றிருந்தது தெரு விளக்கின்‌ மங்க 
லான வெளிச்சத்தில்‌ தெரிந்தது 

"உங்கிட்ட ஏதோ பேசணுமுன்னு இவிய 
வ்ருக்காங்ச” என்றான்‌ மாறன்‌, 

'வெளியிலிருந்த சுயிற்றுக்‌ கட்டிலில்‌ நால்‌. 
வரும்‌ உட்கார்த்து கொண்டார்கள்‌. சம்பத்‌ 
இன்‌ ட்பூப்லைட்‌ வெளிச்சம்‌ போதுமானதாக. 


“இந்த நேரத்தில்‌ வந்து சிரமத்தைத்‌ தருவ. 
தற்கு மன்னிப்பு கோரினார்கள்‌ இருவரும்‌. 
"இவர்‌ பேர்‌ சிவஞானம்ஜி, என்னோட பேர்‌ 
சதாசிவம்‌" சைகுலுக்கொர்கள்‌ குணசேகர. 
னோடு, குணாவுக்கச்‌ சற்று மகிழ்ச்சியாகவும்‌. 





- அதே சமயம்‌ இவள்‌ போலீரா என்றும்‌ 
மனத்தில்‌ தோன்றியது. சில வினாடி. 
மெளனம்‌ நிலவியது. அதன்‌ பின்‌ கேட்டார்‌. 
சிவஞானமதி: 

"குணசேகரன்‌ நாமெல்லா என்ன 
மதங்க?" 

"நர... ஜாஜிங்க, நீங்க மெல்சாதிங்க." 

“தணா. தா. ஜாதியை கேட்கலை, ஜாதி. 
தமக்செல்லா. தேவையில்லாத விஷயம்‌: 
மதத்தை செட்டோம்‌." 

“சரி, பரவால்ல நானே சொல்தேன்‌, 
நாமெல்லா இந்துக்கள்‌...” 

'சதாசிவம்ஜி தொண்டையைச்‌ செருமிக்‌, 
கொண்டு பேச ஆரம்பித்தார்‌, 

"இந்த உலகத்துலயே புராதனமான மதம்‌. 
நம்ம மதந்தான்‌. உலகம்‌ தோன்றிய காலத்த. 


சாம, அதர்வண வேதங்கள்‌ இருக்‌ 
இதுக்கெல்லாம்‌. முந்தையதுங்க. 
இன்னொன்னு - இந்த வேதங்களை யாரும்‌ 





டையில்‌ இருக்கும்‌ போது அவங்க மூலமா. 
வெளிப்பட்டிருக்கு. நம்ம ஆசியாக்‌ கண்டம்‌. 
ஐவிர உலகம்‌ பூராவுமே இந்து மதம்‌ இரும்‌ 
ததுக்கான சான்று ஏராளமா இடைச்சிருககு. 
இல்வளவு பெருமையும்‌ சிறப்பும்‌ இருக்க, 
தம்ம மதத்தை விட்டுட்டு ஏங்‌ குணா இண்‌: 
னொரு மதத்துல சேரணும்‌? சொல்லுங்க...” 

நாம்‌. தேவாலயத்திற்கு போன விஷய 
மெல்லாம்‌ இவர்களுக்கு எப்படித்‌ தெரிந்தது. 
என குணசெகரனுக்கு ஆச்சரியமாகவும்‌ 
சற்றே அஇிர்ச்சியாகவும்‌ இருந்தது. 

"சொல்லுங்க உங்களுக்கு இத்துவா இருக: 
றதுல எந்தவிதத்துல கஷ்டம்‌, ஓப்பனா. 
பேசுங்க; அதுல செனகர்யம்‌ இருந்ததுன்னா 
நாங்களும்‌ உங்க கூடவே வந்துர்தோம்‌. நீக. 
பயப்பட வேண்டிய அவடியமே 
உங்களோட கஷ்டத்தை நிவர்த்தி பண்ணத்‌. 
தான்‌ நால்க.வந்இருக்கோம்‌." 

'அருலலகுந்த மாறனும்‌ குணாவைப்‌ 


பேசும்படி வற்புறுத்தினான்‌. 

சகோதரர்கள்‌. பிரசங்கம்‌. செய்த. விஷ 
யத்தை இலேசான தடுமாற்றத்துடன்‌ மறு 
ஒலிபரப்பு செய்தான்‌. குணா, தங்களின்‌: 
பரம்பரை காலங்காலமாக மலம்‌ அன்னி 
வதையும்‌ செருப்பு தைத்ததையும்‌ இன்றும்‌. 
தங்களுக்குக்‌ கோவிலுக்குள்‌. போசக்கூட 
அனுமத்‌ இல்லை என்பதையும்‌ சொன்னான்‌. 

"ஜிக்கன' இருவரும்‌ தமாஷ்‌ கேட்டதைப்‌ 
போல எரித்தார்கள்‌. 

“ணா, நீங்க எந்த உலகத்துல இருக்கே! 
தங்க சொல்ற மாதிரியெல்லா இப்ப இல்லை. 
அதெல்லாம்‌. தம்பது. வருஷம்‌ மூன்னாரு. 
இருத்துச்ச. இப்ப எல்லாருமே ஜாதி வித்த 
வாசம்‌. பார்க்காம எல்லா கோவிலுக்குள்ள 
யும்‌ போலாமே: அவனுடைய தோளில்‌ 
ஆதரவாகத்‌ தட்டினார்‌ தி. 

“அய்யா தமமூர்‌ மாரியாத்தா கொயிலுக்‌ 
கன விடறதில்லைங்க. நானும்‌ இந்த. 
முப்பது வருஷமா வெளியே நின்னு சாமிய 
யாக்கலாமனுதா. பாக்கறனுங்க. ஐயா, ஒரு 
என்ன வெளக்கு வெளிச்சத்துல - இருட்டு 
நாங்க தெரியுது. இன்னும்‌ சாமிய பாத்ததே 
வில்லைங்க..” 

"க்கள்‌ இருவரும்‌ ஒருவரையொருவர்‌: 
பார்த்துக்‌ கொண்டார்கள்‌. 

“ஓகே குணாஃ.. நீங்க மாரியம்மன்‌: 
கொவிலுக்குள்ள போயி சாமி கும்பிடணும்‌, 
அவ்வளவுதானே? அதுக்கு நானாச்ச' 
என்றார்‌. சதாசிவம்தி. புரியாமல்‌ அவரைப்‌ 
பார்த்தார்‌ சவஞானம்தி. சல வினாடிகளில்‌: 
அவருக்குப்‌ புரிந்து! போனது. 

'இரவு மணி பதினொன்றுக்கு மேல்‌ ஆ. 
ட்டது. தீக்கள்‌ இருவரும்‌ குணாவையும்‌ - 
மாறனையும்‌ அழைத்துப்‌ போய்‌ ம. வாங்கித்‌ 
தந்தார்கள்‌. 

'டீ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டே, இந்து மதத்‌ 
தையும்‌. இந்துக்களையும்‌. காக்கு இயக்சம்‌ 
ஒனறு இருப்பதாகவும்‌ அதல்‌ தேசப்பற்று, 
தேகப்‌ பயிற்சி, இன்னும்‌ நிறைய விஷயங்கள்‌. 
சொல்லித்‌ தருவதாகவும்‌ சொன்னார்கள்‌. 
(தக்கன்‌. வருத வெள்ளிக்கிழமை அவர்கள்‌ 
பகுதியில்‌ கொடிக்‌ கம்பம்‌ நட்டு இயச்சம்‌ 
துவங்கப்படும்‌ எனவும்‌ தெரிவித்தார்கள்‌. 





இனம்‌ பெய்த மழையை விட 
உக்கிரமாக வெயில்‌ மேலேறிக்‌ கொண்டி. 
(ந்தது. அவ்வளவு நேரம்‌ சேற்று மண்ணைப்‌. 
பக்குவமாக, மிஜித்திருந்த சந்தா, தற்போது: 
அதை. உருண்டைகளாக்கி குணசெகரனின்‌ 
முன்புறம்‌ போட்டுக்‌ கொண்டிருந்தா। 

குணாவின்‌. கைகள்‌ அனிச்சையாக ஒல்‌, 
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பட்டுப்‌ புடைவை 
பரிசுப்‌ போட்டி - 10 


யாருடைய ராசிக்கல்‌? 








வைரம்‌ எத்த மாதத்தில்‌. 
பிறந்தவர்களின்‌. ராசிக்கல்‌ என: 
நம்பப்படுகிறது?” 

அற மார்ச்‌. அ! ஏப்ரல்‌. 

இ! செய்டெம்பர்‌: ர) அல்டோயர்‌ 

அரியாகள்‌ கண்டுபிடித்து எழுதுங்கள்‌. 
அரியான விடை எழுதும்‌ ஒரு நபருக்கு: 
க. 2500/ மதிப்புன்ன. பட்டும்‌. 
புடைவை பரிச, கூப்பன்கள்‌. வந்து 
சேர வேண்டி௰ சடைசி தேதி. 
15.10,01 கறையின்‌ மேல்‌ பட்டும்‌ 
புடைவை பரிகப்‌ போட்டி 0' என்று: 
குறிப்பிடும்‌. ஆசிரியர்‌ திர்ப்பே 
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வொரு சேற்று கருண்டையாக எடுத்து அச்‌. 
க்குள்‌ போட்டு கிழக்க, பச்சையான 
செங்கல்‌ வரிசை வளர்ந்த வண்ணமிருந்தது. 
அவனுடைய மனம்‌ தவிர சிந்தனையிலிருந்தது. 
இன்று வெள்ளிக்கமை. பொன்னாச்சியில்‌ 
ஜெபம்‌ கூட்டம்‌ நேற்றைக்கு முடித்திருக்கும்‌. 
இன்றைக்கு மாலை டேலிட்‌ துயாவொ 
மார்டின்‌ ஐயாவோ வரக்கூடும்‌. இரவு ஏழு: 
மணிவாக்கில்‌. சதாரிவய்ஜியும்‌. சிவஞானம்‌. 
(ஜிவும்‌ கொடியேற்றி இயக்கம்‌ துவங்கலாம்‌. 
எனச்‌ சொல்லியிருக்கறர்கள்‌. 
மனத்தில்‌ கடந்த ஒன்றரை மாத சம்பவங்‌. 
கள லனை பரப்பத்‌ துவங்னெ. பரம்பரைத்‌. 
தொழிலை விட்டு, செங்கல்‌ அறுக்க வந்தும்‌ 
கூட அத்தனை கூட்டத்திற்கு முன்பும்‌ முத. 
லானியின்‌ மகன்‌ ஜாதிப்‌ பெயரைச்‌ சொல்லி 
தட்டிக்‌ கேவலப்படுத்தியது நினைவுக்கு வந்‌. 
தது, அவனுடைய கட்‌ பாக்கக்காக பல்‌ 
வைக்‌ கடித்துப்‌ பொறுத்துக்‌ கொள்ள வேண்‌: 
ஒியிருகவறது. நாலாயிரம்‌ ரூபாயை முகத்தில்‌ 
எறிந்துவிட்டு, கானவாவை விட்டே வெளியே 
போய்‌ மனிதனாக வாழ ஆரம்பிக்கு வேண்‌: 
ஓம்‌. முதலில்‌, எத்தனையோ. வருடங்கள்‌: 
க்ஷ்டப்பட்டாவிறறு. ஆனால்‌ இன்றைக்கு, 
'சச்சித்கு வா வதிஸ்துவனாக மாறி விடு! - 
"இத்து இவககத்தல்‌ சேர்ந்து விட! என ஆனா. 
செஃகுச்‌ சொந்தம்‌ கொண்டாடுகிறார்கள்‌. 
மரவ அரசி வாங்கிக்‌ கொண்டு வட. 
இரும்பியபோது, அவனுக்கு முனபாக, வீடு 
வததுவிட்ட சத்தா கணவனின்‌ வருகைக்காக 
காத்திருந்தான்‌. காளீஸவரனுக்கு நல்ல காய்ச்‌ 
மாமா, காளியை, தர்க்காவுக்கு எடுத்‌ 
இட்டுப்‌ போய்‌ மந்தரிசசிட்டு வந்துறேன்‌, 
கோயச்சல்‌ அனலா கொழிக்குது” என்றான்‌. 
“இனி அதொண்ணுதா பாகி, மந்தரிக்க. 
யார்‌ இட்டேயும்‌ போக வேண்டா - மெயின்‌: 
ரோட்டுக்குப்‌ போயி டாகடர்டட்ட ளசி 
போட்டுட்டு வா... இரைந்தான்‌ ஞானா, 
'ஏன கணவன்‌. தன்‌ மேல்‌ இப்படி சார. 
ணம்‌ இல்லாமல்‌ பாய்றொன்‌ என அவளுச்‌ 
குத்‌ தெரியவில்லை. கணவனிடம்‌ பணம்‌ 
வாகலக்‌ கொண்டு விடைபெற்றான்‌ ஏதா. 
வட்டின்‌ தட்டிப்படல்‌ கதவை மூடிக்‌, 
கொண்டு சகோதரர்களிடமும்‌ தீக்களிடமும்‌ 
என்ன பேச வேண்டும்‌ என ஒத்திகை பார்த்‌ 
(தக கொண்டான்‌. 
கதவைத்‌ இறந்து வைத்தான்‌. 
சகோதரர்கள்‌ மற்றும்‌ ஜீக்களின்‌ வருகைக்‌, 
காக காத்தருக்க ஆரம்பித்தான்‌. குணசசு 
ர 
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4 ஸ்ரீ மாருதி டிராவஸ்ஸ்‌ 


ஸ்களி தெரு, பொர்யூர்‌ சென்னை ௪00011 
அன்பர்களை அழைத்தம்‌ செல்லம்‌ 

'ஆலமீட சதறகா கழு அமைப்பாளர்கள்‌) 

1௫ 44:10:2001.... ஒருநால்‌ பயண்‌, வல்லக்கோட்டை, மகாமேரு, 


காஞ்சீபுரம்‌ (வரதராஜர்‌, காமாஷி கோவில்‌ டீட்டும்‌) தென்னாங்கூர்‌, 
உத்திரமேரூர்‌ பஸ்‌ கட்டணம்‌, டிபன்‌, பி, சாம்பு உட்பட நபர்‌ ஒருவருக்கு ர. 185/- 

27:10.2001.28.10.2001 இரண்டு நான்‌ பயணம்‌. .. திருவிடந்தை, திருக்கடல்‌: 
(மல்லை (மகாபலிபுரம்‌) திருவஹிந்திபுரம்‌, அன்னை ஆசிரமம்‌ பாண்டிச்சேரி, 
'திருக்கோவிலூர்‌, திருவதிகை, தபோவனம்‌ - ௨௯ கட்டனம்‌, சம்பாடு, இரவ தங்கும்‌ 
ட்ட தமர்‌ ஒருகரக்கு சப்டனம்‌ ௫. 4784- 

1711,01 ஒ.௫எ. அரவிந்தர்‌ ஆசிரமம்‌, பாண்டிச்சேரி ஸ்ரீ அன்னை மகா சமாதி. 
[அடைந்த தினம்‌. பல கட்டனம்‌ மட்ட க. 195/- 

1212.01 ஒர ஜா. கார்த்திகை மாதம்‌ ஒருநாள்‌ - யோசு நரசிம்மர்‌- சோளி 
[தரிசனம்‌ - பல வட்டனம்‌ மட்டும்‌ ஐ. 851. 

141201 1 211201... அழகிய அந்தமான்‌ தீவுகள்‌ - ஒரு வழி கப்பல்‌, 
'ஓரு வழி விமானப்‌ பயணம்‌: - கட்டணம்‌. ர. 127504 இகு வழி விமானப்‌ 
(பயணம்‌, ௫. 16,7504. (சப்பு, த்தல்‌, னர சந்தப்‌ பார்க்கும்‌ அனைத்து செலவு உட்பட] 


2002 காசி, கயா, அயோத்தியா, அலகாபாத்‌, முக்திநாத்‌: 
































'மகபம அடங்கீப ஸர்‌ அலபப 








ஈர 2௦/௫9 18கற ௮1 16௮௨. 


அழிசி 


ற்ற 


[புற 


'செப்டம்பா இருபத்தைந்தாம்‌ தேத 
திவ அர்வுகளுக்கப்‌ பிறகு வெனியாலயிருக 
கும்‌. சிஸ்மிக்‌ மேப்பில்‌, சென்னையின்‌. 
அந்தஸ்த்து ஒரு படி கயர்ந்திருக்றது. இது: 
ஏதோ சந்தோஷப்பட வேண்டிய உயர்வு. 
அல்ல, அதற்காக சங்கடப்பட்டும்‌ ஆகப்‌ 
போவது ஒன்றுமில்லை, 

"ஸ்பிக்‌! (52 20உ ஈ௧௮) எனறு. 
வழைக்கப்படும்‌ இந்திய பூகம்ப வரைபடத்‌. 
இல்‌, ஆபத்துக்‌ குறைவான. மண்டலம்‌. 
இரண்டில்‌ ரச) இதுவரை இருத்து வநத. 
சென்னை, ஆபத்து அதிகரிக்கும்‌ வாய்ம்‌: 
புள்ள மண்டலம்‌ மூன்றில்‌ 2௦௦௪11) இடம்‌. 
பெற்றுவிட்டது. "இந்த அறிவிப்பு அதிகார 
பூர்வமானதுதானா? ஏற்கனவே அதிர்ந்த. 
போயிருக்கும்‌ சென்னைவாசிகளுக்கு, 
மேலும்‌ அஜர்ச்சியூட்டுவது. போல வந்‌ 
இருக்கும்‌, இந்த வரையட. மதிப்பிடு எத. 
எடிப்படையில்‌  திர்ணவிக்கப்படுகறது” 
என்ற கேள்விகளோடு, சென்னை வானிலை. 
ஆய்வு மையத்தின்‌ தில நடுக்க அளவை மற்‌. 
றும்‌ ஆய்வுப்பிரிவை அணுடனோம்‌. திலவிய 
லாளர்‌ பிசிஎஸ்‌ ராவ்‌ நம்மிடம்‌ பேசினார்‌. 

"தர்போதைய சிஸ்மிக்‌ வரைபடத்தை, 


114 ககக 

























சென்னை தரமணியில்‌ இருக்கும்‌ இத்திய 
தர இிர்ணயக்‌ சழகத்ினர்‌ வெளியிட்டிருக்‌ 
தர்கள்‌. பாதிக்கப்பட்ட பகுஇயின்‌ பல்‌ 
வேறு நிலவியல்‌ காரணங்கள்‌ மற்றும்‌ 
கடத்த காலத்தில்‌ எத்தனை முறை குறிப்‌ 
பிட்டப்‌ பகுதியைப்‌ பூகம்பம்‌ தாக்கயிருக்‌ 
இது என்பதைப்‌ பொறுத்தும்‌ சஸ்மீக்‌ 
ஷோன்களுக்காக மதிப்பீட்டு எண்களைக்‌ 
கொடுக்கிறார்கள்‌. இந்த மதிப்பீடு அகார: 
பூர்வமாக விரைவில்‌ அறிலிக்கப்படலாம்‌" 


தெ்னிததயாலல்‌ 
'நில நடுக்கம்‌ பதிவான தக: 
வல்கள்‌ நமக்கு 1878-ல்‌. 
இருந்துதான்‌. ஆதாரபூர்வ 
மாக இடைத்திுக்கின்றன. 
மலிந்து சமார்‌ இருபது, 
முறைக்கு மேல்‌ தென்னித்‌ 
இயலின்‌ பல நகரங்களில்‌ 
நில நடுக்கம்‌. ஏற்பட்டுள்‌. 
னது, மூன்று ரிக்டரிலிருந்து 
ம ரிஃடர்‌ வரை பதிவாகியுள்ள இந்த அடர்‌ 
வுகளின்‌ ஃபோசஸ்‌ (8௦௦09 பற்றி யாகும்‌. 
மூச்ச விடுவதில்லை, போகஸ்‌ என்பது நில. 
மட்டத்திலிருந்து பூமியின்‌ எத்தனை அடி. 
வத்தில்‌ பூகம்பம்‌ கருவானது. என்பதை. 
குறிக்கும்‌. இதை 19௦௦, அல்லது. ம்‌, 
99௯. என்று சொல்லுவோம்‌. இஇல்‌ எவரோ 
16௯ எனப்படும்‌. எழுபது. லலோமீட்டர்‌. 
ஆழத்திற்குள்‌ தோன்றும்‌. பூசும்பம்தான்‌ 
மக ஆபத்தை விளைவிக்கக்‌ கூடியது, 
செப்டெம்பர்‌ இருபத்தைந்து அன்று 
பாண்டிச்சேரி கடலின்‌ ஏழே தோன்றியே 
நில அஇர்வின்‌ &போகஸ்‌ ஆழம்‌ 09 லோ. 
மீட்ட. 

பூமியின்‌ இத்தனை மேலே பூகம்பம்‌ 
தோன்றிவிருப்பதால்தான்‌ சென்னையை 
ஸோன்‌ மூன்றில்‌ சேர்க்கத்‌ துடிக்கிறார்கள்‌, 
இல்வளவு குறைவான ஆழத்தில்‌ பூகம்பம்‌ 
தோன்றுவதற்கு, முதல்‌ காரணம்‌ நகரமய: 
மாதல்தான்‌. எச்ஐவிக்கு இன்னும்‌: மருந்து: 
கண்டுபிடிக்க முடியாதது. போலவே, நில. 
துக்கத்தையும்‌. முன்கூட்டியே அறிய இய 
லாத நிலை நீடகறது. தகரவாடிசள்‌ சற்றுச்‌ 
குழலைப்‌ பாதுகாப்பதன்‌. மூலமே பூமித்‌ 
தாயின்‌ கோயத்தலிரந்துத்‌ தப்பிக்கலாம்‌" 
என்றார்‌ ஓர்‌ ஓய்வு பெற்ற திலவியலாளர்‌. 
அவர்‌ சொல்வதை எப்படி, மறுக்க! 
ஜெ. 


படம்‌: ராஜன்‌: 





நவராத்திரி வந்துவிட்டது! 
இனி தணி எடுக்கு மிகரிது - 
கக்‌ கம்த்த ிரய்‌ ட பபர்‌ 


'ரூ.100/-லிருந்து ரூ.1000/- வரை 
'விதவிதமான வண்ண வண்ண 
டிசைன்களில்‌ பாவாடை, 
'லெகங்காய்‌ சோளி ((8/18190), 
போன்ற எண்ணற்ற வகைகளை 












1-2: ௮-1-)-1-243 
முதியோர்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ இல்லம்‌ 

ன்னை பழைய மாமல்லபும்சுலை 
துணைபபா்கத்தில்‌ மதிபோல்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ 
இல்லம்‌, புதிய கட்டிடக்‌, சத்தமான 
கடற்காற்று, சரிவிலித சைவ உணல, 
முதஞ்தலி, உதவியாளர்கள்‌, குறைந்த 
மாதக்‌ கட்டம்‌; திரும்பி பெறக்கடிய 

































முன்‌ பணம்‌. 
௫௨௭ 8௭௨௨2௨ “காயாக 712 0௯௭ 8௦ய0ம 
ரஈ்ப5ா ௭௨௦௦” ல ்‌ 
ளக /எ $ள1 012ள ஊச 4௪10௦ உங்களுக்கு வழங்குகிறது. 
யப்‌ தரமான துணியில்‌ இளமையாகவும்‌, 
ப கச்சிதமாகுவும்‌ சல்வார்கள்‌, 
851,880. சரளாபச. 
நனபியறதள ாரவவதவ்பக, கஷதாக்கள்‌ வவ்ம சென்கைகில்‌ 





மிகச்‌ சிறந்த இடம்‌: 
இய 1$0வர்ர்டப2 


13/1, ] 9௦௦௩ 11 ரஷ 5ம02. 


நஜயங்ட ஜு, சிஸ்க.ரேளாமு! - 20. 
ம: லற : 4411898 84 : 4454912. 


ரண்‌ : 10.30 உ௱. 1௦ 8.00 0.௬. 


ரென! - 600 096 
௫9: 4960878, ௦) : 9841014702. 
குறிப்பு: நன்கொடை அளிக்க விரும்‌ 

வோட 0௦௯௧ செய்த. (மற்றும்‌. ௫௦40௨. 

"அல்லது மணியார்டர்‌ மூலி சசுமாஙக: 

என்ற பெயரில்‌. எடுத்து மேற்கண்ட 

முகவரிக்கு அனுப்பவும்‌. 

“மானுட சேவைக்கு பேதமில்லை.” 























ஷெயடைடிஸ்‌-மீ யர? உடல்‌ பருமனாக உன்னத? 
மூட்ருவல்யா ?: ப பட்ட்ட்ட்டடக கதை | ட அபய 
'வெண்குஷ்‌ 
"என்‌ மனைவிக்கு ஐந்து வருட காலமாக உடலில்‌ வேண ஞுஷ்டம்‌ இருந்தது. ஆரம்பத்தில்‌ சிறு வெண்‌ 
புள்ளியாக தொடங்கி நாலைடைவில்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவியது. மல மருத்துவர்களிடம்‌ காண்டுத்தம்‌ 
குணமாகலில்லை. 01. சசனகந்தரம்‌ அவக்களை சந்தித்து சிகிக்சை பெற தொடங்கினோம்‌. 2 மாதம்‌. 
முடிந்ததும்‌ வெண்‌ குஷ்டம்‌ பரவுவது இன்றது. 5 மாதம்‌ முடிந்ததும்‌ கை விரல்‌, உதடு, கழுத்து, மர்‌ 
போன்ற இடங்களில்‌ குணமாகிலது. 8 மாத காலத்தில்‌ 30% வரை குணமாகியுள்ளது. முற்றிலும்‌ 
குணமாகும்‌ வரை தொடர்நது சிகிச்சை வடுத்துக்கொள்வோம்‌.. இடக்கு 
"ஞானவேல்‌ படையாச்சி, பாலி மோஸ்ட்‌ உளுந்தூர்‌ பேட்டை 11, விழுப்பம்‌ 0! 
தும்‌ புத்து தோய்‌, இீரிழிஏ தோய்‌, தழஸ்துமரு, அதுதீரக கோளாறு, அல்சர்‌ இகல்‌, 
மதுவிடாப்‌ கோணறு, வென்னை படுதல்‌, கர்ப்பப்பை புண்‌ போன்றவற்திற்கும்‌ சிலிச்சை அளிக்கிறோம்‌ 
ஜான இலிகை வைத்தியர்‌ 04, 1, ஞான சுத்தரம்‌ வள்ளலார்‌ விசை நல வாழ்வு நிலையம்‌ 
16 கள்ளப்பர்‌ தெரு என்ஸ்டன்சன்‌ திரும்பத்தசர்‌ (லைம) 636 601 7% :04179.208 
வைத்தியரை நரல்‌ ஏத்திக்க 
முத்தத்‌. இ;வண்ணாமலை காலை 10-11 ராதா லாட்ற்‌ 910 : 04176-22536 




















நத்தததி. கபார்‌ கரலை 9.00-11.00 ஆடற்காடு உட்லண்ட்ஸ்‌ லாட்ஜ்‌, 
8% : 04142-330707, 330717. 

நத்தததி சென்னை கலை 9.30-1.00 மாலை 4-4 காட்டல்‌ தா. 8 
நதோசப்கரகாஷ்‌. அருகில்‌) 0: 0448252255. 8 

இந்தத்‌ மும்மை 11௦061 8௯ர சய்மாயா கோலில்‌ அருகில்‌). 8 
செய்யூர்‌ (8) 86: 5284025, 26 

மத்தி மும்மை ௨ $௦ய0)1ஈசிகா ௦௦௦௧ பி. 401, 


'நெலாஸ்ரூ ஜோரு, மாதுங்கா (041) 91: 4011509, 
'இரும்மத்தூரர்‌. (ஸி 5.9.7, 141௦ 31மததிகனில்‌ காலை 10-1 (00 உண்ண முகவாமிர்‌, 














அரறுபது. ஆண்டு. 
களுக்கு முன்னர்‌ ராம்‌ பட்‌ 

பெரியப்பா ஷ்யாமா. 
பட்ட கடும்பியிலிருந்து, 
சென்னைக்கு வந்தார்‌, தாம்‌ 
துவங்க ஹோட்டலுக்கு. 
'உடுப்பி ஹோம்‌" என்று, 
பெயர்‌ வைத்ததன்‌. மூலம்‌. 
சென்னையில்‌... உடுப்பி. 
ஹோட்டல்களுக்கு பிள்ளை 
யார்‌. சுழி போட்டவர்‌ 
ஷாமா. பட்தான, இன்று 
மாறாமல்‌, சென்னையில்‌. 
வாய்‌. (சக்க சாப்பிட. 
வேண்டுமானால்‌ நீங்கள்‌ 
செல்ல வேண்டிய இடம்‌ 
உடுப்பி ஹோம்‌ மத்சயா 
உணவகம்தான, நாக்கல்‌ நீர்‌ 
ஊறச்‌ செய்யும்‌. மங்களூர்‌ 





போண்டா, வகை வ, 
இனிப்புப்‌ பச்சடி. அடங்க 
உடுப்பி தாலி என்று அசத்து: 
நொர்சள்‌. 

ங்களுக்கு ஒரு சுவை 
யான தகவல்‌, முதன்‌ 
முதலாக. ரசவடையை 
அறிமுசுப்படுத்தியது. 
என்‌ பெரியப்பாதான்‌. 
என்றார்‌. ராம்‌ பட 
பெரியவர்கள்‌. உருவாக்க. 
வைத்த பாரம்பரியத்தைக்‌ 
சுட்டிக்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கும்‌ ராம்‌ பட்‌, புதுமை 
களையும்‌. புகுத்த. தவறுவ 
இல்லை. உடுப்பி உணவு, 
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வகைகளுக்கு கொடுக்கும்‌ அதே முக்கியத்துவத்தை சசளீஸ்‌ 
ஐட்டங்களுக்கும்‌ கொடுக்கிறார்‌. "சென்னையில்‌ எந்த 
விஜபியை வேண்டுமானாலும்‌ குறிப்பிடுங்கள்‌; அவர்‌ ஒரு 
முறையாவது எங்கள்‌ ஹோட்டலுக்கு வந்து போனவராகத்‌. 
தான்‌ இருப்பார்‌" என்றார்‌ பட்‌. கடுப்பி தாலியின்‌ விலை. 
எழுபத்தைந்து ரூபாய்தான்‌. “இரவு இரண்டு மணி வரை 
இட்லி டைக்கும்‌, நடுத்தரமான உணவகம்‌ எங்களுடையது. 
மட்டும்தான” என்று சொல்லும்‌ பட்‌ "பல ஹொட்டல்‌ 
அதிபர்கள்‌ இரவு ஹோட்டலை மூடிவிட்டுச்‌ சாப்பிட வருவ 
தும்‌ எங்கள்‌ ஹோட்டலுக்குத்தான்‌” என்றோர்‌. இரவு பன்னி 
ரண்டுக்கும்‌ ஜே.ஜே... என்றிருக்கிறது. உணவகம்‌, பெரும்‌ 
பாலும்‌ மிடில்‌ களாஸ்தான்‌. 











சம்ப காலமாக சென்னை மக்கள்‌ மத்தியில்‌ அமைதி 
யாக ஒரு மாற்றம்‌ தடந்துகொண்டிருந்தது. வாழ்க்கை வாழ்‌ 
வதற்கே' என்று தைரியமாக செலவழித்துக்‌ கொண்டிருக்‌ 
இறார்கள்‌. அறிலும்‌ குறிப்பாக வாரக்‌ கடைசியில்‌ குடும்பத்‌. 





தோடு ரெஸ்டாரண்டுகளுக்கு விஸிட்‌ செய்து விடுகிறார்கள்‌. 
பணம்‌ இல்லாத மாதக்‌ கடைசியில்‌ இரெடிட்‌ கார்டுகள்‌: 
இருவானமியூரிலிருந்து பாரீஸ்‌ வரை பஞ்சாபி தாபாச்‌ 
மம, நூடுல்ஸ்‌, தோசா, செட்டிநாடு, சார்னர்களும்‌ 
பரோட்டா சென்டர்களும்‌ கையேந்தி பலன்களும்‌ வியா 
பித்துக்‌ இடகன்றன. 







அது மட்டுமல்ல; நீங்கள்‌ சொல்லுவது நடுத்தர மற்றும்‌. 
நடைபாதை உணவசங்கள்தான்‌, ஆனால்‌ கொஞ்‌ 
நிலை நடுத்தர மக்கன்‌, நட்சத்திர ஹோட்டல்‌ ரெஸ்டா 





ரெண்டுகளுககும்‌ வரத்‌ துவங்கிவிட்டார்கள்‌”' என்‌இறரர்கள்‌. 

























௭ கயிறறுக: குடடில சாப்பாடு 


சமையல்‌... இயுணர்‌ 
சனான அனில்குமார்‌ 
பினுவர்கல்‌ மறறும்‌ 
ராதா. 

இந்த நட்சத்திர 
ஹோட்டலின்‌ பஃபே 
விலை: 420. ரூபாய்‌: 
தான்றி. எதைச்‌ சாம்‌: 
பிடுவது, 
வது என்று தெரியா 


௩ இஷ்டம்‌ போல வெட்டலாம்‌! 


பெயர்‌ தெரியாத டிஷ்‌ 
க்‌, சலாடுகள்‌, பேக்கரி ஐட்டங்கள்‌. போனஸாக ஒரு வயிறை. 
யும்‌ கொண்டு போனால்கூட எல்லா ஐட்டங்களிலும்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ ஸாம்பின்‌ பார்க்க முடியாது 

இன்னும்‌ பர்ஸ்‌ கனமானவர்களுக்கு இருக்‌ 


கலே இருக்கிறது. நவரத்தினா உணவகம்‌ 
மயன்‌ ஸ்பெஷலாக பூமிக்கு வந்து சருஷ்‌: 


டித்துவிட்டுப்‌ போனதுபோல்‌ உன்ன அத்த ரெஸ்டாரெண்‌ 
டின்‌ ஓரமாக சிறு மேடையில்‌ இரு 

தாரும்‌, தபேலாவும்‌ கையாண்டு செவிக்குணவை வழங்கக்‌ 
கொண்டிருக்கன்றனர்‌. தவரத்தினாவின. சிறப்பைச்‌ 
சொல்கிறார்‌. ஹோட்டலின்‌ உணவுப்‌ பொறுப்பானரான 
'திடின்கன்னா. “வெஜிடேரியனைப்‌ பொறுத்தவரை எல்லா 
ஐட்டங்களும்‌ 160 கபாயக்குத்தான்‌. அசைவ சமாசாரங்கள்‌. 
ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ வரையிலும்‌ உண்டு... ஆறு மாதத்திற்கொரு 


'ஃகொண்டிருப்போம்‌. 
அந்தக்‌ காலத்து மன்னர்சன்‌ 
(சத்த பல உணவு வகை 
களை அகே ருசியுடன்‌ இன்‌ 
தும்‌ மாறாமல்‌ கொடுக்‌ 
இழோம்‌" என்றார்‌ நிடிஸ்‌ 

'பத்தர்‌- அகோ என்ற 
அசைவ டிஷ்ஷின்‌ வரலாறு. 
மிகவும்‌ சுவையாக இருக்‌. 


கிறது. 
ஹைதராபாத்தை 


ண்ட இறாம்‌. மன்‌ 
செல்லும்‌ 

போது, சமையல்காரர்‌ 

கன்‌ உட்பட கூட ஒரு 
படையே செல்லுமாம்‌ 
காட்டில்‌ ஓர்‌ இடத்த 
£னகுத்து மற்றொரு இடத்‌ 
இதகு முகாமை: மாற்றும்‌, 
போது, இறைச்சித்‌ துண்டு 
வேந்து மான்‌ தோலில்‌ கட்டி 
குஒிரையின்‌. முதுகில்‌ இரு 
மறமூம்‌ தொங்கவிட்டு விடு, 
வார்கள்‌... கிரை ஓடும்‌ 
போது அதன்‌ கடலில்‌ உண்‌: 
டாகும்‌ உஷ்ணத்தில்‌ மான்‌ 
தோலில்‌ கட்டப்பட்டிருக்‌ 
ரும்‌. இறைச்சித்‌ துண்டுகள்‌ 
வெது வெதுப்பாக மாதி 
விருக்கும்‌... அது. தவிர, 
குதிரை ஓட்டத்தின்‌. 
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காரணமாக, இறைச்சித்‌ துண்டுகள்‌ குலுங்க, 
மசாலாவுடன்‌ சலந்தருக்கம்‌. 

புதிய முகாமுக்குப்‌ போனவுடன்‌ மான்‌: 
தோலில்‌. உன்ன இறைச்சித்‌ துண்டுகளை: 
குருங்கல்லின்‌ மேலே பரப்பி, கீழே நெருப்பு 
மூட்டுவார்கள்‌. ஏற்கெனவே குதிரை கூட்‌ 
டின்‌ காரணமாக, கொஞ்சம்‌ வெத்ஜருக்கும்‌ 
இறைச்சித்‌ துண்டுகள்‌ இலேசாக வெந்த 
ஏடன்‌ எடுத்து விடுவார்கள்‌. இதுதான்‌ 
பத்தர்‌ - கா - கோஜ்‌: ஆனால்‌ முதிரை, 
மான்‌ தோல்‌ சமாசாரங்கள்‌. இல்லாமல்‌ 
ஸ்பெஷல்‌ சுல்லில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ இந்த. 
இட்டத்தைச்‌ சுவைக்க மெரிடியனுக்கு வரு. 
பவர்கள்‌ ஏராளம்‌, அஜித்‌ - ஷாலினி, பார்த 
இபன, விதயகுமார்‌ போன்ற நட்சத்திரங்கள்‌ 
இந்த ஹோட்டலின்‌ வாடிக்கை: 
யாளர்கள்‌, 


மல்டி, நேஷனல்‌ சும்பெனி ஒன்றில்‌ சீனியர்‌: 
எக்னிக்யூட்டிவாக பணியாற்றும்‌ சந்திர 
செகரன்‌ மனைவி, இரண்டு குழந்தைகளு. 
டன்‌ மாதத்திந்கொரு முறை நவரத்இினா 
வுக்கு வந்து விடுகிறார்‌. “உயிரோட்டமான. 
இசையை அனுபலித்துக்‌ கொண்டு மணிக்‌, 
சுணக்கில்‌ சாப்பிடுவது. எனக்குப்‌ பிடித்த 
மானது" என்று சொல்கிறார்‌ அவர்‌: 


'நஃதஜர ஹோட்டலில்‌ பணியாற்‌ 
மும்‌. நீங்கள்‌ சையேற்ு பலன்களில்‌ சாப்‌ 
மிட்டதுண்டா?”' சமையல்‌ நிபுணர்‌ அனில்‌: 
குமாரிடம்‌ கேட்டோம்‌. 

“என்ன இப்படிக்‌ கேட்டுட்டீங்க. தெரு 
வோர ஹோட்டலிலிரந்ு, மற்ற நட்சத்திர. 
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ஹோட்டல்கள்‌ வரை அல்வப்போது' 
நாங்கள்‌ விஸிட்‌ செய்து அங்கே இருக்கும்‌ 
மெனு வசைசளை டேஸ்ட்‌ (ஒற்று வேலை?) 
செய்து வருவோம்‌, இந்தியா முழுக்க 
இருக்கும்‌ புராதன நகரங்களுக்குச்‌ சென்று, 
அங்கிருக்கும்‌ மூத்த சமையல்‌ திபுணர்களு, 
டன்‌ கலந்துரையாடி, மெனு தயார்‌ செய்‌: 
வோம்‌. என்கிறார்‌ அனில்குமார்‌. சைவ: 
தயாரிப்பில்‌ வெண்டைக்காய்‌ கலந்த வேர்க்‌ 
கடலை சதி சூப்பராக இருக்கும்‌” என்னார்‌. 
அவர்‌. 





"நட்சத்திர ஹோட்டலுக்கு மட்டும்‌. 
தான்‌ ரெகுலராக டேஸ்ட்‌ நாடி. வருவார்‌. 
களா! என்‌ கடைக்குக்‌ கூடத்தான்‌ வருகிறார்‌. 
கள்‌" என்கிறார்‌ புளியந்தோப்பு சண்முசம்‌, 
குடை என்றவுடன்‌ 200 சதுர அடியில்‌ 
சொல்லுகிறார்‌. போலிருக்கிறது. என்றால்‌. 
ஏமாந்து பொவொம்‌. அவரது சடை ஒரு 
சைக்களதான்‌. சைக்கிள்‌ கெரியரில்‌ ஓர்‌ 
அண்டாவில்‌ சிக்கன்‌ பிரியாணி, முன்பக்‌ 
கம்‌ வாளியில்‌ தண்ணீர்‌, உபயோகித்த 
பெட்‌ பாட்டில்கள்‌, பிளாஸ்டிக்‌ தட்டுக்‌ 
கள்‌ என்று தமது சடையை காலை 
ஏழரைச்கே துவங்கி விடுகிறார்‌. மதியம்‌. 
ஒரு மணிக்குள்‌ அண்டா பிரியாணியும்‌. 
காலியாகிவிட, இருநூறு ரூபாய்‌ லாபத்‌. 
துடன்‌ வீட்டுக்குப்‌ போய்‌ படுத்துவிடு. 
றார்‌. சண்முகம்‌, இவரைப்‌ போல. 
நூற்றுக்கணக்கானவர்கள்‌. இன்று, 
சென்னையில்‌ இருக்கிறார்கள்‌. முத. 
லில்‌ சைக்கிளில்‌ துவங்கி, டிரை சைக்கில்‌. 
தொடர்ந்து, பங்க்‌ கடையாக மாறி 
வாழ்க்கையில்‌ உயர்ந்தவர்களும்‌ உண்டு. 
"உலகம்‌ முழுவதும்‌. புலால்‌ உணவைக்‌ 
கைவிடுவது. அதிகமாக்‌ கொண்டு வரு. 
இறது' என்று சொல்லிறார்கள்‌. ஆனால்‌. 
சென்னையில்‌ 00. சதவிகித. கையேந்தி 
பவன்சள்‌ அசைவம்தான்‌, இதற்கு மற்றொரு: 
காரணம்‌ 'கடி'மகன்கள்‌. ஒவ்வொரு ஒயின்‌: 
ஞாப்புக்கு, ஒரு கையேந்தி பவன்‌ என்ற. 








பரோட்டா. போடும்‌ கடைகளும்‌ 
நூற்றுக்கணக்கில்‌ வந்துவிட்டன. இந்த 
அசைவ கையேந்தி பவன்களின்‌ அ.க்கத்‌ 
தால்‌ சைவ கையேற்இ பவன்கள்‌ ஒரேயடி. 
யாக படுத்துப்‌ போய்விட்டன என்று, 
சொல்ல முடியாது. மிகவும்‌. பாப்புல. 
ராக உள்ள வெஜ்‌ கையேற்இ பவன்கள்‌. 





பெட்டைக்குப்‌ பேட்டை இருக்கத்தான்‌. 
செய்டன்றன. 


இசா இ.என்‌. செட்டித்‌ தெரு 
வில்‌ ஜீவா. பூங்கா எதிரில இருக்கும்‌. 
கையேற்இி பவனில்‌ மதியம்‌. பஜினொரு, 
மணிக்கு சாம்பார்‌ சாதம்‌, தயிர்‌ சாதம்‌, 
எலுமிச்சை சாதம்‌, தக்கானி சாதத்துட। 
ஆதராலிவிடுகறார்‌. பிரகாஷ்‌. கட்டடத்‌ 
தொழிலாளர்சன்‌, சாலைப்‌ பணியாளர்கள்‌. 
என்று ஒரு கூட்டம்‌ கடையை மொய்த்துக்‌ 
கொள்கிறது. ஏழு, எட்டு ரூபாய்க்கு தட்டு 
நிறைய சாதம்‌. உழைக்கும்‌ கூட்டம்‌ வாழ்க்‌. 
விட்டுப்‌ போடுறது. இந்த கையேதிம்‌. 
பவனை நடத்துபவர்‌ உமா சங்கர்‌ ஷெட்டி, 
இதகர்‌ பாண்டி, பஜாரில்‌ ஹோட்டல்‌ ஸைத்‌ 
இருக்கும்‌ ஷெட்டி. பிரில்லியண்ட்‌ டூடோ 
நியல்ஸ்‌ அருகில்‌ மற்றொரு கையேந்தி 
பவனையும்‌ நடத்துகிறார்‌. அங்கு ஓர்‌ 
&டுப்பி ஹோட்டலே மாவை ஆறுமணிக்கு 
நடைபாதையில்‌ துவங்டி விடுகைது. பொடி, 
தோசையும்‌ இடியாப்பமும்‌. இங்கு. பிரசித்‌. 
தம்‌. குழந்தைகளுடன்‌: நடுத்தரக்‌ குடும்பங்‌. 
கன்‌, ஒரு வெட்டு வெட்டிச்‌ செல்லினறன. 
இ.நகர்‌ தபால்‌ அலுவலகத்தை ஓட்டி, 
அசைவ கையேந்தி பவன்சன்‌ இரவு பன்‌ 
னிரண்டு வரை சக்கை போடு போடு. 
இன்றன. 

நான்கு சக்கர சையேற்இ பலன்களைத்‌ 
தவிர ஒரு பெரிய கடையிலேயே ரெஸ்டா. 
ரண்ட்‌ நடத்தும்‌ பெரிய குங்குமப்‌ பொட்டு. 
பெண்களை, சென்ட்ரல்‌ சுற்று வட்டாரத்‌ 
இல்‌ பார்க்கலாம்‌. மொச்சைக்‌ கொட்டை 
யாக சாதம்‌ இருந்தாலும்‌ காரக்‌ குழம்புடன்‌. 
செர்த்து ஒரு கலவையாக உருட்டி சமக்‌ 
கென்று வாயில்‌ போட்டுக்கொண்டு 'பினா. 
இனி வந்தாச்சாப்பா"" என்று கேட்டுக்‌ 
கொண்டு ஒ௫ுகறார்கள்‌ போரட்டர்கள்‌, 


'இஇதவலைகேளியய இப்பிடமபோது 
பகனக மெய்கள்‌ மககதான்‌ 
எச்‌ அக்கட தத அங்கன்‌ 
பெத்த துதக மககள வ 
தெம்‌ க அமை அனிமல்‌ பகு 
கட என்று நனக கட்ட அமை 
சம்துட்டகன வணக கன்‌ 
மவன்‌ பக்க அப்‌ 
மடம்‌ தவத்‌ அகத அதக்‌ 
நகைய பே அகில்‌ எடு பகன்‌ 
கக்ட்ம 









ப்‌ . உங்களிடம்‌ ஒரு. 
விளக்கம்‌ பெற முயல்வது தப்பா தலைவரே? 
ரொம்பக்‌ கோபமாயிட்டீங்களே!”. 
அது: 





'இட்டல்‌ சரவணபவனின்‌ வெற்றியை: 


மனத்தில்‌ வைத்துத்தான்‌... சிங்கப்பூர்‌ 
கோமனவிலாஸ்காரர்கள்‌. சென்னையில்‌, 
ஓளை இறந்இருக்க வேண்டும்‌. 8 எம்ஷனா! 
என்ற ஆங்லல. மொழிக்கு ஏற்ப; இனசரி, 
புத்தம்‌ புஇியதாய்க்‌ காட்சியளிக்கிறது கோம: 
ளாஸ்‌ உணவகம்‌, பட்டுக்கோட்டையைச்‌ 
செர்ந்த ராஜ: என்பவர்‌ 1949ல்‌ சிங்கப்பூர்‌ 
சென்று கோமளவிலாஸ்‌ துவக்கினார்‌. 
இப்போது அலர்‌ மகன்கள்‌ தனசேகரும்‌, 
சந்திரசேகரும்‌ சென்னை பீீலங்கா, மஸ்சட்‌ 
என்று விழுதுகளை பரப்பியிருக்கிறார்கள்‌. 
துவக்கப்பட்ட சில வருட காலத்திலேயே 
யல விஜபி கஸ்டமர்கள்‌ கோமனாஸாக்கு, 
சந்தர்‌ - குஷ்பு ஜோடி, கஸ்தூரி, நாசர்‌ என்று, 
நட்சத்திரப்‌ பட்டாளம்‌ அவ்வப்போது வந்து, 
போகிறது. ஆனால்‌ இங்கு ஒரு சின்ன சிக்சல்‌ 
என்னவென்றால்‌ அயசேவைதான்‌. 
“அதையும்‌. ஒரு வித்தியாசமான அறு. 
பவமாகத்தான்‌. கஸ்டமர்கள்‌. உணர்கிறார்‌. 
கன்‌, முதலில்‌ பில்‌ போடும்போதே சலைய 
வறையில்‌ உங்கள்‌ ஆர்டர்‌. பஇிவாடு 
விடுகிறது. எனவே தாமதம்‌ என்பதில்லை" 
எனலதார்கள்‌. இர்வாககன்‌. இங்கு நாற்பது. 
குபாயில்‌ அருமையான தென்னிந்திய 
சாப்பாடு போடுகறார்கள. குழந்தைகளுக்‌ 
கென்று தனி மெனு வைத்திருக்கறார்கள்‌. 
மத்தொரு. கெளரவமான வெற்‌. 
ரெஸ்டாரண்ட்‌, அண்ணா. சாலையிலுள்ள. 
அன்னலட்சுமி. ரொம்ப காஸ்ட்லி 
லட்சுமிதான்‌. ஆனால்‌ வருமானம்‌ முழு: 
ததும்‌. சமுதாயம்‌ பணிக்குப்‌ போவதால்‌. 
கொஞ்சம்‌. ஆறுதல்‌, வெள்ளி தம்ளர்‌, 
வெள்னித்தட்டு என்று பனபளக்கறது. 
அன்னலட்சுமி உணவகம்‌. 
ப்ரியன்‌: 
படங்கள்‌ : ராஜன்‌. 
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உ லின்‌ ப ண்பாண்டி ஆுமுகம்‌ 
கூட்டணி அவியல்‌ சமைக்கும்‌ அரசியல்வாதிகளின்‌ வீட்டுச்‌ சமையல்‌. 





எப்படி? இன்னாள்‌ அமை; 





,தளவாம்‌ சுந்தரம்‌, முன்னாள்‌ அமைச்சர்‌ 


வீரபாண்டி ஆறுமுகம்‌ ஆகியோரின்‌ இல்லத்தரசிகள்‌ சொல்கிறார்கள்‌... 


'கூட்டாஞ்‌ சோறு, 
சாப்பிட்டதுண்டா?": 
டி, ராஜலட்சுமி தளவால்‌ சுந்தரம்‌. 
ரம ராஜலட்சுமி, இருநெல்வேலி 
சைவ இத்தாந்த நூற்பதிப்பு கழக ஸ்தாபகர்‌ 





சுப்பையா பிள்ளை. அவர்களின்‌ பே, 

சுத்த சைவ குடும்பம்‌, வீட்டுச்‌ சமையலில்‌ 

தமி. 

கேரளாவை ஒட்டிய பிரதேசம்‌ என்பதால்‌ 
த்த 


இருநெல்வேலி மாவட்ட மணம்‌ 


தேங்காயை அதிகமாகப்‌ பயன்ப 
காலையில்‌ டிபன்‌ பெரும்பாலும்‌ பயறு, 
வகைகள்தான்‌. அத்துடன்‌ இரண்டு. 
இல நாட்களில்‌ குமரி மண்ணுக்கே ௪. 
புட்டு, பழம்‌, அப்பளம்‌. சில சமயம்‌ காரன்‌ 
பிளேக்ஸ்‌, இடியாப்பம்‌. அவர்‌ மிக விரும்பிச்‌ 
சாப்பிடுவது. அவியல்‌, ரசம்‌, 
இனசரி ஏதாவது ஒரு கூட்டு உண்டு, புளிக்‌ 
குறி, எரிசேரி போன்றவை அடிக்கடி, எங்கள்‌ 
வீட்டுச்‌ சமையலில்‌ இடம்‌ பெறும்‌, மாலை 
யில்‌ வேக வைத்த மரச்சினி இழங்கு 
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சாப்பிடும்‌ வழக்கம்‌ உண்டு, 
'புளிக்கதி சமைப்பது சுலபம்‌, 
காயையும்‌, மிளகாயையும்‌ நன்றாக ஃ 
கலந்து மாங்காய்‌, முருங்‌. 

கைக்காய்‌ பொட்டு நன்றாக கொதிக்க 
வைத்து, தாளித்து விட வேண்டும்‌ 
அல்வளவுதான்‌ சுவையான புளிக்கறி தயார்‌ 
யல்‌! என்ற காரக்குழம்பும்‌ அவ்வப்போது, 
வழுடத்தில்‌ முக்யமான நாட்‌. 

களில்‌ எல்லா காய்கறிகளையும்‌. போட்டு 











புளித்தண்ணீ 











சாதத்துடன்‌ கலந்து கூட்டாஞ்சோது என்று: 
ஓர்‌ ஐட்டம்‌. தயாரிப்போம்‌. எங்கள்‌ 
மாவட்ட்‌ குடும்பங்களில்‌ இது பிரஸித்தம்‌, 
ரொம்ப நன்றாக இருக்கும்‌, அதற்கு 
தொட்டுக்‌ கொள்ள பப்படம்‌, இனிப்புச்‌ 


சக்கப்ரதமன்‌, அடப்‌ பிரதமன்‌ செய்வேன்‌" 


பம்‌ இருமறி ராஜலட்சுமி ஒரு: 
பட்டதாரி, பின்னர்‌. சட்டம்‌ 
வக்கீலாகப்‌ ப 


என்று சொல்‌ 
நியூட்ரிஷ 
படித்து 
எட்டாவது படிக்கும்‌ மகளான தம்பு. 
அரசிக்கு வெஜிடபுள்‌ ரைஸ்‌ புலவு, ஃப்ரைட்‌ 








புரிலதார்‌ 


ரைஸ்தான்‌ பிடிக்குமாம்‌. குடும்பத்தில்‌ இரவு 
உணவு சப்பாத்தி, 

அமைச்சர்‌ வீட்டு கணவு ஐட்டங்களில்‌ 
தவறாமல்‌ இடம்‌ பிடிப்பவை பல்வேறு ரசு 
வாழைப்பழங்கள்‌. நேந்திரம்‌ பழம்‌ (இதல்‌, 
வறட்டி என்ற டிபன்‌ ஐட்டம்‌ செய்வார்‌. 


களாம்‌] மட்டிப்‌ பழம்‌, செவ்வாழை என்று, 












பழ வகைகள்‌ கட்டாயம்‌ உண்டு. அமைச்சர்‌ 
இனசரி இரண்டு மூன்று முறை சுக்கு காப்பி 


குடிப்பார்‌. சுக்குகாப்பி எப்போதும்‌ 
ஸ்டாக்‌ கண்டு. நேரம்‌ இடைத்தால்‌ 
தடும்பத்துடன்‌. விஸிட்‌ 
உட்லண்ட்ஸ்‌ ரெஸ்ப 





அல்வாவுக்கு 144! 
இருமக எலா 
எரபாண்டி ஆறுமுகம்‌, 
“நரன, என்‌ கனவர்‌ 
மற்றும்‌ மசண என ரன்ன குடும்பம்‌. அவர்‌ 
ரொம்பவும்‌ ஹெவியாகச்‌ சாப்பிட மாட்‌ 





டார்‌. ஆனால்‌ அசைவ உணவை ஆர்வ 
மாகச்‌ சாப்பிடுவார்‌, காலையில்‌ பொங்கல்‌, 

இட்லி - சாம்பார்‌. கட்டாயம்‌ 
வேண்டும்‌. சில சமயம்‌ பிரெட்‌ ஆம்லெட்‌ 


ஹாஃப்‌ பாயில்டு முட்டை சாப்பிடுவார்‌. 
வீட்டில்‌ இருந்தால்‌ பதினொரு ம 
வாக்கல்‌ தயிர வடை கொடுத்தால்‌ விரும்பிச்‌ 
சாப்பிடுவார்‌. மதிய உணவில்‌ இதுதான்‌ 








சத்‌? 





குழம்பு, தண்டு வறு 





ஒரு வெட்டு வெட்டுவார்‌. அவருக்கு 
இனிப்பு வகைகளில்‌ மிகவும்‌. பிடித்தது. 
அல்லா... ஆனால்‌. 





இப்போதெல்லாம்‌ அவர்‌ கண்ல 
காட்டுவதில்லை. 





மாலை. நான்கு. மணி 


உருண்டை என்று ஏதாவ 


உண்டு. இரவு இரண்டு 
சட்னி. இல்லையென்றால்‌ ஒரு தோசை: கூட 
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ஒரு கப்‌ பப்பாளி துண்டுகள்‌ மற்றும்‌. 
வாழைப்பழம்‌ அவ்வளவுதான்‌. எங்கள்‌. 
உணவும்‌ இந்த ஐட்டங்களை ஒட்டித்தான்‌. 
அமையும்‌. 

'என்‌ மகனுக்குத்‌ தயிர்‌ சாதமும்‌, உருளைக்‌, 
ஒழங்கு வறுவலும்தான்‌ மிசவும்‌ பிடித்தவை. 
சைனீஸ்‌ ஐட்டங்களை விரும்பிச்‌ சாப்‌. 
பிடுவான்‌. 

ஸ்டார்‌, சன்‌ தொலைக்காட்ரியில்‌: 
சமையல்‌ பகுடுசளை விரும்பிப்‌ பார்த்து சில. 
உணவு வகைகளை அவ்வப்போது செய்து, 
பார்ப்பது உண்டு. எங்கள்‌ வீட்டுச்‌ சமையலில்‌, 
ரெடிமேட்‌ மசாலாத்‌ தான்‌ பயன்படுத்தவே. 
மாட்டோம்‌; பிரெளிடென்ஸி இப்‌, 
கேண்டீனில்‌ போடப்படும்‌ முட்டை 
புட்டிங்‌ எங்கள்‌ எல்லாருக்கும்‌ பிடிக்கும்‌ 
இனசரி சமையலில்‌ ரை கட்டாயம்‌ உண்டு. 
வருடத்தில்‌ அவர்‌ பிறந்த நாள்‌ மற்றும்‌ மகன்‌ 


பிறந்த நாள்‌ ஆகிய இரு நாட்களில்‌ சமையல்‌. 
தடபுடலாக இருக்கும்‌. குறிப்பாக அசைவ 
வகைசள்‌ முக்யமாக இருக்கும்‌" என்ற 
'இருமதி லீலாலிடம்‌ ஒரு ரெஸிபி சொல்லு. 
மாறு கேட்டோம்‌: 

ஜவ்வரிளி அல்வா: 

“ஒரு தம்ளர்‌ ஜல்வரிசியில்‌ தேவையான 
அளவு நெய்‌ களற்றி வாணலியில்‌ தன்றாக 
வறுக்க வேண்டும்‌. பின்னர்‌ இரண்டரை 
டம்ளர்‌. பால்‌ ஊற்றி வேக வைக்க 
வேண்டும்‌. அப்புறம்‌ சிறிது நேரம்‌ மூடி. 
வைத்த பின்னர்‌. இறந்து. சர்க்கரை 
தேவையான அளவு போட்டு தன்றாகக்‌ 
சலந்து, முந்திரிப்பருப்பைப்‌ பொன்னிறமாக 
வறுத்துப்‌ போட்டால்‌ நெய்‌ மணத்துடன்‌: 
கனவையான ஜவ்வரிசி அல்லா ரெடி! 


சந்திப்பு: ஸ்ரீநிவாசன்‌. 


படங்கள: ராஜன்‌. 





கூடி உண்ணும்‌ குடியிருப்பு! 


அந்தக்‌ குடிமிருப்பில்‌, எல்லாருக்குமாய்‌ சேர்த்து ஒரே சமையல்‌! இட்லி, 
மெ 


தோசை, பூரி, சப்பாத்தி என்று எது கேட்டாலும்‌. 





ம்‌ முற்றா; த்‌ (னத த்‌ 
குடும்பங்கள்‌ இருக்கின்றன... நாள்‌ முழுக்கக்‌ கிடைக்கும்‌. முழுச்‌ சாப்பாடு பச்‌. 
அவர்களுடைய. நேரத்தில்‌ கிடைக்கும்‌, 


'அட! ஒட்டலா? இல்லை. இது பொது, 
சமையல்கூட। 

இந்த வித்தியாசமான சமையல்கூடம்‌ சிவசங்கர்‌. 
பாபா சென்னை சேளம்பாக்குத்தில்‌ உருவாக்கியுள்ள. 
"ராமராஜ்யம்‌ என்ற குடியிருப்பில்‌ உள்ளது. 

இங்கே சமையல்‌ செய்யவும்‌, பரிமாறவும்‌, 
சாப்பிட்ட தட்டுகளை எடுக்கவும்‌ வேலைக்காரர்கள்‌. 
கிடையாது, எல்லாமே அங்கே வசிப்பவர்களின்‌ 
வாலண்டரி சர்வீஸ்தான்‌! சுழற்சி முறையில்‌, 
சச்சிதமாசச்‌ செய்கிறார்கள்‌. 

"இங்கேயுள்ள தோட்டங்களில்‌ சத்தரி, 
வெண்டை, கீரை எல்லாமே கிடைக்கிறது. (தோட்ட. 
வேலையைக்‌ சுவனித்துக்‌ கொள்வதும்‌. 
குடியிருப்போரின்‌ பணிதான்‌.) சாண எரிவாயு 
அடுப்பு, சேஸ்‌ சிலிண்டர்‌, நீராவி உபகரணங்கள்‌ 
இருப்பதால்‌ சமைப்பது சிரமமில்லை. லாப நோக்கம்‌. 
இல்லை என்பதால்‌ குறைந்த விலையில்‌ சுவையாகச்‌: 
சமைத்து வழங்க முடிகிறது” என்று விளக்கம்‌. 
அளிக்கிறார்‌ 

இங்கே யார்‌ வீட்டிலாவது விசேஷம்‌ என்றால்‌, 
ஸ்பெஷல்‌ மெனு தயாரித்துத்‌ தருவதும்‌ உடம்பு 
சரிமில்லை என்றால்‌, கஞ்சி போட்டுத்‌ தருவதும்‌ 
வழக்கும்தானாம்‌! 








சமையலறை மட்டும்‌. 
கிடையாது. அப்புறம்‌. 
சாப்பாட்டுக்கு என்ன 
செய்கிறார்கள்‌? 




















ட்ப இட்பபாட் ப தட்பா கப்பட] 


தான்‌ 4, ரவி, சடந்த பத்து வருடமாக சர்க்கரை தோயாளியாக இருந்து வந்தேன்‌. 
இதன்‌ காரணமாச தினசரி ஐந்து அலோபதி மாத்திரைசனும்‌ சாலையில்‌ 40 யூனிட்‌ 
மாலையில்‌ 3௦ யூனிட்‌ மொத்தம்‌ 70 யூனிட்‌ இன்சுலின்‌ போட்டு வந்தேன்‌. 
போன வருடம்‌ அக்டேரபர்‌ மாதம்‌ ஒரு இனிய நண்பர்‌ மூலம்‌ புது வித சர்க்கரை 
நோம்‌ மருத்துவத்தை பற்றி அறிய வந்தேன்‌. முதலில்‌ தயங்கினாலும்‌ அது முற்றிலும்‌. 
இயற்கை அவத்திய சிகிச்சை முறை என்பதால்‌ அந்த முறையை பிள்பற்றிேன்‌, 
அதுவரையில்‌ ஒருமுறை ஆரம்பித்த இன்சவின்‌ அளவு குறைக்க முடியாது, நிறு்த. 
முடியாது. என்ற என்‌ நம்பிக்கை தவறு என்பதை உணர்தேன்‌. இப்பொழுது, நான்‌ 
(இந்த இயற்க்கை வைத்திய சிகிச்சையின்‌ பயனால்‌ என்னுடைய இன்சுலின்‌ அளவு 
சாலை ௪ யூனிட்‌ மாலை 8 யூனிட்‌, மொத்தம்‌ 70 யூனிட்‌ என்று குறைந்ததோடு. 
மட்டுமல்லாமல்‌ என்னுடைய சர்க்கரை நோம்‌ அளவு. 100மி.கிராம்‌. அளவிற்கு. 
குறைந்து உ௭்ளது. கூடிய விரைவில்‌ என்னுடைய இன்சுலின்‌ முறையை முழுவதுமாக. 
"நிறுத்த முடியும்‌ என்று நம்பிக்கை ஏற்பட்டுள்ளது. 
இந்த வைத்திய முறையில்‌ (நீலா இயற்கை வவத்திய சிகிச்சை) எந்தவிதமான 
பச விளைவுகள்‌ இல்லை என்பது குறிப்பிடதக்கது. இந்த சிகிச்சையில்‌ குறிப்பிட்ட. 
சில கட்டுபாடுகள்‌. தவிர அனைத்து வசை உணவுகளையும்‌ உட்கொண்டதோடு. 
மட்டுமல்லாமல்‌ சர்க்கரை நோமினுடைய பச்ச விளைவுகள்‌ எதுவும்‌ இல்லை என்பது. 
எண்ணி மகிழ்கிறேன்‌. 
1] 
17, 800010 8சப்ஸ்‌ ௦௦019 51௦21, 
12% 8௪, 48௦ 1999, ரெலாவ - 83, 
ர: 471 9905, 07: 8132911 12, 8131613 0௮1: 98410 39625 
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சஹஸ்ரநாமத்தின்‌ அடுத்த எட்டு. 
நாமாக்களைப்‌ பார்ப்போம்‌. 
பூதாதமா பரமாத்மாச முக்தானாம்‌. 
'பரமாகதி: 
அவ்வயட புருஷ: ஸாகஷி கெஷத்ரக்ஞோ 
ஆர்‌ ஏவள. 


இக பசக்‌ என்றால்‌, அத்த எம்‌ 
பெருமான்‌ பரம பவித்ரமான ஆத்மா எனறு. 
அர்த்தம்‌. அப்படி அவனைக்‌ கொண்டாடு. 
இறது சஹஸ்ரநாமம்‌. துக்கம்‌ இலவ இலேச 
மும்‌ கலப்பில்லாதவன்‌. சோகம்‌ என்பதே: 
அவனுக்குக்‌ இடையாது. அவனிடத்தில்‌, 
எல்லாம்‌. சுகுணங்களதான்‌! தோஷமே. 
“இல்லாதவன்‌. 

ஹேய குணங்கள்‌ என்று எத்தனையோ 
உண்டு. ஆனால்‌ பகவானிடத்திலே அவை. 
இடையாது. அதனால்தான்‌. "சமஸ்த. கல்‌. 
யாண குணோபேதனாய! என்று அவனைக்‌, 
குறிப்பிட்டு ஆசார்யர்கள்‌ உபன்யாஸம்‌, 
ொம்பிக்கிறார்கள்‌. 

கல்யாண குணக்‌ கடல்‌ அவன்‌ - பெரிய 
சமுத்திரம்‌! இருபத்தாறு. கல்யாண குணம்‌, 
கள்‌ வரிசையாய்ச்‌ சொல்லப்படுகின்றன. 

"நிர்க்குண : நிரஞ்சன : எனறு உபநிஷத்‌: 
அவனைக்‌: குறிப்பிடுகிறது. நிர்க்குணன்‌: 


(நால்‌... இங்கே வியாக்யானம்‌ பண்ணு 
இறார்கள்‌. - நிர்க்குணன்‌ என்றால்‌ குண 
மற்றவன்‌. என்று அர்த்தம்‌ இல்லை. தூக்‌ 
குணமே இல்லாத நிலை, 

இந்த நரக்குணத்தின்‌ பிரபாவத்தை 
ஆதிசங்கர பகவத்‌ பாதான்‌ பரக்கச்‌ சொல்‌. 
இறார்‌. சகுணேபாசனை என்பதையும்‌. 
அதற்கு பூண்‌ அவர்‌ விவரித்துச்‌ சொல்லா? 
சணோபாசனைவைச்‌ சொல்லி, அதற்கும்‌ 
மேம்பட்டது. நர்க்குணம்‌. என்று விளக்கு 
றார்‌. சகுணோபாசனையை ஆஇசங்கரர்‌ 
விவரித்த மாரி யாரால்‌ விவரிக்க முடியம்‌! 

"ஜீவித காலத்இலேயே மூக்‌இ அடைத்து. 
விட்ட ஒருவனுக்கு ஜீவன்‌ முக்தன என்று 
பெயர்‌: இனிமே இந்த உலகத்திலே அவர்‌ 
களுக்கு வேண்டியது எதுவும்‌ இடையாது. 
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அப்படிப்பட்டவர்சன்‌ கூட, ஜீவன்‌ முக்த 
படைத்தவர்கள்‌ கூட ஆகர்ஷிக்கப்படுகறார்‌ 
கன்‌ ஒரு விஷயத்தால்‌, அது என்ன விஷய 
மென்றால்‌, விக்ரஹ ஆராதனை என்ற 
சஞணோயாசனை” - இவ்வாறு ஆஇசங்கரர்‌ 
சொலி சகுணோபாசனையை விவரமாக 
விவரிக்கிறார்‌. , 

"அதற்கும்‌ மெலே தரக்குணத்தைச்‌ கித்‌ 
(தச சொல்றார்‌. 

வசிஷடாதவைதத்தில்‌ நரக்குணத்துக்கே 
பிரசத்இ இடையாது. பகவான்‌ எப்போதும்‌: 
கல்யாண குணங்களுடன்‌ பிரகாசிக்கறான்‌. 
அவனிடத்திலே எண்ணிறந்த குணங்கள்‌: 
என்று கொண்டாடுகிறது விசிஷ்டாத்வைதம்‌. 

அவனைக்‌ குறித்து ஜிதந்தா ஸ்தோத்திரம்‌. 
என்று ஒரு ஸ்தோத்திரம்‌. - பாஞ்ராத்திர. 
பகமததிலே சொல்லப்பட்டிருக்கறது. அந்த 
ஆகமத்தைக்‌ கற்றுணர்த்தவர்கள்‌. பகவா. 
னுக்கு நித்ய பூஜை பண்ணக்கூடியவர்கள்‌. 
கோயில்களிலே அர்ச்சகர்களெல்லாம்‌ இந்த 
ஸதோத்திரத்தைச்‌ சொல்லி நித்யம்‌ அர்ச்‌ 
சனை பண்ணவேண்டும்‌. 

“மமஸ்தே புண்டரீகாக்ஷி... என்று ஆரம்‌. 
மிவிது. பகவானுக்கு கூபம்‌ கிடையாத, 

யாது; பகவா. 






(பதங்கள்‌ இடையாது பகவானுக்கு. 
ஆபரணங்கள்‌ இடையாது என்றது அந்த. 
வெதோத்தரம்‌. 
ஆனால, 'ஆபரணங்களெல்லாம்‌ பகவா. 
(கக இருகலெது' என்று இன்னொரு இடத்‌. 
இலே சொல்லிலிருக்கறதே! குணங்களெல்‌. 
வாம்‌. உண்டு என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இதே! அப்படியானால்‌ குணம்‌ இருக்கறதா. 
இல்லையா? ஆபரணம்‌. உண்டா. இடை 
யாதா?! என்று சந்தேகம்‌ வரும்‌. 
லடையாது என்று இதந்தா ஸ்துஇயிலே. 
சொல்வதனுடைய பொருள்‌ என்ன... 
அவனுடைய ஆபரணங்கள்‌ அவன்‌: 
'பொடுட்டு இடை. 
வாது: நாம்‌ 
செலிப்பதற்‌. 
காக... ஏற்பட்‌ 
ட்வை அவை: 
அவன்‌ குணங்‌ 





கன்‌ அவனுக்காக அல்ல; 
நாம்‌ அனுபவிப்பதற்காக, 
ஆயுதம்‌ 





களினாலே அவனுக்கு அழகு, என்று, 
ரு வமா... அப்படிச்‌ செ 


கா 
/ககப்‌ ஜொன்‌ என்று சொல்லிவிட முடியாது. 
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நாம்‌. பகவானுடைய இருவடியை 
அடைந்து அழகு பெறுகிறோம்‌. அவனால்‌. 
நான்‌ நமக்குப்‌ பெருமையேயொழிய 
அவனுக்கென்ன பெருமை! 

அப்படிப்பட்ட எம்பெருமான்‌ நம்மை 
அடைந்து. ஆனந்திக்கறான்‌, நாம்‌ அவன்‌: 
இருவடி. அடைந்து பெருமையுறுக்றோம்‌. 
பகவானுடைய இருவடியை அடைய 
தனாலே சாமான்ய வஸ்துக்கள்‌ கூட 
பெருமையுறுஇன்றன. 

இருஷ்ணாவதாரத்திலே.. பாருங்கள்‌: 
'இருடும்‌ களவும்‌ பொய்யும்‌ கூட பெருமை: 
அடைந்திருக்கன்றன. 

"எலாப்‌ பொய்கள்‌ உரைப்பானை 

இங்கே போகக்‌ கண்டீரே! 

என்று அதைச்‌ குணமாகவே பாடு, 
எார்கள்‌! 

'எப்போது பார்த்தாலும்‌ பொய்‌! இருஷ்ண 
சரித்திரத்திலே எதைக்‌ தொட்டாலும்‌ 
பொய்‌! ஆனால்‌ அதுவே குணமாகப்‌ போம்‌ 
விட்டது. பொய்யும்‌ பகவானை அடைத்து. 
பெருமை அடையிநது. களவு, இருடு... இவை 
யும்‌ பகவானை அடைந்து பெருமையடை. 
இன்றன. 

இரு இருஹத்திலே ஒருத்தர்‌ வெள்ளிச்‌ 
சொம்பைத்‌ இருடுகறார்‌. இருடிக்‌ கொண்டு 
போனவர்‌ பத்து நாட்களுக்கு அதை வைத்‌ 
இருந்தார்‌. அதற்குப்‌ பிறகு அவர்‌ வீட்டி. 
சிந்து அதை யாரோ வேதொருக்க! இருடி 

ட்டார்‌! 

வெள்ளிச்‌ சொம்ளபத்‌ இருடினார்‌ என்று, 
சொன்னால்‌, அந்தத்‌ இருட்டுத்தனமானது. 





[மதுரை மீனாட்சி அன்னையின்‌ திருக்‌ 
கோவில்‌ தெப்பக்குளத்தின்‌ வடபுறத்தில்‌ ஒரு 
பிள்ளையார்‌ அமர்ந்திருக்கிறார்‌. அவர்‌ 
















அருள்வாக்கு! 






பகவத்‌ ஸ்‌ 
கல்பம்‌. நமக்கும்‌ 

புரியாது, என்றாலும்‌, 

அவன்‌. சாஸ்த்ர 

வாயிலாகக்‌ கலி 

அதர்ம யுகம்‌ என்று 

சி நமக்குத்‌ தெரிவிக்கும்‌ 

ப்‌ போது, அப்படியே. 

அதர்மத்தில்‌ லோகம்‌: 

நசித்துப்‌ போவதற்காகத்தான்‌. இந்த 
யுகம்‌ அவனால்‌ தீர்மானமாக ஸ்‌. 
குல்மிக்கப்பட்டிருக்கிறதென்று அர்த்தம்‌ 
செய்து கொண்டுலிடக்‌ கூடாதென்றே. 
தோன்றுகிறது. 'லோகம்‌ அவலுக்கு. 


































'இருடுமோ... இல்லை. ஆனால்‌ பகவான்‌. 
வெண்ணொயயத்‌ இருடினான்‌ என்று நாம்‌. 
சொன்னோமானால்‌, அவனை நினைத்தோ. 
மானால்‌, அந்த நினவு பெருந்திருடனாக. 
மாறி, இருடிக்‌ கொண்டு போய்விடும்‌. 

எதைத்‌. இருடிச்‌. கொண்டு போகும்‌? 
என்று கெட்டால்‌, நம்மிடத்திலே இருக்ற 
பாவ மூட்டையைத்‌ இருடிச்‌ கொண்டு. 
போய்விடும்‌! 

என்ன ஆச்சர்யம்‌! பகவானுடைய இருட்‌ 
இத தன்மையையும்‌ குணமாக மகான்கள்‌. 
பேசஒிறார்கள்‌ என்றால்‌, இருடும்‌ பொய்யும்‌ 





கடல்ல அழத, வழியது 
'யைக்‌ கையில்‌ எடுத்துப்‌ பிள்ளையா! 
மீது போட்டு வழிபடுகின்றார்க்‌. விபூதிப்‌ 
பிள்ளையார்‌ என்றே பெயரும்‌ அவருக்கு, 
“கடற்கரை நடேசன்‌ 


தமிழ்நாட்டில்‌ சிதம்ப 
கோவிலில்‌ மட்டும்‌ நமது நாட்டு தேசியக்‌ 
கொடி, பறக்கிறது. ஒவ்வொரு ஆண்டும்‌ 
குதந்தா தினத்தன்று தேசியக்‌ கொடியை: 
வெள்ளித்‌ தட்டில்‌ வைத்து, மேள தானத்‌: 
துடன்‌ பிரதான கோபுரமான கிழக்கு கோபுரத்‌ 
மக்கு எடுத்து வந்து, தீட்சிதர்‌ ஒருவர்‌ உச்சிக்‌ 
(கக்‌ கொண்டுப்‌ போய்‌ ஏற்றி வைப்பது வழக்‌. 
கம்‌. இதுபோல்‌ வேறு எந்தக்‌ கோவிலிலும்‌ 
இல்லை. 


“க. குழந்தை கேட்டுத்திகுக்கமபுவிழு 







































"அவன்‌ கதை எழுதி, டைரக்ட்‌ 
'ற நாடகம்‌, ரஸ. வவைசித்ம. 
க (காலிய காடு 


ரல. அவ மி்‌ பசில 


2) என்று சொன்னா. 


ச்‌ 
செளத்ரம்‌, 
சிலிம்‌. 


அவனால்‌ பெருமை அடை௫ின்றன என்று 
தானே அர்த்தம்‌! 

இல்லாது. சாமானிய விஷயங்களெல்‌. 
லாம்‌ கூட அவனை: அடைந்து பெருமை 
பெறுகின்றன என்பது சரித்திரப்‌ பிரசித்தம்‌. 
கையினால்தான்‌. அவனை பூதாத்மா 
என்றது. அவனிடத்தில்‌ தூர்க்குணங்களே 
கிடையாது, 


சவாம்‌ தேசிகன்‌, தயா சதகம்‌ என்கிற. 
ஸ்தோத்திரத்திலே சொல்கிறார்‌ ; 'ம்ருது. 
வான ஹ்ருதயம்‌ படைத்தவளான தயா. 
தேவி "மீதிவாஸனிடத்திலே. வாஸம்‌ 
பண்ணில்‌ கொண்டிருக்கிறாள்‌ என்றார்‌. 
"அம்மா தயே! தயா தேவி. நீ மட்டும்‌ 
பகவாவிடத்திலே. இல்லையென்றால்‌. 
மற்றைய குணங்களெல்லாம்‌. தோஷம்‌ 
சுளாகுபேயொழிய குணங்களாகாத, 
எத்தனையோ குணங்கள்‌ சுவா. 
னிடத்தில்‌ - வீர்யம்‌, கயர்ந்ததான செளலப்‌ 
யம்‌, செனரில்யம்‌... இவையெல்லாம்‌. 
பெருமையடைய வேண்டுமென்றால்‌ தயை: 
இருக்க வேண்டும்‌ காருண்யம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. பசுவானிடத்திலே. இல்லை. 
யானால்‌ அவன்‌ தம்மைப்‌ பார்த்துக்‌ கோபப்‌ 
படக்கூடியவனாய்‌... இருந்தால்‌ நம்‌ 
பிரார்த்தனை விலை போகுமா! 
ஆகையினாலே, பகவான்‌. பண்ணுறே. 
சரணாகதரக்ஷணம்‌ என்னற யக்ஞுத்திலே, 
தயை என்ற குணம்‌ பிரதானமாக இருந்து 
நடத்துவது. அப்படிப்பட்ட தயையினால்‌. 


அவ்வளவு தார்மிகர்களாகவும்‌, தெய்வ. 
சக்தியுள்ளவர்களாகவும்‌. ஜனங்களை: 
ஸ்ருஷ்டிக்காவிட்டாலும்‌, அதர்மத்தில்‌: 
அவர்களுக்கு உள்ளூர ஒரு ருசியைக்‌. 
கொடுத்தே ஸ்ருஷ்டித்திருந்தாலும்‌, அதி. 
(லேயே. அவர்கள்‌ முழுகி அழிந்து விடும்‌. 
கொலைக்‌ கூத்தாக முடித்துவிடமாட்‌. 
டான்‌, சறுக்காமாலை விளையாட்டுப்‌. 
போலச்‌ சறுக்கும்‌. படவ சறுக்கட்டும்‌! 
என்று, பார்த்துச்‌. 


டிருந்தாலும்‌,, 
அல்பா ன்ட்‌ கொள்ள. 
14 கொள்வதற்கு வருவாள்‌, 
அனுப்பி வைப்பான்‌; . 
டம்ளர்‌ காஞ்சி காமகோடி 





அவனுடைய அத்தனை குணங்களும்‌ பிர. 
காசிக்லன்றன. அப்படிப்பட்ட உத்தமமான 
குணங்கள்‌ உடையவனானதனாலே. அவ. 
(க்கு பூதாத்மா என்று நாமம்‌ ஏற்பட்டது. 

&பதிஷத்‌ ஆனாது. இதை அழகாக. 
எடுத்துக்காட்டுல்றது. பகவான்‌ பவித்ர 
மானவன்‌. 

பவித்ரம்‌ என்றால்‌ என்ன அர்த்தம்‌... 

பாயத்திலிருந்து நம்மைக்‌ காப்பதனாலே. 
(பவித்ரம்‌ என்று பெயர்‌, 

விஷ்ணு, தத்வம்‌. என்றெ சரந்தத்தல்‌, 
பவித்ரம்‌ பவித்ரம்‌! என்றே பலமுறை வரும்‌. 

கோவில்களில்‌ கூட பவித்ரோத்ஸவம்‌. 
என்று ஒன்று நடத்தப்படுகிறது. கோயில்கள்‌: 
'இறத்து இருக்கற காலத்தில்‌ ஏற்படக்கூடிய 
அசுத்தங்களைப்‌ போக்குவதற்காகச்‌ செய்‌ 
யப்படுகிறது. - கோவில்‌ இடமெல்லாம்‌. 
பலித்ரமாகு இருக்கவேண்டும்‌ என்பதற்காக 
மந்திரபூர்வமாக ஹோமாகள்‌ எல்லாம்‌. 
பண்ணி ஆலய சத்தி செய்விப்பது. 

எம்பெருமான்‌ இருக்கிறானே, சர்வாந்தர்‌. 
யாமி, அவன்‌... அவனுக்கு அபவித்ரம்‌ என்று 
ஒன்று உண்டா! அவனை: நினைத்தாலே 
பலித்ரம்தானே! புண்டரீகாகஷூனை மனதார: 
இயானம்‌ பண்ணினால்‌ பவித்ரமாகிவிடு 
இதோமே. பாவன தன்மையை, நினைக்க 
வல்லார்க்கு அளிப்பலனாயிந்றே. இதனா 
ஓம்‌ அவனை 'பூதாத்மா! என்று அழைக்‌ 
இறார்கள. 


(வளரும்‌, 
[1029 49127 




















ஷேப்ர்ஸ்‌ கொண்டு 
சரியான வடிவத்தின்‌ 
ன்ஜை எடுங்கள்‌. 
மேலும்‌ 
உங்களுக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ மேலான 
! பாதுகாப்பை உணருங்கள்‌. 


௮5 





திலகாயிந்தன்நிரவுமுழதும்செயல்ப்டவாம்‌ 
ஆள்க்‌ ள்புகைுகய$$சசர்வாம்பரவுக்ரதா? 


ஜோதி லேபாரடரீஸ்‌ அதிழுகமாக்குல்றது, 


ள்‌ 
[!! 
8 
நி 
ட்‌ 


முலைமுடுக்கெல்லாம்யுசையரப்பும்‌ சரன்‌ 


பு 
கெரக்ப 
ஆ.ரக: கதிய்பன்து. 





